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M d h - | 2011 HAR VAERET ET skelsettende &r i Madrehjelpen. Pa det frivillige omrade kan vi
@oare J& pe n glaede os over, at antallet af brugere, der har haft gavn af de frivilliges aktiviteter i lokal-
= d e r, hVO r d U er foreningerne, er steget med 30 procent. Det giver os god grund til at tro, at Medrehjelpen
har en vigtig rolle at spille lokalt. Det bekrefter os ogsé i, at den hjelp, vi yder bide i
frivilligt og professionelt regi, er en stadig mere efterspurgt vare.

I vores tre radgivningscentre i Aarhus, Odense og Kobenhavn kan vi ogsa se tilbage pa
et &r, hvor vi er ndet ud til endnu flere gravide, enlige, unge medre og familier, der har
glede af det, der er Modrehjzlpens hjertesag: professionel, uvildig og anonym radgiv-
ning.

Helt konkret har vi oplevet en stigning i imgdekomne henvendelser pd 21 procent i
forhold til 2010. Det er et sikkert vidnesbyrd om, at der findes familier i Danmark, som
har brug for vores hjzlp og ridgivning. Mange af henvendelserne handler umiddelbart
om gkonomi, men det er de bagvedliggende udfordringer som sygdom, familizre kon-
flikter, vold eller konflikter om samver og foreldremyndighed, vi arbejder med at lose.
Det hjalper familierne ¢l at fa en lysere hverdag med ggede handlemuligheder til at
komme videre — ogsd pa trods af begrensede gkonomiske midler.

Et epokeggrende skridt i det forgangne ar, og som ogsa har varet med til at gore os syn-
lige flere steder i landet, er tilblivelsen af Familiens Hus. Med etableringen af Familiens
Hus i Esbjerg og Hoje Taastrup har Medrehjelpen varet med til at skabe nye standarder
for, hvad der er muligt pd det sociale omrade. Vi har skabt grobund for nye méder at
samarbejde med kommunerne pé, og det har unge medre i Esbjerg og Hoje Taastrup
nu glade af.

Unge medre kommer pé eget initiativ til Familiens Hus, og det er méske ikke si un-
derligt, for her kan de f& den 360 graders hjelp, som man ofte har brug for som ung,
nybagt mor. Uddannelses- og beskaftigelsesindsats, socialradgivning og hjelp og stette
til foreldrerolle og netveerk er alt sammen under ét tag. Et sadant tilbud, der i den grad
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tager udgangspunkt i de unges behov, er helt nyt i Danmark. Jeg er glad for at kunne
tilbyde de unge modre den hjalp, de har brug for, og jeg er

for nye samarbejdsmodeller pa det sociale omrade.

P4 de kommende sider kan du leese mere
For at beskytte interviewpersonerne i denne udgivelse
er brugernes identitet sloret. Modrehjelpen kender
dog til den.

om Familiens Hus samt udviklingen pd
det frivillige omrade og andre omrader,
vi har haft fokus pa i det forgangne ar.
UDGIVET AF: Modrehjzlpen, Norre Voldgade 80,
1358 Kobenhavn K. Telefon 33 45 86 00.

www.moedrehjaelpen.dk. info@moedrehjaclpen.dk
www.facebook.com/moedrehjaelpen begivenhedsrigt ar til samarbejdspartncre,

Sidst men ikke mindst mange tak for et

donorer, frivillige og medarbejdere, der

PROTEKTOR: Hendes K lige Hojhed . . .
endes hongelige Hlofhe alle har bidraget til de resultater, vi har

Kronprinsesse Mary.
opniet.
Naste nummer udkommer august 2012.
ER DU FLYTTET
Er du flyttet, eller har du fiet ny e-mail eller nyt Mads Roke Clausen
telefonnummer, er du velkommen til at sende dine Direktor

nye kontaktdata til os p info@moedrehjaelpen.dk
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viser nye veje

for socialt

arbejde

| 2011 gik Madrehjaelpen sammen med Esbjerg og Haje Taastrup
kommuner om en helt ny model for socialt arbejde. | Familiens Hus, der
Nnu er abnet i de to kommuner, er alle tilbud til unge gravide og mgdre
samlet ét sted, og bade medre og gravide kommer frivilligt i huset.

IBEKE STAGE, der er leder af

Familiens Hus i Esbjerg, er glad for at
kunne tilbyde gravide og medre under 26
4r denne nye samlede hjzlp og stette.

- Deter banebrydende, at vi har alle tilbud
samlet pa ét sted. Her i huset dekker vi alt
fra jordemoder til uddannelsesvejledning.
Det gor, at medrene altid ved, hvor de kan
henvende sig. Samtidig giver huset dem en
unik mulighed for at mede andre i samme
situation.

En af de medre, der har glade af det nye
hus i Esbjerg, er Kristina. Hun er 19 4r og
mor til William pé ni méneder.

-Familiens Hus er et rigtig dejligt sted
at komme. Jeg har blandt andet fiet hjlp
til at skrive en ansegning til Social- og
Sundhedsskolen, og jeg har fiet en masse
gode rid til, hvordan jeg skal fo William

til at sove, og hvordan jeg skal amme ham.

Samtidig er det rigtig dejligt at mode andre
unge medre.

Tillid er grundlag for bedre hjaelp
En vigtig del af det ligevardige partnerskab
mellem Megdrehjelpen og kommunen
er, at alle mgdrene kommer frivilligt, og
at der i Familiens Hus ikke kan traeffes
myndighedsafgorelser.  Ifplge  Vibeke
Stage er dette afggrende for arbejdet med
medrene.

-De medre, der kommer her, har en
helt serlig tillid il os, som er sver for
kommunen at bygge op alene. Vi kan bruge
den tillid til at hjelpe dem endnu mere og
fd dem bedst muligt videre i livet som mor
med uddannelse og arbejde.

Kristina er glad og taknemmelig for den
stotte, hun har fiet.

-I Familiens Hus er der ingen, der kigger

skaevt til mig, fordi jeg er ung. De tror pd
mig og vil gerne hjelpe mig. Jeg kan rigtig
godt lide at sporge dem til rads, nér der er
noget, jeg er i tvivl om.

falkta

Familiens Hus er et hus for gravide
og mgdre under 26 ar, hvor alle
tilbud er samlet pa ét sted. Det er
indtil videre dbnet i Haje Taastrup
og Esbjerg og drives i et samar-
bejde mellem Mgdrehjaelpen og
de to kommuner. Det er det forste
af sin art, hvor en kommune og en
frivillig organisation er ligeveerdige
partnere om en social indsats.
Familiens Hus er finansieret af
satspuljen og de to kommuner.
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® Madrehjelp, der passer dig

DER KAN VZERE mange drsager
til, at man havner i en situation,
hvor man har brug for hjelp og stette.
Nogle gange kan ens problemer loses efter
fi telefonsamtaler med en professionel
ridgiver, f.eks. jurist eller socialradgiver.
Andre gange er problemerne af si gen-
nemgribende karakter, at det krever et
leengerevarende radgivnings- og behand-
lingsforlgb at fa dem lost.

Nanna og hendes datter har igennem
flere ar varet udsat for vold i hjemmet.
De har derfor haft brug for et intensivt
og langt forleb i Medrehjelpen for at
komme videre.

- Modrehjzlpen har lert mig at leve
i stedet for bare at overleve. Min datter
har fiet en bedre og gladere mor, og hun

har selv haft stor gavn af at sette ord pa
folelserne til mor og far, siger Nanna.

Kim onskede rid og stotte til nogle
juridiske og sociale spergsmal i forbind-
else med sin skilsmisse. Han havde brug
for kort, konkret vejledning.

- Det har varet en stor forngjelse at
mede socialrddgiverne fra Modrehjelpen,
og jeg bestiller ikke andet end at anbe-
fale dem til andre mand. Jeg fornemmer,
Meodrehjaelpen har nogle andre og bedre
verktgjer, end jeg kunne have faet andre
steder, forteller Kim.

12011 imgdekom Medrehjelpen i alt
9.699 henvendelser fra forzldre, der lige-
som Kim og Nanna havde brug for stette
og radgivning. Af disse knap 10.000 hen-
vendelser blev 7.605 imedekommet af

.

Meodrehjelpens professionelle radgivere,
mens 2.094 blev imgdekommet af frivil-
lige i lokalforeningerne, der bl.a. arrang-
erer udflugter, ferier og bernefadselsdage.
Béde i lokalforeningerne og i ridgivnin-
gerne tager indsatsen udgangspunkt i den

enkelte families situation og behov.
o

&)

"Jeg bliver si glad,
ndr jeg dbner mit
budget og retter til.
Jeg er faktisk begyndt
at tro pd, at jeg

har styr pd tingene.
Jeg foler, jeg har

fiet mere energi og
overskud. Og bornene
siger, de er rigtig
glade for deres "nye”
mor’, siger Merte,
der har fiet hjalp i
projekt Rid til Liver.
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"Som gravid gik jeg til Modrehjalpen for at fi
hjalp. En socialridgiver hjalp med vejledning
omkring lovgivningen. Hendes hjalp var som
sendt fra himlen. Hun var der og har veret der
lige siden. Hun er som Google. Jeg kan fii svar
pé alting vedrorende uddannelse, okonomi og
bolig. Hun tror pd mig”, forteller Louise, der
blev gravid som 18-drig, og har vaeret en del af
Modrehjelpens projekt for unge modre.

"Det, Mia mest har brug for, er, at jeg bare er der.
Jeg skal ikke overtage hendes problemer eller lpse
dem, men jeg skal bare vare der og vere til at stole
pd’, siger Jette, der er mentor for Mia, som var 23
ar, da hun fik datteren Naja.
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"Det gav mig ro pd at tale med en, der har
Jorstand pé tingene. Det er noget andet
end ar hore pa alle de historier, som ven-
ner og familie snakker om”, siger Annette,
som fik rddgivning af en af Modrehjelpens

socialrddgivere over telefonen.

"Der var nogen, der tog mig i hinden,

da jeg havde brug for det og hjalp mig
med at skabe overblik”, siger Lene,
der har benyttet sig af Modrehjalpens
dbne ridgivning.

FAMILIELINIEN 70 1112 12
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Stor interesse for

2011 har p&d mange méder veret de frivil-
liges &r i Modrehjelpen. Her blev det forste
spadestik taget, si Mgdrehjelpen fremover
kan vare endnu mere synlig i hele landet.
Froene er blevet sdet til fire nye lokalfore-
ninger med aktive frivillige, der stir for bl.a.
udflugter, bornefedselsdagsordningen Den
Rullende Kagemand og genbrugsbutikker.

Netop genbrugsbutikkerne med salg af
velholdt, brugt bernetgj hoster bred aner-
kendelse og stor interesse lokalt.

- Jeg kan godt lide tanken om, at man
genbruger tgj, der ikke er slidt op, og jeg
afleverer selv tgj til genbrug, nar mine bern
er vokset fra det, siger 29-arige Ida. Hun
har fundet bade bukser og bluser til sin seks
méneder gamle son, sengetgj til sin to-drige
datter og to lamper med Barbapapa motiv i
Megdrehjelpens butik.

- Det er et fantastisk koncept. Jeg gor
en god handel, kommer af med mit brugte
bernetej, og pengene gir til et godt formal,
siger Ida begejstret.

Madrehjaelpens
frivillige arbejde

Interessen for lokalforeningerne er vokset i 2011. Det
ligger helt i trad med Mgdrehjeelpens strategi om at gge
synligheden i hele landet de naeste ar.

Frivillighed gavner alle

Ogsa frivilligchef i Modrehjelpen, Char-
lotte Weaver, oplever den goodwill, der er
omkring Medrehjelpen og det at vere fri-
villig.

- Vi har oplevet en enorm stor interesse
pé frivilligomradet i 2011. Rigtig mange en-
gagerede mennesker vil gerne vere med il
at starte lokalforeninger, lave arrangementer
eller std i genbrugsbutikker. Det er alle ty-
per af mennesker, der bare har det til felles,
at de gerne vil arbejde for Modrehjelpen.
Det er en rigtig god udvikling, som vi vil
gore vores til, vil fortsette de naste ar.

- Vores vision om at blive endnu mere
synlige i hele landet de neste ar betyder
ikke kun, at Medrehjelpen kan sikre gode
bernefedselsdage, udflugter og billigt tej til
bernefamilier. Lokalforeningerne bidrager
ogsé til Medrehjelpens radgivningsarbejde.
Med en storre frivillig indsats kan vi derfor
yde hjelp og stette til flest mulige men-
nesker - og det er jo det, det hele handler
om, siger Charlotte Weaver.
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- Alt er si pant og ordentligt, og her er altid
rart at komme ind. Tpjet hanger nydeligt, og
de frivillige, der er her, er imodekommende
og venlige. Man kan marke, at de kan lide
at vere her, siger Ida.

fakta

|1 2011 lagde 507 frivillige ildsjeele

i alt 72.915 timers frivilligt arbejde

i Madrehjeelpens lokalforeninger
og genbrugsbutikker. | alt 2.094
familier har faet gavn af eller del-
taget i lokalforeningernes udflugter,
ferieture, julefester, barnefadsels-
dage og andet. Lokalforeningerne
har derudover uddelt 1.683 jule- og
babypakker til familier og nybagte
medre. Udover de sociale aktiv-
iteter driver lokalforeningerne
genbrugsbutikker med bgrne- og
legeta;j.

Mgdrehjaelpen har lokalforeninger i
Aalborg, Randers, Viborg, Aarhus,
Horsens, Slagelse, Neestved, Ama-
ger, Frederiksberg, Ngrrebro/Nord-
vest, Vejle og Roskilde. Hertil har
Mgdrehjaelpen fem genbrugsbutik-
ker i Aarhus, Odense og Kgben-
havn, der ogsa drives af frivillige.

Ogsa i de tre professionelle rad-
givninger hjeelper frivillige til - bl.a.
ved at veere mentorer, lave mad,
passe barn eller pa anden made
give en hdnd med. | 2011 lagde de
122 frivillige i radgivningerne i alt
5.870 timers frivilligt arbejde.
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MODTAGNE

Madrehjaelpen takker falgende
for deres bidrag.

FONDE OG LEGATER

Af pladshensyn er kun bidrag pa 5.000
kroner og derover vist her.

Almac Fonden ...
Anonym giver....

Anonym giver.... .
Arbejdsmarkedets Feriefond............ 740.490

Asta og Jul. P. Justesens Fond ........... 61.200
Augustinus Fonden ......cccoeevvvererennee 40.000

Avnede Fonden.......onncnnniens
Bikubenfonden ...,

Blaahus Fonden...

Bygma Fonden

Barnenes Vel.......ccinicns

C.A. Tesch’s og Hustru’s Fond............ 10.000
Carl F. J. Carlsons og hustru

Camilla Carlsons Legat ......c.coceevevevennes 5.400
Civilingenigr H.C. Bechgaard og

Hustru Ella Mary Bechgaards Fond. 50.000

Danske Bank FoNnd........ccccocoevniiieninns 15.000
Den A. P. Mgllerske Stattefond....... 300.000
Det Obelske Familiefond................ 1.000.000

Direktor J. P. A. Espersens og
hustru, fru Dagny Espersens Fond...10.000

Direkter K. Steinmanns Fond....
Dorte, Enid og Viggo Carstensens
Almenvelgerende Fond...........ccc....... 20.000
Egmont Fonden......cceveeeeiiecnnae 223.627
Ellen og Knud Dalhoff Larsens
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Lemvigh-Mduller Fonden....

Knud og Rigmor Wiedemanns

Lipmann Fonden .......cccooveeveeevccncnne.
Louis Petersens Legat
Lysgaard Fonden...
Laererstandens Brandforsikring G/S.10.000

Mogens Juel Jacobsens Legat........... 10.000
Nordea-Fonden.......cooevnieennnicennnn, 25.000
Foreningen Qstifterne/

NYKredit A/S .. 1.200.000

OAK Foundation....
Oticon Fonden
Otto & Gerda Bings Mindelegat ........ 10.000

Paula & Axel Nissens Legat................ 50.000
Politiken-Fonden .......cccvvnnencnnnns 5.000
Poul Due Jensens Fond........cccnenene 150.000

Simon Spies Fonden...
Solar Fonden af 1978 ..
STG’s Gavefond

Tage og Claudine Lund-Larsens

Toyota-Fonden.....enncnnnens 10.000

Temmerhandler Johannes Fogs

Vilhelm Kiers FONd......cooneneeneenreeneens 50.000
Vinhandler N. O. Andersens Legat...25.000
William og Hugo Evers Fond................ 5.000
Aage og Ulla Filtenborgs Fond af

8. November ... 25.000

Fabrikant Adolph Mgller og

hustru Antoinette Mgllers Fond.......... 14.000
Fabrikant Chas. Otzens Fond............ 110.000
.100.000

Fijoloca Fonden...
Fonden af 17-12-1981..

Fonden af 20. December ........cccoeveenns 18.000
Frederik og Emma Kraghs
Mindefond ... 50.000

Generalkonsul Jens Olsens Fond..... 20.000
Gerda Laustens Fond ...

Grosserer Andreas Collstrup &

sgn Rudolf Collstrups Mindelegat......15.000
Henning Mikkelsens Fond.................. 50.000
Ingenigr N. M. Knudsens Fond........... 45.000
J.S.Fonden....e 30.000

FORENINGER, ORGANISATIONER OG
VIRKSOMHEDER
Af pladshensyn er kun bidrag pa 10.000

kroner og derover vist her.

Arko Holding APS ... 10.000
BL DanmMark. ... 35.000
Bornehjaelpsdagen i Odense.............. 30.000

Bornesagens Faellesrad.

Career Mothers
Dahl & Holmegaard A/S ...
DiSCOVEIY it

Ernst & YOUNG ..c.coovvviiiennicereeees
Foreningen Roskilde Festival .......... 500.000
HOINDEEr ... 20.000

Junior Chamber Odense
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Junior Chamber Roskilde...
Klub F109 - Novo Nordisk ....

Lions Club Aarhus Régina
Lions Club Hjortshgj-Ega......cccccee......
Mgdregruppen i Esbjerg
Riemann A/S.
Sanderhage

SKarg DrupPPe....ccceevveveresierererereeseens
Viden der varmer ...,
WIlAEX it
Zonta Frederiksberg ...
Zonta Hillergd
Zonta Silkeborg ..
DBNSKEDBIN .

LOKALFORENINGER

Frederiksberg Lokalforening............... 621.375
200.000
.200.000

Horsens Lokalforening....

Naestved Lokalforening ..

Randers Lokalforening....
Slagelse Lokalforening........cccoeevneen.

Viborg Lokalforening.......ccccoeeeeeenne.

PRIVATE BIDRAG

Mgdrehjaelpen har modtaget rigtig mange
bidrag til vores arbejde. Af pladshensyn
er det ikke muligt at naevne alle de mange
medlemmer og @vrige private, der har
stottet os, men vi takker alle for deres
bidrag.

NATURALIER

Madrehjeelpen har i arets lgb modtaget
naturalier og brugsgenstande og takker
hermed:

Albert Knudsen, Aller Media A/S, Bakken
Bears, Bbm-europa, Berendsen Textil Ser-
vice A/S, C&C Porter Novelli, Eastport,
Eversheds Advokataktieselskab, Frisgr-
salon Frequens, Fritz Hansen, Grgndals-
centret, Help Portrait, H & M, House of
Denmark, Jesu Kristi Kirke af sidste dages
Hellige, Madklubben, Matas i Lyngby Stor-
center, Nordsjeellands Binderivare-Central,
Panduro Hobby, Pilgrim, Photo Event,
Radiol00, Reckitt Benckiser, Sagnlandet i
Lejre, Spalt PR, Stenbutikken.dk, Super-
Sellers i Vejle, Tiger i Aarhus, Tivoli,
@nskebgrn i Horsens, @nskebarn og

mange, mange flere.
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Arsregnskab 2011

Madrehjaelpen har i 2011 haft indtaegter for 49,7 mio. kr.

Sadan bruger vi pengene

) Al kollegi

Sekretariat, exandrg%o egiet

administration og
feellesudgifter

51%

Familiens Hus
11%
Fortalerarbejde

2,8% Projekter for
unge og
. sarbare madre
Oplysning og 21%
kommunikation
14,8%

Stette til frivillige
aktiviteter
4%

Aben raddgivning og
telefonradgivning

18.2% 17.9%

\

Andre projekter
(feriehjeelp, julehjeelp,
gkonomisk radgivning, retshjeelp m.m.)
14,6,%

Tak til alle myndigheder, fonde, legater,
sponsorer, virksomheder, organisationer,
samarbejdspartnere, lokalforeninger, bidrags-
ydere, medlemmer, frivillige og andre, som i
lzbet af aret har stattet vores arbejde.

Vi ser frem til et
godt samarbejde

h . )
i de kommende ar.
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Laes mere pa www.moedrehjaelpen.dk
eller www.facebook.com/moedrehjaelpen

Private bidrag
og projekttilskud

Projekter for
voldsudsatte familier

Sadan tjener vi pengene

Andre indteegter
4%

Offentlige
driftstilskud
15%

Indteegter fra
lokalforeninger og
fondsbutikker

7%

/

34%

Offentlige
oremaerkede
projekttilskud
40%

Arsregnskabet er godkendt af Deloitte Statsautoriseret
Revisionspartnerselskab.
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