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Indledning

vert ar oplever ca. 28.000 bern

at veere vidne til vold i hjemmet'.

Ofte er bernene ikke blot vidner
til volden - de oplever at sta midt i or-
kanens gje, hvor de ser, maerker og faler
volden pa egen krop. At sta lige der, har
store konsekvenser for et barn.

Volden kan antage mange former.
Vold kan veere fysisk med lussinger, slag
eller skub, men den kan ogsa veare af
psykisk karakter. Den psykiske vold kan
baere praeg af voldsom skaeldud, trusler
f.eks. om at blive forladt, om gdelaeggelse
af noget, som har veerdi for barnet f.eks.
sovedyr, computer eller at blive straffet
for noget, som barnet ikke forstar. Det
kan ogsa veere gentagende kritik og ned-
seettende udtalelser om barnets person,
folelser eller adfeerd. Eller barnet kan
opleve manipulation af dets virkeligheds-
opfattelse, at blive ignoreret, ydmyget,
at blive udstillet, hanet og latterliggjort,
at blive udsat for svingende og uforud-
sigelig adfeerd, overdreven og uberettiget
placering af skyld og ansvar hos barnet.
Barnet kan blive inddraget i foraeldrenes
konflikter og blive bedt om at skulle tage
stilling i foraeldrenes konflikter, at opleve,
at den ene forzelder konstant taler darligt
om den anden foraelder til barnet, eller de
kan veere vidne til fysisk, psykisk og sek-
suel vold mod en af sine forzeldre. Barnet
kan opleve at blive forhindret i kontakt
med vigtige personer f.eks. bedsteforael-
dre, venner eller den ene forzelder. Disse
eksempler er perspektiver, som Mgdre-

hjeelpen dagligt meder i projekt Ud af
Voldens Skygge, som har til formal at
give behandling til voldsramte kvinder og
bgrn2.

Selvom den psykiske vold ikke efter-
lader synlige ar, kan felgevirkningerne
vaere mindst lige sa alvorlige, som hvis
barnet udsaettes for fysisk vold. Psykisk
vold pavirker barnets udvikling og kan
seaette dybe spor i barnets psyke, som
kan praege barnet helt ind i voksenlivet.
Mange af de barn, som kommer i Mgdre-
hjeelpen, og som oplever vold i familien,
kaemper med emotionelle vanskelighed-
er sdsom angst, adfaerdsproblemer, kon-
centrations- samt opmaerksomhedsvan-
skeligheder og problemer med at etab-
lere tillidsfulde relationer. Bgrnenes fol-
elsesmaessige vanskeligheder og mangel
pa venskaber bevirker, at de ikke har de
samme forudsaetninger, som andre bern
har, for at lege og udnytte de potentialer
for udvikling og leering, der findes i legen.
Bernenes koncentrationsvanskeligheder
sveekker desuden deres laering i skolen
og daginstitutionen3. Volden, som barnet
oplever i familien, har saledes en vidt-
gaende pris.

Denne undersggelse er udarbejdet i Mad-
rehjeelpen - og er saledes ikke socialforsk-
ning - men er et forseg pa at skabe en
gget opmaerksomhed og viden om barn
og unge, der vokser op i familier med
partnervold samt at belyse, hvordan

denne vold har en pris for bgrn og unges
generelle trivsel og udvikling.

Derfor gives i denne undersggelse
en stemme til seks bgrn og unge i al-
deren 12-16 ar, som har erfaret voldens
indgreb i deres familie, i skolen, i forhold
til venner og fritid, men ogsa hvordan
volden har haft en pris for dem i forhold
til deres selvforstaelse og felelsesmaes-
sige udvikling. | undersggelsen vil de seks
bern og unge kaste et tilbageblik pa deres
barndom, hvad den har veeret praeget af,
men ogsa fortzelle hvor de oplever at sta
i dag, og hvad de haber og dremmer om
for fremtiden.

Pa baggrund af bgrnenes og de unges
udtalelser gives slutteligt anbefalinger pa
baggrund af perspektiver, som er frem-
kommet i undersggelsen med fokus pa
udvikling af indsatsen for bern, der lever
i voldsudsatte familier, herunder at bi-
bringe perspektiver til en national indsats
for voldsudsatte i Danmark.

| Danmark er der endnu ikke udarbej-
det dybdegdende undersegelser af vold-

""Vold i ncere relationer. Omfang karakter, udvikling og indsats
i Danmark” af Karen Helweg-Larsen, Statens Institut for Fol-
kesundhed i samarbejde med Ministeriet for ligestilling og
kirke (2012).

2For naermere beskrivelse af projekt ud af Voldens Skygge
se kapitel 2.

3Mange af de bern, som Medrehjeelpen behandler i UVS,
oplever trivselsvanskeligheder i deres daginstitution og
skole. Socialstyrelsen fremhaever, at bern, som oplever
vold i familien, kan vaere i gget risiko for mistrivsel og hejt
sygefravaer i bernehave eller skole (Vidensportal).

ens betydning for barnet. Derfor er habet
med denne undersggelse at bidrage med
viden til dette omrade samt at tydeliggere
behovet for en seerlig indsats ikke blot for
mor og far, men ogsa for barnet, som ofte
oplever at sta midt i voldens orkan og ma
betale en hgj pris - som Thomas udtaler i
felgende citat:

| undersggelsen vil du blive praesenteret
for falgende seks bgrn og unge*:

Laura er 12 ar og bor sammen med sin
lillesgster skiftevis hos sin mor og far i en
7/7-ordning.

Lauras barndom har veeret praeget af
fysisk og psykisk vold. Lauras mor og far
blev skilt, da hun var fem ar. Konflikterne

i familien har staet pa, helt fra Laura var
lille, og hun husker derfor ikke andet, end
at konflikterne altid har vaeret der. Laura
forteeller, at indtil hun var fem ar, opleve-
de hun vanskeligheder i forholdet til sin
mor, og hun forteeller om, hvordan hun
husker, at hendes far fik hende til at tro,
at alt der skete i familien, var moderens
skyld.

Frem til 5. klasse oplevede Laura ud-
fordringer i skolen med at lzere at laese,
skrive og regne. Hun forteaeller om, at ud-
fordringerne i hjemmet medferte, at hun
havde svaert ved at koncentrere sig, fordi
hun hele tiden teenkte pa det, som skete
derhjemme. | dag oplever Laura, at hun
er blevet bedre til at lzere til trods for, at
hun stadig oplever svaere udfordringer i
familien.

Sofie er 14 ar. Sofie har ingen sgskende
og bor skiftevis hos sin mor og far i en
7/7-ordning. | sin fritid gar Sofie til fod-
bold.

Sofies barndom har veeret praeget af,
at faderen har udgvet fysisk vold mod
moderen, som er endt i besag pa skade-
stuen og politianmeldelser af faderen.
Ud over at vaere vidne til den fysiske vold
kan Sofie fortzelle om den psykiske vold,
som hun selv har veeret udsat for. Sofie
var 10 dr, da hendes forzeldre blev skilt.
Hun fortaeller om, hvordan hun oplevede,
at konflikterne i familien blev veerre efter
skilsmissen, og hvordan hun i dag stadig

har svaert ved at koncentrere sig i skolen.

Thomas er 14 ar og bor primart hos sin
mor sammen med sin lillesgster. Hver an-
den weekend bor de begge hos Thomas’
far.

Thomas er opvokset i Tyskland, men
flyttede sammen med sin familie til Dan-
mark, da Thomas var 9 ar. 5 maneder
efter familien ankommer til Danmark,
bliver forzeldrene skilt. Thomas' barndom
har veeret preeget af vold og konflikter
af forskellig karakter. Hvad der seerligt
fylder i tanker hos Thomas er bekymring-
en over sgsterens depressive adferd
- en adfaerd, som ger at han har sveert
ved at genkende sin sgster, men ogsa en
adfaerd, som han ogsa selv tidligere har
keempet med.

| fritiden er Thomas en gamer, og nar
han spiller computerspil med vennerne
oplever han, at en anden verden abner
sig, hvor fortiden for en tid parkeres.

Marie er 14 ar. Maries familie bestar
af hendes mor, far, fars nye kaereste,
storesgster og en halvlillesester. | dag gar
Marie pa kostskole.

Maries barndom har veeret praeget af
vold af bade fysisk og psykisk karakter.
Maries mor og far blev skilt, da Marie var

4 Der henvises til afsnit 3.4 Etiske overvejelser om ano-
nymisering af deltagerne i undersoggelsen.



Indledning

6 ar. Efter skilsmissen boede Marie og
hendes sgster ti dage hos deres far og
fire dage hos deres mor. Faren far en ny
kone, og Marie oplever igen pa nart hold
fysisk og psykisk vold. Sidstnaevnte ogsa
rettet mod hende selv. Da Marie er 12 ar,
beslutter hun sig for udelukkende at bo
hos sin mor. Dette var en sveer beslut-
ning, saerligt med frygt for faderens reak-
tion.

| lobet af barndommen har Marie i 7
ar gaet til rollespil - en aktivitet som midt
i det kaos, hun har oplevet i familien, har
veeret et helle fra konflikterne i familien.

Mette

Mette er 15 ar og gar pa en friskole.
Mettes familie bestadr af hendes mor,
far og halvstoresgster pad 27 ar. Mette
og hendes sgster har ingen kontakt,
siden sgsteren flyttede til Dublin for 10
ar siden. Mette bor udelukkende hos sin
mor og bestemmer selv, hvornar hun vil
sesin far. | hverdagen besgger Mette dag-
ligt sin hest. Hos hesten oplever Mette et
frirum fra udfordringerne i familien og pa
skolen.

Mette var 6 ar, da foraeldrene gik fra
hinanden. | dag har foraeldrene det stadig
vanskeligt med at tale sammen. Mettes
mor har det meste af Mettes barndom
vaeret meget praeget af felgevirkningerne
af den psykiske vold, som hun oplevede
i forholdet til Mettes far. Dette har bety-
det, at Mette ofte har mattet tage sig af
sin mor.

Mette har haft sveert ved at koncen-
trere sig i skolen, og har reageret med
at lukke sig inde i sig selv. Dette har ogsa
betydet, at hun kun havde fa venner i
skolen. | starten af 5. klasse skifter Mette
til en friskole. At besgge hesten og at
skifte til friskolen har en stor betydning
for Mette i forhold til, hvor hun oplever at
veere i dag.

Sebastian

Sebastian er 16 ar og gar i dag pa kost-
skole. Sebastians familie bestar af en lil-
lebror og en lillesgster samt Sebastians
mor. Mors tidligere kaereste fylder ogsa
meget i familiebilledet, da han ifalge Se-
bastian var arsagen til, at volden opstod
i familien. Vold af forskellig karakter, som
Sebastian til sidst oplever, knaekker mo-
deren. Sebastian kender ikke til sin biolo-
giske far, og derfor havde han som yngre
ogsa sveert ved at finde ud af, hvad der
var rigtig og forkert i forholdet mellem
moderen og hendes keaereste.

Sebastians families nutid er stadig
meget praeget af konflikter med uen-
skede henvendelser fra morens tidligere
kaereste.

Sebastian har oplevet at blive mobbet
i skolen. Dette har en betydning for den
sociale angst, som han ogsa i dag keem-
per med.

1.3 Laesevejledning
| dette indledende afsnit er givet en ram-
mesaetning af denne kvalitative underseg-

Side 8

else af bern og unge, der er opvokset i
familier praeget af vold.
| det folgende afsnit 2 gives en beskri-
velse af Mgdrehjeelpens projekt Ud af
Voldens Skygge - herunder beskrivelse
af malgruppen samt en beskrivelse af
behandlingen, som voldsudsatte kvinder
og bern kan deltage i, ud fra et teoretisk
perspektiv.

| det tredje afsnit redeggres for under-
spgelsens metodiske overvejelser med
udgangspunkt i valget af den kvalitative
interviewmetode, begrundelse for udvael-
gelsen af bgrn og unge samt interviewets
gennemfarsel og brug af interviewguide
og samtykke. Slutteligt gives en gennem-
gang af etiske overvejelser i forbindelse
med interviews af barn og unge i sarbare
positioner samt anvendelsen af deres ud-
talelser.

| det fjerde afsnit gives et analytisk
blik pa barnenes og de unges fortaellinger
fra en barndom praeget af vold. Deres
fortaellinger perspektiveres til de teo-
retiske overvejelser, som behandlingen i
projekt Ud af Voldens Skygge bygger pa.
Slutteligt i det femte afsnit gives en
opsamlende konklusion pa baggrund af
bgrnenes og de unges fortaellinger. Der
gives anbefalinger med fokus pa ud-
vikling af projekt Ud af Voldens Skygge
med henblik pa ogsa at bibringe perspek-
tiver til en national indsats for voldsud-
satte i Danmark.
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2.Teoretisk tilgang til
benhanaling af voldsudsatte

kvinder og barn

Voldens barn

Mgdrehjeelpen kan kvinder og deres bgrn, som har vaeret

udsat for fysisk og/eller psykisk vold, fa hjzaelp i behand-

lingsprogrammet Ud af Voldens Skygge. Det er et am-

bulant tilbud, hvor der ydes en parallel og feelles indsats
til bade mor og barn® . Formalet er at bearbejde de fysiske og
psykiske reaktioner, som mor og barn har faet efter at have levet
i et voldeligt, greenseoverskridende forhold.

De begrn, der har deltaget i undersggelsen, har alle veeret i
behandling i Ud af Voldens Skygge. | det falgende gives derfor en
kort beskrivelse af malgruppen for denne indsats, en beskrivelse
af behandlingsforlgbet samt det teoretiske udgangspunkt her-
for, for at tilvejebringe den kontekst, analysen tager sit afsaet i.

2.1 Malgruppe og indsats

Meadrehjeelpens indsats for voldsudsatte er i dag for kvinder, som
har vaeret udsat for fysisk og/eller psykisk samt andre former for
vold fra en tidligere partner. Det betyder séledes, at kvinden skal
have forladt, eller taget beslutningen om at forlade den voldelige
partner, safremt hun gnsker at deltage i behandlingsforlabet.
Kvinden skal have mindst et barn i alderen 0-12 ar.

Indsatsen er dog ikke kun for voldsudsatte kvinder, men den
henvender sig ligeledes til kvindernes bgrn, som har oplevet
deres mor vaere udsat for psykisk og/eller fysisk vold. Bgrn i al-
deren 0-18 ar kan deltage.

Behandlingsforlgbet for kvinderne er inddelt i tre faser:

1) En stabiliserings- og radgivningsfase, der giver kvinden bedre
overblik over sin situation og har til formal at mindske hendes
umiddelbare stress. Her vurderes det ligeledes, hvordan kvin-
dens og barnets tilbud i Ud af Voldens Skygge skal tage sig ud.
2) En behandlingsfase, hvor kvinden deltager i bade gruppebe-
handling og modtager individuelle samtaler. Formalet med be-
handlingen er at styrke kvindens forzaeldreevne samt kvindens
folelsesmaessige lasrivelse fra den voldelige ex-partner.

3) En udslusningsfase med fokus pa at fastholde den positive
udvikling for savel kvinden som barnet.

Behandlingsforlgbet for bernene er inddelt i tre faser - tilsvar-
ende forlgbet for kvinderne:
1) En afklarende radgivningsfase, der har til formal at afdeekke
barnets oplevelser med vold og konflikter i familien, og hvilke
udfordringer barnet mgder som fglge heraf.

Sammen med barnet og moderen tilretteleegges et individu-
elt forlgb for barnet og eventuelt moderen.
2) En behandlings/radgivningsfase, der kan besta af mor-barn
samtaler, individuelle samtaler og gruppeforlgb - alt efter bar-
nets behov. Det overordnede formal med behandlingen er at
hjaelpe barnene med at saette ord pa deres oplevelser, give dem
redskaber til at navigere i det konfliktfelt, de ofte stadig befinder

sig i, samt give dem stotte til at regulere svaere fglelser og reg-
ulere ubalance i nervesystemet.

| mor-barn-samtaler er der fokus pa styrkelse af mor-barn-
relationen ved hjeelp af tilknytningsfremmende gvelser, ligesom
moderen stgttes i bedre at kunne stgtte barnet samt rumme og
forsta barnets reaktioner.

| forhold til gruppeforlgbet tilbydes bern i alderen 6-15 ar
deltagelse i en barnegruppe. Adskillige undersegelser peger p3,
at bern, der har oplevet vold i hjemmet, profiterer af behandling
af de traumatiske oplevelser i en gruppe med andre, der be-
finder sig i lignende situationer®. Muligheden for at dele sine op-
levelser med ligestillede, mindsker oplevelsen af at vaere alene,
og genkendelsen hos andre er med til at reducere de skam- og
skyldfglelser, barn i voldsudsatte familier ofte er praeget af.
3) En udslusningsfase med fokus pa at give barnet en god afslut-
ning med gruppen/det individuelle behandlingsforlgb, og hvor
barnet stgttes i at konsolidere de erhvervede mestringsstrate-
gier.

2.2 Voldsudsatte medre

Mange kvinder, der starter i behandling for vold i familien, har
ofte levet med volden og dens eftervirkninger i en leengere peri-
ode, og de har veeret ngdt til at udvikle forsvars- og fortraeng-
ningsmekanismer i et forsgg pa at holde sammen pa hverdag-
en og rollen som forzaelder. Mange kvinder oplever fortsat, at
udegveren har magt og kontrol over hende, til trods for, at de
ikke laengere er sammen. Nogle kvinder fgler ogsa fortsat en
dyb felelsesmaessig afhaengighed af den voldelige ekspartner,
en traumatisk binding. Konsekvensen er ofte, at kvinden binder
meget energi i at forholde sig til sin voldelige partner, og resul-
tatet er ofte en tilvaerelse med nedsat funktionsniveau, der pa-
virker hendes tilknytning til bernene og f.eks. ogsa til arbejds-
markedet.

Voldsudsatte kvinder lider ofte af fysiske symptomer som
sevnvanskeligheder, koncentrationsbesveer, hukommelsesbe-
sveer, irritabilitet, speendinger og fysisk udmattelse. Af psykiske
symptomer ses ofte angst, depression, flashbacks, mareridt,
psykisk treethed, gradlabilitet og oplevelse af magteslashed.
Mangearig erfaring med medre, der har vaeret udsat for vold,
viser, at kvindernes evne til at yde omsorg ofte er proportional
med deres egne traumeresponser. Nar madrene bliver stillet
over for situationer, der aktiverer deres egne fysiske og psykiske
reaktioner, bindes deres energi til disse, og gar det langt sveerere

SEr der flere bgrn i familien, er der mulighed for at alle kan deltage i behandlingen.

¢ F.eks.: Peled E., Jaffe P.G & Edleson J.L., 2004 “Ending the cycle of violence: Community
response to children of battled women”, Thousand Oaks, CA.: Sage. Eller Tutty R. M. & Wagar
J., 1994 “The evolution of a group for young children who have witnessed family violence” I: Social
Work with groups No. 17.
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2. Teoretisk tilgang til behandling af voldsudsatte kvinder og barn

for madrene at vaere "gode nok” i relationen til deres barn.
Udgangspunktet for behandlingen er, at kvinderne bearbej-
der deres gentagne traumatiske oplevelser og fglgevirkningerne
af disse samtidig med, at de styrkes i deres foraeldrekompetence.
De far indsigt i barnenes situation og redskaber til at bearbejde
bgrnenes oplevelser sammen med dem. Konkret arbejdes der
med kvindernes skyldfglelse over for bernene og indsigt i vig-
tigheden af at tale med deres begrn om volden. Desuden er der
fokus pa at fa kvinden til at se volden og barnets nuvaerende situ-
ation fra barnets perspektiv - at f4 moderen til at se og forsta sit
barn. Dette har stor betydning for barnets udviklingspotentiale.

2.3 Voldsudsatte born

Ofte vil tilknytningen mellem den partnervoldsramte kvinde og
hendes barn vaere svaekket som fglge af de traumer, kvinden
har vaeret udsat for. Kvinden kan have vanskeligt ved at veere
opmaerksom pa barnets behov og falelser og kan opleve, at bar-
nets affektudbrud kan minde hende om den vold, hun har op-
levet i sit parforhold og dermed fungere som triggere, og gare
det sveert for hende at regulere sig selv og barnet.

Det ses ofte, at barnene faler sig svigtede og er vrede pa
deres mor, fordi hun fremstar som svag og usikker i forhold til
bernene, hvorimod faderen fremstar mere staerk og robust, og
ofte indtager en tydelig holdning til samspillet og handelserne
i familien. Det er desuden erfaringen, at m@drene i en del tilfael-
de ikke tror eller ved, at barnet har oplevet volden og er staerkt
praeget af oplevelserne.

Barnet kan have staerke ambivalente folelser over for fade-
ren og saledes bade vaere vred pa faderen over den vold, han har
udgvet over for moderen, og samtidig have behov for at bibe-
holde relationen/kontakten til ham, af frygt for at miste ham’.

Det er meget forskelligt fra barn til barn, i hvilken grad bar-
net har sat ord pa og talt med andre om volden og konflikterne
i familien. Ydermere er det individuelt, i hvor hgj grad barnets
trivsel er pavirket heraf. Nogle bgrn kan skue tilbage pa volden,
mens andre stadig i forskelligt omfang befinder sig midt i orka-
nens gje, ogsa selvom forzeldrene eller moderen og moderens
nye kaereste ikke laengere er samlevende.

| det fglgende afsnit gives en teoretisk referenceramme til
voldens betydning for bgrnene.

| denne undersggelse arbejdes ud fra den overordnede refe-
renceramme, at vold og konflikter altid i et eller andet omfang
skaber en dysregulering i nervesystemet, og at bernenes emo-
tionelle vanskeligheder samt udfordringer med koncentration
og opmaerksomhedsstyring ikke blot kan afhjeelpes ved italesaet-
telse og fokus pa mestringsstrategier, men samtidig kraever et
fokus pa regulering af barnets nervesystem. Til dette formal ind-

drages Paul MacLeans teori om den tredelte hjerne.

'MacLean hjernen’ opdeler menneskets hjerne i tre lag, som
han mener, er kvantespring i den menneskelige hjernes evolu-
tioneere udvikling, og som alle tre er massivt forbundne via hjer-
neceller. De tre dele har forskellige benavnelser, men kaldes
her krybdyrhjernen (den autonome), den gamle pattedyrshjerne
(den limbiske) og den nye (neocortikale) pattedyrshjerne.

Den nye pattedyrshjerne er ansvarlig for heemning af uhen-
sigtsmaessige impulser, for perception, problemlgsning, plan-
laegning og andre former for kompleks tankning. Den gamle
pattedyrshjerne bearbejder fglelse og hukommelse, mens
krybdyrhjernen er ansvarlig for overlevelse, og styrer vores ba-
sale overlevelsesinstinkter som kamp, flugt, fastfrysning og frygt
(Levine & Kline, 2012).

At opleve vold i familien kan for bgrnene veere traumatisk,
men er det ikke ngdvendigvis. Det er afggrende for, hvorvidt
barnet bliver traumatiseret eller ej, hvordan nervesystemet
bearbejder begivenheden, og séledes ikke kun i voldsomheden
af det som opleves (Levine & Kline, 2012).

Hjernens vigtigste funktion er at s@rge for vores overlevelse.
Denne egenskab tilegnes seerligt krybdyrhjernen, der har dette
som sit primaere formal. Her vurderes og gemmes information-
er, ndr krybdyrhjernen har sanset, at der er fare pa feerde. For
de avrige dele af hjernen har ndet at forholde sig til faren, har
krybdyrhjernen igangsat en usadvanlig stor maengde energi,
der skal sikre overlevelse. | de tilfselde, hvor det ikke er muligt
at bruge energien til at keempe eller flygte, er mennesket biolo-
gisk programmeret til at fastfryse. For bern, der oplever vold i
familien, er det ofte ikke en mulighed reelt at keempe eller flygte,
og der er derfor risiko for, at den ophobede energi ikke bliver
afladt. Som folge heraf kan der ske en mere eller mindre per-
manent overaktivering i nervesystemet, og barnet kan fastlases
i en tilstand af hyperarousal (overdreven arvagenhed) eller hy-
poarousal (nedlukning).

Psykoedukation om nervesystemet og den tredelte hjerne
tillaegges stor veegt for bernene. Mange af bernene oplever
eksempelvis, at de bliver bange uden grund, hvis de hgrer hgje
stemmer eller dgre, der smakker. De kan have svart ved at
rumme og forsta deres egne reaktioner. Nar bgrnene lerer om,
at hjernen og nervesystemet efter overvaeldende oplevelser som
for eksempel vold, ofte reagerer reaktivt, opnar de en mulighed
for at forsta dem selv i relation til de oplevelser, de har haft i fam-
ilien, og de laerer at forstd, hvordan deres generelle reaktions-

’I mor/barn-samtalerne vil bliver der lagt vaegt pa, at moderen kan stotte barnet i fortsat at
have kontakt til faderen, eller hvis nedvendigt, stotte barnet i eget enske om pause i sam-
veaeret med faren, og at moderen meget tydeligt giver udtryk for, at barnet ikke er ansvarlig
for eller skyldig i volden.

menster kan pege tilbage dertil. Barnene oplever med andre
ord en normalisering af deres folelser og reaktioner, hvilket har
stor betydning for deres selvvaerd og selvforstaelse.

Et andet centralt perspektiv er den narrative tilgang med
fokus pa eksternalisering. Dette er en bestemt sprogform, hvor
man ser barnets udfordringer som noget, der rammer barnet,
men ikke er i barnet og dermed ikke definerer barnet.



3. Metodiske overvejelser af
den kvalitative undersggelse
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Voldens bgrn

dette afsnit redeggres for den valgte kvalitative tilgang og
hvilke metodiske overvejelser, undersggelsen bygger pa.

3.1. Enkeltmandsinterviews

For at fa en dybdegdende forstaelse for barnets oplevelser
med hgjniveaukonflikter og/eller vold i hjemmet, samt hvilken
betydning disse oplevelser har for barnets generelle trivsel og
udvikling, er det valgt at tage udgangspunkt i enkeltmandsin-
terview. Formalet med valget af denne metodiske tilgang er at
skabe et fortroligt og tillidsfuldt rum, hvor barnet kan fortaelle
om sine oplevelser i familien - ogsa oplevelser af mere falsom
karakter. For at skabe mest mulig genkendelighed for bgrnene,
er de blevet interviewet i Barnerummet?, hvor de ogsa tidligere
i deres deltagelse i Ud af Voldens Skygge har haft samtaler med
behandlerne i indsatsen. At sikre en hgj grad af genkendelighed
i forhold til det fysiske rum, kan vaere med til at seette en tryg
ramme om den svare samtale.

3.2 Udveelgelse af informationer

Alle informanterne er bgrn og unge i alderen 12-16 ar, som har
deltaget eller deltager i Ud af Voldens Skygge. Dette betyder
0gs3, at alle de unge, som er udvalgt til denne undersggelse, har
vaeret vidne til eller selv oplevet mindst én af de fem voldsform-
er i familien - vold af enten fysisk, psykisk, seksuel, gkonomisk
eller materiel karakter. | det falgende beskrives eksempler pa
de forskellige voldsformer, som de unge har oplevet i familien.

Eksempler pa fysisk vold

Nogle af de unge har maerket den fysiske vold pa egen krop eller
set fysiske overgreb pa deres mor i form af slag, skub og i vaerste
fald knivstikkeri, som har inkluderet politiets indgreb og mode-
rens besgg pa skadestuen. Tre af de unge forteeller:

"leg fik et chok. Mit hjerte bankede rigtig meget, fordi min mor kom
ind med blod ud over det hele. Og lige pludselig harte jeg politiet. Det
var helt meerkeligt, at det skete i vores lille familie.”

“"Min mor og min far skaendtes hele tiden. Min far har givet knyt-
neever pa min mor, fordi han blev sur pa min mor (..) Han har ikke
givet mig en knytneeve, men har hevet mig op ad gulvet. Det er hvad
jeg kan huske. Og sa har han sldet mig.”

“leg har nogle minder, som har sat sig fast. Jeg har et minde fra en-
gang, hvor vi skulle flytte. Hvor min mor og far kom op at skeendes
og det endte med, at min far kastede en pung efter min mor og min
mor kastede kartofler efter min far. Og sd tog min saster mig med op
pa sit veerelse, sa jeg ikke sG mere.”

Eksempler pa seksuel vold

Andre har veeret vidne til seksuelle overgreb mod moderen og
gentagende trusler af seksuel karakter. Dette kan eksempelvis
veere i form af, at faderen forlanger, at moderen skal veere klar
til seksuel udfoldelse, uden at sige nej, eller tvinge moderen til
at veere med i graenseoverskridende seksuelle aktiviteter. Dette
er illustreret i felgende citat, hvor en af de unge pa et spgrgsmal
om, hvordan skeenderierne typisk opstod mellem mor og far,
forteeller:

"Han ville primeert have noget af min mor. Nogle gange ville han
have sex. Og nogle gange ville han bare bestemme over min mor. Og
hvis hun ikke ville det, kunne han nemt blive sur. NGr jeg teenker over
det, var det ofte sddan det startede. Han var i hvert fald ikke helt
normal. Fordi der var mange ting, jeg aldrig helt forstod ogsa, hvad
der var grunden til, at de kom op at skeendes. Nar min mor har sagt
fra over for ham, sa er det bare slaet klik for ham.”

Eksempler pa materiel og gkonomisk vold

Enkelte bern har veeret vidne til vold af materiel og gkonomisk
karakter. Denne voldsform kommer til udtryk ved, at faderen
kan styre eller overtager moderens gkonomi og private ejen-
dom, eller undlader at inddrage hende i stgrre gkonomiske
beslutninger. Et eksempel herpa kommer blandt andet til udtryk
i dette citat, hvor en af de unge forteeller:

"Det startede, da min far lavede falske regninger mod min mor. Han
lavede falske bilag. Min mor ville rigtig gerne kabe den lejlighed min
far og mor boede i dengang. Da den var til salg, opfandt min far
en falsk person, det var en person der havde levet, men for mange,
mange ar siden. SG kom der falske bilag. Advokaten fandt ud of, at
de kom fra min far. Og det startede en retssag. Det fik min mor ud
i, at hun blev rigtig stresset. Der kom flere og flere mails fra min far,
som ikke var rare.”

Eksempler pa psykisk vold

Den psykiske vold er gennemgaende i alle samtaler med de
unge, og er ofte relateret til de andre voldsformer. | en under-
segelse fra SFl defineres den psykiske vold mod bern som fal-
gende; “I forskningslitteraturen forstds psykisk vold som et genta-
gent menster af utilstroekkelig omsorg og statte fra omsorgsgiver,

8Bgrnerummet er det sted, hvor bgrnene mgdes med behandlerne for at tale om de udfor-
dringer, der er i familien. Rummet er indrettet med farverige mebler, er fyldt med legetgj
og pa veeggene heanger forskellige tegninger tegnet af barn - alt sammen for at skabe en
hyggelig og hjemmelig atmosfaere, sa det fales trygt og rart at veere der.
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herunder handlinger, der viser barnet, at det er veerdilgst, skadet,
uelsket eller ugnsket.” (SFl, 2016).

Alle de unge har oplevet den psykiske vold i familien, som
bade rettes mod deres mor, sgskende og dem selv. | forhold
til den psykiske vold oplever bgrnene séledes at blive dobbelt
ramt, idet de bade er vidne til, at den psykiske vold rammer de-
res mor og s@skende, men ogsa hvordan de selv oplever at blive
ramt.

Den psykiske vold kan antage forskellige former. For eksem-
pel kan den psykiske vold komme til udtryk i forbindelse med
kritik og ydmygelse - i form af kritik af moderens madlavning,
eller kritik og ydmygelse af de unges spisevaner og overvaegt.
Dette fremgar af felgende citater:

“Det var lidt lige som byggeklodser - det var en lille ting, der startede
det, f.eks. at hun ikke kunne finde ud af at lave mad. Sa blev der bare
bygget flere og flere ting ovenpd, som mor ikke kunne finde ud af
[...] Han gav os en idé om, at mor var den onde. Der mdtte veere en
grund til, at han blev sur. Det var sveert at skelne mellem, hvem der
gjorde noget forkert i situationen.”

“Han havde nogle diskrete mdader at sige det pd, men som ramte mig
helt vildt hdrdt. Som for eksempel - ‘Er du sikker pd, at du skal have
anden portion?. Efter jeg flyttede, var det noget der fulgte mig rigtig
meget. Og jeg sG ham stadig i weekenderne, s jeg harte jo stadig
alle de kommentarer. S jeg var lidt pd vej ud i en spiseforstyrrelse,
Jjeg var ikke sa god til at spise. De fredage jeg skulle hjem til ham,
kastede jeg min morgenmad op, fordi jeg var bange for at skulle
ned til ham, hvilket jo ikke var specielt godt. Pd det tidspunkt var
jeg 12 ar.”

Den psykiske vold kan ogsa komme til udtryk i manipulation
og forvraengning i forhold til at benzegte fakta, eller fa tingene
vendt pa hovedet, sa det ser ud som om, at det er de andre,
der er problemet, f.eks. hvor moderen gives skylden. De unge
fortaeller blandt andet om, hvordan de har oplevet, at faderen
kritiserer og manipulerer moderen, men ogsa hvordan de selv
oplever at blive manipuleret med. Disse perspektiver fremgar af
felgende citater:

"Han sagde til mig, at det var min mors skyld. Det var hdrdt at hgre pd.”

"Skeenderierne forgik om der var bern til stede eller ej. Han provede
at f& mig med pa hans side, hvis der var et skeenderi. Hvis der var
noget min mor ikke synes jeg skulle, s mdtte jeg godt for ham. Han
gav mig nogle gange gaver og provede at lokke mig til at holde med
ham. Det forstod jeg ikke rigtig, da jeg var lille. Jeg kunne ikke forsta,
hvorfor min mor blev sur og ked af det nogle gange.”

Eller den psykiske vold kan komme til udtryk i lange perioder
med total afvisning. En af de unge fortaeller om afvisning i op
til flere dage:

“Der kunne ga perioder, hvor han ikke snakkede med mig (...) han
slukkede for internettet, ndr han var sur pd mig. Og det blev sddan,
at han bare stoppede med at snakke med mig i fem dage.”

Slutteligt kan den psykiske vold komme til udtryk ved trusler
mod moderen eller barnene, f.eks. kan faderen true med at for-
lade familien, true moderen med at tage bgrnene fra hende eller
true med selvmord.

"SG havde han trukket kortet. Han har sddan et selvmordskort,
kalder vi det, som gar ud pd, at han sidder og greeder, mens vi
snakker, og sa pludselig siger han, men hvis jeg ikke har jer, sG har
jeg ikke nogen grund til at leve og sa kan det hele veere lige meget. Sa
der fik min saster smaekket den i hovedet, at hvis hun ikke ville blive
boende, sa ville han begd selvmord. Og sd endte hun med at blive
boende dernede og give det en chance.”

Til undersegelsen er der udarbejdet en interviewguide, som
overordnet er struktureret ud fra felgende tematikker:

1. Barnets oplevelser i familien preeget af hgjt konfliktniveau/
vold af fysisk, psykiske, seksuel og/eller materiel karakter

2. Konflikternes/voldens betydning for barnets forskellige
arenaer (herunder forhold til foraeldre, forhold til saskende,
skolen, venner, fritidsaktiviteter)

3. Hvad har hjulpet/beskyttet barnet

Se hele interviewguiden i bilag 1. Alle interviews har taget ud-
gangspunkt i interviewguiden, hvor enkelte spgrgsmal er tilpas-
set det enkelte barns livsomstaendigheder.

Desuden er der valgt en semistruktureret tilgang til inter-
viewsituationen. At der arbejdes med en semistruktureret inter-
viewsituation betyder, at der stilles dbne spargsmal, hvor det er
muligt at forfalge de svar, som barnene giver. Dette er essentielt
ud fra @nsket om at skabe en indsigt for deres forstaelseshori-
sont, samt at fa deres egne ord for de oplevelser, de er formet af.

Den indledende kontakt til barnene er gdet gennem bgrnenes
mgdre, som er blevet spurgt om, hvorvidt de gnskede, at barnet
skulle deltage. Hertil er barnene selv blevet spurgt, om de @n-
skede at deltage i undersggelsen. Indledningsvist er der givet en
uddybende beskrivelse af undersggelsens formal og anvendelse

samt forhold vedrgrende barnets deltagelse i undersggelsen.
Her er der lagt vaegt pa det frivillige @nske om deltagelse, og at
deltagelsen ikke vil have nogen betydning for det at veere del-
tager i Ud af Voldens Skygge. Flere af bgrnene har ytret et gnske
om gerne atville hjeelpe M@drehjzelpen, og give noget tilbage, da
de selv oplever at have faet en stor hjzelp i Madrehjzelpen.

For selve interviewet er bgrnene blevet taget imod af ber-
neterapeut eller paedagog i Madrehjeelpen, som har haft en
indledende samtale inden interviewet skulle starte. Her har de
haft mulighed for at drefte interviewet og forteelle, hvad det ville
komme til at handle om, samt drefte spergsmal og nedtone
eventuel nervgsitet. Dette har typisk veeret af 15-20 minutters
varighed.

Under selve interviewet har en interviewer (sociolog),

barnet samt bgrneterapeut eller peedagog veret til stede. Det
er prioriteret, at barneterapeut eller paedagog skulle veere til
stede for at skabe et trygt og genkendeligt rum for barnet, men
dog ikke vaere den primeere interviewer. Dette ud fra betragt-
ningen om, behandlerne kender barnets historie godt, og at der
vil kunne opsta indforstaethed i samtalen. Derudover har det
veeret vigtigt at skabe et rum, hvor barnet kunne fgle sig fri til
(ikke) at fortaelle den del af deres historie, som de (ikke) snskede
at fokusere pa. Her kan det veere en fordel med en udefrakom-
mende, som ikke i forvejen kender til barnets historie, men der-
imod frit kan spgrge ind til barnets oplevelser.
Under selve interviewet har interviewer indledningsvist igen for-
talt om undersggelsens formal og anvendelse og efterfelgende
interviewet barnet. Interviewet har veeret af ca. 45 minutters
varighed.

Alle interviews er blevet optaget for ngjagtigt med barnenes
egne ord at kunne gengive deres historie. Interviewene er efter-
felgende blevet gennemlyttet, og centrale citater er nedskrevet
og indgar i undersggelsen, som det empiriske grundlag.

Bade barnet og barnets moder har givet tilladelse til barnets
deltagelse i undersggelsen ved at underskrive en samtykkeer-
kleering. Herunder er de blevet informeret om undersggelsens
formal, metode og videre anvendelse og publikation (se samtyk-
keerkleeringen i bilag 2).

For at deltage i Ud af Voldens Skygge skal kvinden have
forladt den voldelige partner eller have truffet en beslutning
herom. | Mgdrehjaelpens indsats inddrages den voldsudgvende
part saledes ikke i behandlingen, og i det omfang der er tale om,
at voldsudgveren er far til banet, har han ikke givet sit samtykke
til barnets deltagelse. Dette gor sig tillige geeldende for denne
kvalitative undersggelse. Det er et opmarksomhedspunkt, at
mor og barn kan have valgt at hemmeligholde deres deltagelse
over for far, en hemmelighed det i nogle tilfelde kan veere van-

skeligt for bgrnene og de unge at baere pa. Derfor fokuseres der
0gsa pa at tale med mor og barn om, hvordan barnet kan blive
stottet i at vaere en del af indsatsen sammen med sin mor, men
uden sin fars deltagelse, samt hvordan dette opleves for bar-
net. Derudover tales med mor og barn om, hvorvidt mor skal
forteelle far om barnets deltagelse eller om barnet selv har lyst
til det og i sa fald, hvordan dette kan geres. Mor og barn tilbydes
ydermere, at den konkrete radgiver kan ringe far op og orien-
tere om barnets deltagelse.

Alle bgrnene, som indgdr i undersggelsen, har faet et pseudo-
nym, for at sikre deres anonymitet. | nogle af de udvalgte citater,
som fremgar i rapporten, kan stednavne, sgskende mv. yderlige-
re veere blevet korrigeret for at sikre, at der ikke kan forekomme
genkendelighed af barnets identitet. Dette vurderes ikke at have
vaesentlig indvirkning pa indholdet og betydningen af bgrnenes
fortaellinger. Efter alle interviews har interviewer forladt rum-
met, og behandler og barnet har haft mulighed for at tale om
barnets oplevelse af interviewet samt de fglelser og historier fra
barndommen, som barnet i lgbet af interviewet igen har faet
abnet op for. Dette har veeret vigtigt at prioritere for at sikre,
at bernene ikke skulle opleve en re-traumatisering. Risikoen for
netop re-traumatisering har veeret et vigtigt opmaerksomhed-
spunkt ogsa i udformningen af interviewguiden. | udformningen
heraf har det vaeret vigtigt, at spargsmalene har veeret formul-
eret dbent, sa det enkelte barn selv har kunnet marke efter og
vaelge, hvor dybt og detaljeret, han/hun har fglt for at dele eks-
empelvis konkrete oplevelser med vold med os. Dette har ogsa
betydet, at nogle af bernene har sagt fra i lgbet af interviewet,
nar de ikke havde lyst til at fortzelle neermere om centrale vold-
shaendelser og voldens omfang.



4. Barn og unges torteellinger
fra en barndom praeget af volao

Voldens barn

e seks bgrns stemmer er vigtige bidrag til en gget
forstaelse for, hvordan det opleves at vaere et barn
i en familie, hvor mor udseettes for partnervold. | de
seks fortzellinger gemmer der sig mange sma histo-
rier, der hver iszer vidner om, hvordan volden i familien pa for-
skellig vis - og alligevel pafaldende ens - har pavirket bernene pa
vaesentlige punkter i deres liv. Historierne vidner om, at volden
i familien har en raekke vidtgdende konsekvenser for barnene
- ogsa uden for hjemmets fire vaegge, men indeholder ogsa eks-
empler pa, at bgrnene har haft forskellige frirum. Frirum, hvor
de har oplevet at fa vigtige pauser fra de hjemlige konflikter.

4.1 At sta i midten

“Da de [mine foreeldre] boede sammen, havde jeg et bedre forhold
til min far. Men senere fandt jeg ud af, at han godt kunne finde pa
at fordreje sandheden og sige, at jeg havde sagt noget andet, end
jeg ved, jeg havde sagt. Og sd tror jeg, det var der, at jeg begyndte
at fa et bedre forhold til min mor. Fordi jeg kunne ikke leve med, at
det jeg sagde, blev fordrejet, fordi sa havde han ikke taget fejl. Det
var sveert at finde ud af det, fordi pa det tidspunkt havde jeg ikke
set min mor rigtig leenge. Og min far havde fdet opbygget en retssag
mod hende. S@ jeg havde et par mdneder, hvor jeg stod og teenkte,
hvad sé nu? Og sa lgste det sig. Jeg fandt ud af, at det var hos mor,
jeg skulle veere. Det var der, hvor jeg vidste, at der var mest sandhed
og tryghed, og at hun altid ville veere der. Men det gjorde, at min far
blev endnu mere vred.”

Marie 14 ar

At std midt imellem mor og far og keempe med at finde sand-
heden i de to forskellige virkeligheder, som forzeldrene tegner
for bernene, er et emne, som bliver berart i flere af interviewene
med begrnene og de unge. Er det mor eller far der taler sandt?
Laura udtrykker felgende:

“leg kan ikke rigtig stole pd mine forceldre. Fordi jeg ved, at de har
gaet igennem det, og at en af dem lyver. Og det ved jeg, at ndr de
siger hver deres historie, sG er der en af dem der lyver. Jeg synes lidt,
at det er hendes skyld. PG en made er det ogsd min fars skyld. Men
min far har gjort pa et tidspunkt, sGdan at jeg troede, at det kun var
min mors skyld. Det gjorde det, at jeg fik et rigtig darligt forhold til
min mor i starten af mit liv.”

Laura 12 ar

Som det er tilfeeldet med Laura, vidner flere af bernene og de
unges fortzellinger ofte om, at de feler, at de hverken kan stole pa
deres mor eller far. Ofte forteeller de, at deres far igen og igen ind-
drager dem i fortaellinger om, at det er mgdrenes skyld, at volden

foregar, at det er moderen, der uden grund enskede, at familien
skulle splittes op. M@drenes stemmer er ofte fraveerende, da de
bevidst ikke @nsker at inddrage barnene, eller fordi de ikke ter
dele deres version af historien af frygt for repressalier fra faed-
renes side.

Og netop det at sta i midten, bliver barnene og de unge, som
deltager i behandlingen i Ud af Voldens Skygge, madt med ved
forste samtale. Her tegner behandlerne ofte et billede af tre
teendstikmennesker. | midten tegner behandlerne et barn og pa
hver side en mor og en far. Blot synet af denne tegning frem-
kalder ofte staerke folelser hos de bern og unge, som tegningen
vises til. Ofte responderer de med at fortalle, at det er sddan, det
er, at vaere dem. Og at det er sveert. Meget sveert. Billedet visual-
iserer pa enkel vis noget, der er meget komplekst og ikke mindst
noget, der for bgrnene er meget vanskeligt at satte ord pa.

Nar bgrnene og de unge ferste gang ser billedet af sig selv
stdende midt imellem deres mor og far, og behandlerne gengiv-
er andre bgrns udsagn om, hvor svaert det er at sta der, fortaeller
de ofte om en fglelse af ensomhed til trods for mors og fars
fysiske tilstedeveerelse.

Konsekvensen for barnene er ikke til at tage fejl af. Barnene
og de unge forteeller i interviewene om, at de foler sig ladt til-
bage, og deres falelsesmaessige sikkerhed trues af fglelsen af
ikke at turde stole pa de to mennesker, de er allermest afhaen-
gige af. Lauras ord giver et fint indblik i, hvor vanskeligt dette
opleves for et barn;

"Det var forst, da jeg var omkring 5 dr, at jeg begyndte at se min mor
igen. Og sa begyndlte vi at fa et bedre forhold. Min far blev ved med
at sige de ting om min mor. Men jeg sagde det til hende, og sé pro-
vede hun at forklare, at det ikke var rigtigt. Det var meget hdrdt for
mig, for jeg vidste ikke, hvad jeg skulle tro. Hvad der var sandt eller
falsk. Og hvis jeg troede pd dem begge to - det kunne jeg ikke, for de
havde hver deres mening.”

Laura 12 ar

Lauras udtalelse er et eksempel pa, at konsekvensen af fars ned-
brydning af mor og negative italeseettelse kan veere, at barnet
begynder at se mor med fars gjne. Dette kolliderer med barnets
keerlighed til og behov for at veere forbundet til mor, og kan i sid-
ste ende betyde, at barnet udvikler en usikkerhed i tilknytning-
en til mor. | interviewene forteeller nogle af bernene om, at de
af faedrene er blevet fortalt, at deres madre er psykisk syge, at
medrene ikke elsker dem og ikke kan passe godt nok pa dem.
| kombination med at medrene, qua deres traumereaktioner,
ikke altid har veeret i stand til at yde adaekvat omsorg for deres
bern, og at bernene som konsekvens heraf ofte ikke har falt sig
passet godt nok pa, kan fars fortalling have store konsekvenser
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for bgrnenes relationsdannelse til mor, som det er tilfseldet med
Laura.

Ydermere ved vi fra undersggelser® og fra egne erfaringer,
at medre der udsaettes for partnervold, ofte bruger s& mange
ressourcer pa at beskytte bgrnene ved at forsgge at pacificere
faren, at de ikke har det fornedne overskud til at have blik for
bernenes behov. De interviewede bern oplever ogsa at sta i
midten i konkrete konfliktsituationer;

ny

De begyndte at skaendes
meget mere foran mig. Jeg
kunne ikke ga nogen sted-
er, jeg var nedt til at veere
der, hvor de var. Ellers

sa skulle jeg prove at ig-
norere det, men det var
meget svaert, nar de rabte
af hinanden.

Laura 12 ar

Sofie beskriver i relation hertil;

“"Man ved ikke rigtig, hvad man skal gore af sig selv. Man ligger bare
der med iPad ‘en og praver at skrue op for musikken med haretele-
foner, fordi man ikke gider at hare pad det.”

Sofie 14 ar

Sebastian oplevede at sta i midten af de voksnes kaos, men at
han, som det ogsa er tilfeeldet med Sofie, prevede at skane sig
selv:

"leg tror, hun var bange og ked af det, ndr det var sadan. Selvfaigelig
argumenterede hun imod, og hun begyndte at greede. Det endte al-
tid med, at min mor sagde, at han skulle gé. Det har veeret sddan,
at hun har siddet pa gulvet og greedt, og det har neermest veeret

helt kaos. Jeg pravede, da jeg var lidt celdre, bare at ga ind pd mit
veerelse, for jeg ville egentlig ikke se pa det.”

Sebastian 16 ar

4.2 Nar mor rammes af volden, rammes barnene dobbelt

"Han karte meget psykisk og sagde hele tiden, at min mor var syg
i hovedet, og bandede meget. Han skubbede til min mor, og skulle
hele tiden vise, at det var ham, der var den store, og det var ham, der
havde magten. Der kunne jeg ogsd meerke pd min mor, at han lang-
somt kncekkede hende. Det var ubehageligt at se pd. Og min mor
blev til sidste neermest bange for ham. Sa det var rigtig ubehageligt.”

Sebastian 16 ar

Som det ovenstaende citat vidner om, pavirkes barnene i hgj
grad af at veere vidne til den vold, deres mor udseettes for, og
flere af de unge fortzeller om, at deres mor brydes ned for gj-
nene af dem, eller som Sebastian italesaetter om stedfarens be-
handling af moderen; “at han langsomt knaekkede hende”. Teori og
forskning indikerer, at op til fire ud af fem kvinder, der udsaettes
forvold, opfylder kriterierne for Post Traumatisk Stress Syndrom
(PTSD) - (Levendosky & Graham-Berman, 2000). Mange af me-
drene, som deltager i Ud af Voldens Skygge, er ligeledes ramt af
PTSD, nar de starter i indsatsen. | nedenstaende citat beskriver
Marie, hvordan moderens PTSD har haft en indvirkning i famil-
ien. Marie Forteeller:

“Det [volden] har betydet for min mor er, at hun er gaet ned med
PTSD. Nér hun har lange arbejdsdage og kommer sent hjem, kan det
ske, at jeg skal veere den voksne, og sige til hende, at hun skal ga i
seng. Hun har heller ikke energi nok til at lave aftensmad. S ndr jeg
kommer hjem, sd laver jeg ogsd nogle gange aftensmad. Hun prover
virkelig, men det er stadig sveert for hende.”

Marie 14 ar

At vokse op med en mor, der har PTSD, har betydelige kon-
sekvenser for den barndom, barnene gennemlever. Ikke nok med
at de sanser, fornemmer og ofte oplever volden pa naermeste
hold, rammes de dobbelt s& hardt ved, at deres mor, grundet
falgevirkningerne af volden, far vanskeligt ved at opretholde en

°Bulleteng nummer 4. Voldsudsatte kvinners omsorg for barn. Prosjektet “Barn som lever
med vold i familien”.
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god nok hverdag for barnet og sig selv. Som Mette beskriver i
det fglgende citat, kan konsekvensen veere, at bernene i starre
eller mindre grad, bliver ngdsaget til at tage sig af deres mor. Til
spergsmalet om, hvad der har vaeret det svaereste ved at veere
barn i Mettes familie, uddyber hun problemstillingen:

“Det er helt klart det med, at jeg til sidst skulle veere voksen. Det at
skulle std og se, at min mor ikke har kreefter nok til at rejse sig op og
lave aftensmad, og at hun ikke orker at handle ind og det med, at
hun er sd ked af det, at hun ikke kan sove om aftenen. Det var slet
ikke den samme mor, jeg fik igen efter, og det bliver det heller aldrig.
Det har adelagt hende. Jeg har fdet lidt af hende tilbage, og hun har
faet mere livsgleede. Sa det sveereste er at se, hvad det har gjort ved
min mor. Det har adelagt hende.”

Mette 15 ar

Post Traumatisk Stress kan have alvorlige felger for moderens
omsorg for barnet. Ofte er kvindens arousal - og affektregule-
ring pavirket, og hun kan vaere ramt af flashbacks og generin-
dringer, som alt sammen kan gere det vanskeligt for hende at
udgere en tilstraekkelig sikker base for barnet. Man har gennem
hjernescanningsunderseggelser (Hart, 2006) fundet den neurobi-
ologiske forstaelse for moderkaerlighed. Blandt andet ved man
i dag, at nogle hormoner ved navn vasopressin og oxytycin er
vaesentlige faktorer, nar det kommer til at knytte sig og bevare
en fglelse af tilknytning mor og barn imellem. Undersggelser'
paviser, at personer med PTSD ofte har en betydelig mindre grad
af oxytycin i deres blod sammenlignet med mennesker, hvor der
ikke kan pavises symptomer pa PTSD. Denne viden understetter
det, Mgdrehjeelpen i praksis oplever i Ud af Voldens Skygge. Mg-
drene beskriver, hvordan effekterne af volden har medfert, at de
er kommet langt vaek fra den mor, de gnskede at vaere, og at de
ofte ikke fgler, at de har kunnet tage godt nok vare pa deres barn
og yde den omsorg, som deres bgrn udviklingsmaessigt har haft
behov for. Og dette far ogsa konsekvenser for de bgrn og unge,
som indgar i denne undersegelse. | interviewet med Sebastian
beskriver han, hvorledes moderens udfordringer har betydning
for ham:

"Det var meget hdrdt. Hun var der ikke til at hjcelpe én. Hun var
meget ked af det. Jeg gik og havde lidt ondt i maven over det og var
ked af det. Men det var sadan, det var”.

Sebastian 16 ar

Ofte beskriver bernene, at de oplever, at deres mgdre er men-
talt fravaerende og dermed mindre emotionelt tilgaengelige. So-
fie fortaeller i relation hertil om sin mor:

"Hun var hele tiden ked af det, og sad ofte og greed.”
Sofie 14 ar

Thomas beskriver, hvordan han har oplevet konflikterne mellem
forzeldrene, pavirke sin mor:

"Hun har faet det bedre, hun har veeret deprimeret i lang tid. Hun
blev fyret to uger efter hun blev erkiceret syg. Hun var deprimeret,
og gik i lang tid til behandling. Jeg var ligesom den eneste i familien,
der var rask.”

Thomas 14 ar

Dét faktum, at volden og konflikterne foregar i barnets eget
hjem, dét, der burde udggre barnets trygge sted og base, og
at det involverer barnets primare omsorgspersoner, kan have
vidtgdende konsekvenser for barnets oplevelse af at fole sig
tryg i verden. Ogsa senere i livet. Barnet har ikke mulighed for
at vende tilbage til sin trygge base i hjemmet, som hvis volden
foregik ude i verden. Hjemmet bliver synonymt med utryghed,
og barnet far vanskeligt ved at aflade den spaending, volden med-
forer i barnets nervesystem, da mor, grundet falgevirkningerne
af egen vold, ikke er i stand til at m@de barnet med et roligt og
velreguleret nervesystem, som barnet kan leene sig opad.

Mgdrenes traumeresponser kan ligeledes virke skraem-
mende pa barnene, og kan forstaerke bgrnenes egne traumere-
sponser. Hertil kan bagrnene opleve moderens omsorgsadfaerd
som verende svingende mellem tilgeengelig og indfelende til
tilbagetrukket og kelig i de perioder, hvor der enten er meget
vold, og/eller kvinden er hardt ramt af voldens falgevirkninger. |
interviewet med Mette, fortaeller hun blandt andet, hvordan hun
fandt roen og trygheden uden for hjemmet - i stalden hos sin
hest - sa hun kunne veere der for sin mor, nar hun var hjemme.
Mette forteeller om det at vaere ude og passe sin hest:

"Det gav mig rigtig meget ro[at veere hos hesten], sd jeg kunne veere
der for min mor, fordi hun var helt adelagt.”
Mette 15 ar

o"Attachment Security and Parental Perception of Competency Among Abuses Womens in the
Shadow ogf PTSD and Childhood Exposure to Domestic Violence", Amiya Waldman-Levi, Ricky
Finzi-Dottan, Naomi Weintraub (2013).
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Ogsa Marie oplever, at moderen ikke i tilstraekkelig grad er der
til at stette hende, men at moderen grundet sin egen frygt for
Maries far, ikke kan stgtte og hjeelpe hende med at komme vaek
fra faren, nar belgerne gar hgjt hjemme hos ham:

“leg kunne godt have brugt, at jeg kunne slippe veek. Det var ogsa
rigtig tit, at jeg ringede til min mor og sagde, at jeg ikke vil veere her,
jeg vil gerne hjem til dig. Hun var ogsd bange for min far, sG hun
kunne ikke komme ned og sige, at Marie skal med mig hjem nu!”
Marie 14 ar

Dette citat tydeligger en af de mest alvorlige problemstillinger;
at mgdrene qua deres fortlgbende angst for faderen, ikke er i
stand til at statte bgrnene i at sige til og fra i relationen med de-
res far. Thomas forteeller tydeligt, hvordan en barndom med en
mor, der udseettes for vold kan medfare, at barnet i relationen
med moderen ikke kan fa den nedvendige stette til at regulere
og handtere sine fglelser og tanker, men pa vigtige punkter ma
tage ansvar for sig selv:

"leg var et barn. Det var meget sveert. Lidt sad jeg i min egen verden
og lidt gjorde jeg ikke. Det var lidt, som om jeg var alene i verden og
havde ddrligt nok nogen at snakke med. Generelt var livet lidt sveert.
Fordi min mor havde det sveert, min lillesgster havde det sveert. Jeg
var ligesom deres sten. Det var hvad jeg folte. Men det skulle jeg jo
ikke veere. Jeg folte mig voksen, da jeg var 11-12 dr. Det var nederen,
at jeg fik taget min barndom.”

Thomas 14 ar

Thomas' ord understgtter de erfaringer, Mgdrehjaelpen har til-
egnet sig i Ud af Voldens Skygge, nemlig at unge i voldsudsatte
familier ofte er ramt af en fglelse af at vaere alene, og en ople-
velse af selv at vaere ngdsaget til at tage ansvar pa vigtige om-
rader i deres liv - at barnene i en ung alder bliver voksne.

Barnenes forteellinger og de generelle erfaringer i Ud af
Voldens Skygge er, at de vanskeligheder, det medfarer for bgrn
at vokse op i familier med vold, dermed ikke kun er forarsaget
af at overvaere voldsepisoderne, men ogsa er en konsekvens af
en kraftig pavirkning af relationen mor og barn imellem, som
seerligt skyldes effekterne af den PTSD, madrene ofte er ramt af
som fglge af det voldsudsatte forhold.

Vold i familien kan derfor have vidtgdende konsekvenser, da
berns tidlige erfaringer med voksne bliver til indre arbejdsmo-
deller, som barnet mgder andre mennesker med, og som kan
resultere i en grundlaeggende mistillid til andre samt medfere
vanskeligheder ved i det hele taget at indga i sociale relationer.

4.3 Normalisering af volden

"leg kender ikke min far, sa jeg vidste ikke, hvordan det var. Jeg tro-
ede, det var meget normalt, men det fandt jeg sG ud af, at det ikke
var.”

Sebastian 16 ar

Sadan fortaeller Sebastian om, hvordan han i en tid troede, at
forholdet mellem moderen og hendes nye kareste afspejlede
et normalt samliv og familieliv. Dette deler Sebastian med en del
af de bern og unge, som Meadrehjeelpen meder i Ud af Voldens
Skygge.

Efter skilsmissen fra Maries mor, involverer Maries far sig
i et nyt forhold, der er praeget af primaert psykisk vold. Marie
forteeller, at faderen italesaetter, at det, der sker i deres hjem,
ikke skal deles med andre. For Marie betyder det, at volden i
faderens hjem hemmeligholdes, og at hun ikke far mulighed for
at realitetsteste med sin mor, hvorvidt det hun og hendes s@s-
kende oplever, er normalt og acceptabelt eller ej:

“Ndr vi kom hjem til min mor, hvis det havde veeret en ddrlig uge
hos min far, sa fortalte vi det ikke rigtig, fordi vores far havde en
ting med, at han sagde, det som sker her er privat, det er ikke noget,
vi skal ud at dele med hele verden. Vi troede ikke det var forkert, vi
troede bare, at resten af hele verden heller ikke snakkede om, at de
skeendtes hele tiden. S vi troede bare, at det var helt normalt, selv
om det ikke var det.”

Marie 14 ar

Vold i hjemmet er ofte omgivet med stor tabuisering. | de tilfeel-
de, hvor bgrnene ikke direkte far det palagt af mor eller far, tier
de ofte alligevel af frygt for konsekvenserne for faderen og hele
familien, hvis andre far viden om oplevelserne bag hjemmets
fire vaegge. Barnene er ofte ogsa ramt af en falelse af skam over
familiens dysfunktionalitet og vil derfor ga langt for at skjule det
for omverdenen. Marie forteeller:

"leg tror godt, at jeg vidste, at det var noget meerkelig noget, der
foregik, men fordi han overbeviste mig om, at det var rigtigt, og fordi
han ikke ville lade mig tale med min mor om det - og han vil have os
til at have ondt af ham. Og han kunne sige ting med, at det var fordi
hans forceldre aldrig var der for ham, da han var mindre, og han har
ikke nogen i sit liv, hvor vi siger, men vi er lige her, hvis ellers du ville
behandle os ordentligt.”

Marie 14 ar

Side 22

Voldens barn

Som det er tilfeeldet med Marie, keemper en del bgrn i voldsud-
satte familier med divergerende opfattelser af det, der sker i de-
res hjem. Pa den ene side forteeller deres falelser som angst og
frygt, medrenes ked af det-hed og efterdgnningerne af volden
dem, at det der sker i deres familie er meget alvorligt, og pa den
anden side har en del af dem aldrig oplevet andet, og de kan
forledes til at tro, at skolekammeraternes og naboernes fami-
lieliv er magen til deres. Marie forteeller:

“Ndr jeg har skeendtes med min far, sG havde jeg rigtig sveert ved at
finde ud af, om det var voldsomt eller bare var normalt, men efter
jeg havde gdet herinde og fik snakket med nogen og sagt det hajt,
kunne jeg godt hare, at det var fucked, det jeg havde oplevet. Det har
hjulpet mig rigtig meget med at erkende, at det som foregik, ikke var
normalt. Jeg vidste det jo egentlig godt. Men jeg var meget splittet.
Fordi jeg hele tiden fik at vide fra min far, at det var normalt. Og s
provede jeg at sige til mig selv, at det var normalt, men det var meget
sveert at finde ud af. Jeg gik i gruppe, hvor jeg kunne hare, at der var
andre, som havde oplevet de her ting. Sa fordi andre har oplevet det,
og fordi vi sidder her og taler om det, sa er det nok ikke fordi, det er
helt normalt.”

Marie 14 ar

Barnene oplever ligeledes stor diskrepans mellem, hvad der
umiddelbart opleves som legal adfaerd i familien, og hvad der er
socialt acceptabel adfeerd, hvor de feerdes i det gvrige samfund.
For Marie har det stor betydning at fa spejlet sine oplevelser i
Meadrehjeelpen og finde ud af, at hendes fars reaktioner og de
oplevede konflikter ikke afspejlede et almindeligt familieliv.

Som det er tilfeeldet med Marie, seetter sterre bern i Ud af
Voldens Skygge ofte ord pa, hvordan deres egne fornemmelser
for, at noget i familien er forkert, bliver sat under pres af faed-
renes fortzellinger og reaktioner. En ung dreng italesatte en-
gang, at det var som om, at “hans far fuckede med hans hjerne”
og indikerede med de ord, at hans far manipulerede ham til at
tro, at faderens handlinger mod mor var inden for et normalt
spekter.

Hemmeligholdelsen har ikke kun den konsekvens, at ber-
nene ikke far mulighed for at fa spejlet deres oplevelser i andres.
Barnene oplever heller ikke at blive spejlet i, at deres fglelser
som vrede, ked af det-hed, frygt og angst er normale folelser pa
noget unormalt. Det kan have den alvorlige konsekvens for barn-
ene, at de vokser op og tvivler pa deres egne fornemmelser og
felelser ogsa i relation til andre, og at de far vanskeligt ved at
maerke og reagere pa egne granser.

4.4 En barndom praeget af uforudsigelighed

En barndom i et hjem praeget af forskellige voldsformer, er en
barndom praeget af uforudsigelighed og frygt for at traede for-
kert. Mange af de unge beskriver, hvordan de igennem deres
barndom har brugt massiv energi pa at preve at forudse kon-
flikterne og pa at aflaese situationer, der kunne fere til, at volden
igen satte sine spor i deres familieliv. Marie beskriver denne u-
vished som at bo i et minefelt;

ny

Nar man boede hos min
far, var det lidt som at

bo i et minefelt. Det sa
egentlig meget idyllisk

ud. Smukt landskab og

vi havde et stort hus og
havde forholdsvis mange
penge. Det hele var meget
godt og glansbilledeagtigt.
Men nar man kom taettere
pa, hvis man tradte for-
kert pa gulvet, eller hoste-
de for meget, sa blev han
sur. Sa det var rigtig meget
sadan et minefelt. Man
vidste aldrig, hvilket
punkt man trykkede pa.

Marie 14 ar
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Nar bgrn, som det er tilfzeldet med Marie, har oplevet vold og
voldsomme konflikter i familien og vokser op med en oplevelse
af ikke at kunne beskytte sig selv ved at forudse de voldsomme
begivenheder, efterlades de ofte med et nervesystem, der er
konstant alarmeret og med en fglelse af konstant at veaere pa
vagt. Bernene rammes af en konstant overaktivering af nerve-
systemet, hvor den sympatiske del, som fremmer funktioner,
der er nyttige i kamp eller flugt, aktiveres. Dette bevirker, at
bernene i hgjere eller mindre grad bliver laste i at veere i til-
stande af hyper- og/eller hypoarousal. | en tilstand af hyper-
aousal stiger hjerterytmen, og muskler treekker sig sammen.
Sanserne skarpes, sa barnet bedre kan dufte, here, se og smage
faren. Stresshormoner udskilles, som om kroppen gar sig klar til
kamp. Hypoarousal er derimod nar hjernen vurderer, at kamp
ikke er en mulighed, sa kan den skifte til et passivt forsvar. Her
falder hjerterytmen og blodtrykket daler, og barnet kan opleve
symptomer som udmattelse og emotionel nedlukning. Marie
uddyber her, hvordan hun oplevede uforudsigeligheden:

Hvis vi fik gulvet til at
knirke pa det forkerte tid-
spunkt, sa flippede han
helt skrat.

| det fglgende citat giver Laura et billede af, hvordan der ikke er
en sammenhang mellem faderens reaktioner, og det han bliver
vred over. Dette gar, at hun ikke kan forudsige hans reaktions-
menster, og ikke kan regulere sin adfeerd herefter:

"Det kan veere rigtig smd ting, at vi ikke har ryddet op, og det bliver
han rigtig sur over. Det er tit sma ting, ndr det er store ting, sd bliver
han ikke scerlig sur. Det kommer ogsa an pd, hvordan han har haft
det om dagen. For hvis han ikke har haft en scerlig god dag, eller har
haft en hard dag, sa er det, at han bliver rigtig nemt sur pG os. Nar
han har haft en rigtig god dag, sG har han sveerere ved at blive sur
pd os. Jeg tror, det er fordi, han stadig ogsa selv har det hdrdt med,
at han ikke er sammen med vores mor.”

Barn, der oplever vold i familien er saedvanligvis praeget af stor
vagtsomhed og er angste for at veere dem, der udlgser faderens
vrede og konflikter i familien. | en sgskendeflok ser vi ofte, at et
af bgrnene ubevidst patager sig rollen, som den der regulerer de
ovrige spskende, og som prgver at s@rge for, at de er rolige og
samarbejdsvillige, for ikke at vaekke faderens vrede.

4.5 Nar det er vanskeligt at regulere folelserne

En stor del af bgrnene har vanskeligheder med at regulere de-
res folelser og oplever at reagere reaktivt i konfliktsituationer.
Dette gor sig geeldende for mange af de bgrn, som deltager i Ud
af Voldens Skygge. Seerligt bern op til teenagealderen viser tegn
pa, at reptilhjernen sa at sige hijacker den nye pattedyrshjerne
og aktiverer kamp-flugt-adfaerd. | relation hertil forteeller Marie:

“Det var meget sveert for mig. | indskolingen var jeg meget aggressiv,
og jeg havde nogle virkelig voldelige manstre, ndr jeg blev sur pa
folk. Jeg rabte og skreg rigtig meget af folk og var meget voldsom
i mine bevcegelser. Folk var lidt bange for mig, tror jeg. SG da jeg
kom i mellemtrinnet, begyndte jeg at blive lidt bedre til at styre min
vrede. Men jeg kunne ikke styre det helt. For dem fra min klasse var
sindssygt gode til at provokere mig, fordi de vidste lige preecis, hvilke
knapper de skulle trykke pd. SG derfor havde jeg det meget sveert pé
min skole, fordi jeg aldrig blev virkelig teet med nogen. Jeg havde en
eller to veninder, som jeg var meget sammen med, men det var ikke,
fordi det sadan var noget teet (...)

“la, min vrede hang sammen med det derhjemme. Jeg sd, hvordan
min far var, nér han var vred, og det var sGdan, det havde veeret hele
mit liv. S@ jeg har haft en opvaekst, hvor det var sGdan, man var vred,
og det var sGdan, man opfarte sig, ndr man var sammen med men-
nesker, der gjorde noget man ikke synes, de skulle have gjort. Det var
bare det, jeg gjorde. Det var det, jeg kunne finde ud of at gare, ndr
jeg havde brug for at sige fra over for folk.”

Marie peger pa, at hendes uhensigtsmaessige vredeshandtering
ogsa skal ses i lyset af, at det er saddan, hun har set sin far tackle
sin egen vrede gennem hele sin barndom. Det ses ofte, at barn,
der oplever vold i hjemmet, ubevidst identificerer sig med fade-
rens eller moderens fglelser og adapterer hans/hendes made at
udtrykke og handtere svaere fglelser pa. Som det er tilfaeldet med
Marie, rammes bgrnene af skyld og skam over at udsaette andre
for voldsomme folelsesudbrud, og ikke vaere i stand til at regulere
sig selv. De bliver bange for deres egne reaktioner, og selvveerdet
rammes ofte hardt, da de ikke kan undgd at identificere sig med
de sider af faderen, som de bade er bange for og samtidig kaem-
per en brav kamp for ikke at adaptere. Om at blive ramt af vrede

fortaeller Laura;

"Det er jeg tit, hvis andre skaendes eller bliver sure pd hinanden. Eller
hvis der er ting, jeg ikke vil have der sker, de sker. SG kan jeg blive
vred og ked af det pd samme tid. Min ‘ked af det hed’ den gar over,
men min vrede det er lidt sveerere, at den gar over.”

| Ud af Voldens Skygge er det ydermere en erfaring, at faedrene,
qua deres uforudsigelige adfaerd, inducerer frygt hos bernene
og dermed udger en ydre regulering af bgrnenes adferd og
folelser, der har som konsekvens, at bgrnene bliver overtilpas-
sede og ikke tgr vise fglelser som vrede i hans naerveer. Dette
pavirker bernenes sunde affektregulering, nar bernene i andre
sammenhaenge bliver ramt af sveere folelser, eftersom deres
evne til at regulere sig selv indefra er mangelfuld.

4.6 Folelse af at forsvinde fra omverdenen

Flere af de interviewede bgrn beretter om, hvordan de oplever
at forsvinde fra omverdenen og befinde sig i en bevidsthedstil-
stand, hvor de, mens det star p3, i enten ringe grad eller pa in-
gen made, sanser, hvad der sker omkring dem. Marie beskriver
det pa felgende made:

Jeg havde en ting, hvor jeg oplevede at vaere i en osteklokke. Jeg gik
rundt, hvor det var helt normalt, og pludselig kom jeg ind i denne her
klokke. Jeg harte ikke andre mennesker, ndr de snakkede til mig. Jeg
oplevede ikke, hvad der skete udenfor. Jeg fulgte overhovedet ikke
med, jeg forsvandt egentlig bare. Og s sad jeg og sd ud, som om jeg
faldt i staver. Jeg var fuldsteendig lukket af. Det tog noget tid for folk
at fa mig tilbage. Og de sagde "hallo, hvad sker der?”

Den tilstand Marie italesaetter, kan beskrives ved hjzelp af begre-
bet dissociation™. Dissociation kan beskrives som fglelsesmees-
sig tilbagetraekning, der kan opstd som felge af overvaeldende
stress (Struik, 2014). De unges oplevelser med vold i familien er
ofte erfaringer, der er sd intense, at de er vanskelige at regulere,
og som ikke uden videre kan integreres i barnet.

Dissociation kan beskrive den bevidsthedstilstand, nogle
bern traeder ind i, mens volden forekommer og karakteriseres
ved udsagn fra barnene som: "Jeg ved, jeg var til stede, men
jeg kan ikke huske det” eller "Det var som om min krop styrede
sig selv”". Her er barnene i en tilstand af hyperarousal eller hy-
poarousal, hvor de erfarede fglelser og stress er for overveel-
dende til, at barnet kognitivt kan integrere disse. Barnets reak-
tionsmenster kan her veaere at ga til modangreb pa far, uden

bagefter at have en erindring om det - kroppen og hovedet er sa
at sige skilt ad. | mange tilfeelde oplever bgrnene at blive paraly-
seret til et punkt (hypoarousal), hvor de ikke kan maerke deres
egen krop og felelser, hvilket karakteriseres ved udsagn fra
begrnene som: “det var som om, jeg ikke kunne marke min egen
krop”. Nar vi spgrger madrene til disse bern om, hvordan deres
barn typisk reagerede under konflikterne, vil de ofte forteelle, at
bernene var som stivnet og lignede en robot, der stod og sov -
men med dbne gjne.

Denne gruppe bern har en gget risiko for, at hjernen, nar
de oplever uhandterbar stress eller mader triggere, der minder
dem om deres oplevelser i familien, automatisk sender besked
til nervesystemet om at lukke ned for bgrnenes opmaerksom-
hed for at hindre overvaeldelse. Dette uagtet om der er reel fare
pa feerde eller ej. Sofie fortaeller, hvordan hun har oplevet ikke at
fele, hun var i verden:

“For eksempel har jeg haft en periode, hvor jeg ikke folte jeg var i
verden. Det var, som om jeg faldt ned i et sort hul. Eller at man var
ved at da, man var svimmel.”

Nogle bgrn oplever nedlukning eller dissociation som forbi-
gaende, mens andre oplever det som en mere eller mindre per-
manent tilstand, de indtraeder i, nar de rammes af traumatisk
stress, de ikke er i stand til at regulere. Mette oplever det sdledes:

"Det var rigtig sveert, fordi jeg samtidig kunne std og se min mor have
det virkelig ddrligt omkring det. S& hver gang jeg teenkte pd det, kunne
jeg naesten ikke veere inde i mig selv. Det der sker, det er, at jeg lukker helt
ned. Jeg tror, min hjerne lukker ned for den del of mig, der kan fale noget.
Sa det, der skete, da jeg skulle derind [statsforvaltningen] - jeg tror, det
var farste gang jeg opdagede, at nu mister jeg en del af mig selv. Den del
af mig, der kan fale. Jeg fik mit skjold, som jeg kalder det. Fordi den del af
mig, der virkelig kunne fale, den lukkede ned. SG det var ikke den samme
mig, der kom ud igen. Sd jo flere gange jeg madte den konflikt, der var,
Jjo flere gange mistede jeg mig selv. NGr det s@ var roligt, var det sveert at
opdage, hvem jeg var og fale, hvad jeg falte. Det tror jeg, ogsa farte til, at
jeg fik det rigtig sveert i skolen. Det var der, hvor alle de andre begyndte
at opleve, at jeg lukkede mig mere og mere ude. Og de tog ogsa mere og
mere afstand til mig. Jeg tror pa det tidspunkt var der kaos hjemme, og
der var stort set 0gsd kaos i min skole.”

""Begrebet dissociation anvendes bade til at beskrive en decideret dissociation af person-
ligheden og som det anvendes her som beskrivelse af en reduceret opmaerksomhed (Struik,
2014).
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Mette beskriver her, hvordan de eskalerende konflikter mo-
deren og faderen imellem, og det pres, der fglger i kelvandet
pa at skulle i Statsforvaltningen og fortaelle, hvem hun @nsker at
bo hos, truer med at overvaelde hende. Hendes arousalniveau
stiger til et punkt, der ikke er til at baere, og nervesystemet kom-
mer til at agere pa samme vis som en sikring, der forhindrer, at
en bygnings elektriske system ikke bliver overbelastet og forar-
sager brand.

Marie fortaeller, hvordan hun lukker ned for evnen til at
maerke sine fglelser, og at det efterfalgende blev vanskeligt for
hende at opdage, hvad hun fglte ogsa i andre sammenhange.
En del af de bgrn, Mgdrehjaelpen meder i Ud af Voldens Skygge,
har, som det er tilfeeldet med Marie, vanskeligt ved at maerke
egne fglelser og kropssansninger. Det vidner om, at deres ople-
velser med vold og hgjantandte konflikter i hjemmet har veeret
voldsomme og i flere tilfeelde traumatiske i en sddan grad, at
nervesystemet har benyttet sig af nedlukning for at sikre bar-
nets mentale overlevelse.

For en stor gruppe begrn, der har oplevet vold og konflik-
ter, bliver de svaere oplevelser fraspaltet sindet, og kroppen og
psyken skilt ad i en sadan grad, at de ikke leengere kan maerke
deres krop og felelser. Denne gruppe bern kan ikke sproglig-
gore deres oplevelser, da disse ikke laengere er bevidste. Fgrste
skridt er her at arbejde med at genvinde kontakten til kroppen
og folelserne igen. Marie oplever, at skjoldet afhjelper hendes
folelse af at vaere ved at miste forstanden:

“For mig har det veere rigtig rigtigt vigtig, ogsa for ikke at blive helt
mceerkelig oveni hovedet. Jeg ville heller ikke have rykket mig, hvis
ikke jeg havde haft det skjold, som har fart mig igennem det, jeg har
veeret igennem.”

Mette 15 ar

For de unge, hvor samvaeret med faderen opleves stressfyldt og
uforudsigeligt, er nervesystemet stadig pa overarbejde i dagene
efter, og kan reagere ved at barnet lases fast i en fglelse af ned-
lukning (Levine & Kline, 2012). | relation hertil fortaeller Marie:

“Ndr jeg kom i skole efter at have veeret pd weekend hos min far,
der skete det rigtig tit i skolen, at jeg var veek. Det skete ogsd, hvis vi
i skolen talte om det med voldsramte familier og sGdan nogle ting,
s@ var det fordi, at det var et emne, som var meget teet pG mig og
meerkelig for mig at snakke om. SG vaekkede det alle mulige falelser
og minder i mig. SG begyndite jeg at sidde og teenke pd det. Sd begynd-
te min krop med det med at veere parat, og den troede, at der skulle
til at ske noget slemt. SG har jeg lige som frosset og er forsvundet.”
Marie 14 ar

Maries forteelling vidner om, hvordan nervesystemet ikke altid
kan kende forskel pa reel og ikke-reel fare. Dette kan blandt
andet forklares ved en lille mandelformet struktur, lokaliseret
i midthjernen ved navn amygdala. Amygdalaen er ansvarlig for
hurtigt at aktivere os, nar en trussel registreres (Levine & Kline,
2007). Det kan sammenlignes med et tidligt varslingssystem, der
vaekker kroppen og forbereder den pa faren. Maries oplevelse
af, hvordan hendes krop "begyndte med at veere parat” og “den
troede, der skulle til at ske noget slemt”, er en relevant beskri-
velse af, hvordan bern og unge kan opleve, deres krop reagerer
instinktivt pd noget, der af nervesystemet fejlagtigt tolkes som
en trussel - hvordan hormoner (adrenalin, kortisol, noeadrena-
lin), der oprindeligt er designet til at understatte overlevelse, gar
dem kortvarigt eller lengevarende ude af stand til at mildne den
frygtrespons, som kroppen har sat i gang.

4.7 Vanskeligheder i skolen
Underseggelser viser, at bern, der har oplevet vold i familien,
ofte er ramt af opmeaerksomheds- og koncentrationsproblemer
i skolen'. Erfaringerne i Ud af Voldens Skygge viser det samme.
Feelles for de bern, der er blevet interviewet, er, at de op-
lever, at de let afledes af indre stimuli, sdésom bekymringer om
familiens situation, flashbacks og generindringer. Ofte oplever
bernene, at oplevelser i undervisningsmiljget, som pludselig
opstaet larm og hgje stemmer, fungerer som triggere, der ak-
tiverer deres amygdala og alarmberedskab, og ger det yderst
vanskeligt at opretholde den ngdvendige koncentration og op-
marksomhed. Mette forteeller:

“leg kunne bare ikke klare, nGr mor rdbte, og de hgje toner, som er
der, ndr folk bare snakker lgs, fordi sa skal de rdbe til den anden
ende af klasselokalet, fordi alle andre ogsd snakker, sé skal de gore
det hajt. Sa tror jeg, at min hjerne teenker, nu er jeg i fare, og at jeg
bliver helt nervas over, at der er larm inde i klassen. Jeg kan f.eks.
mcerke, at jeg far hovedpine, hvis der har veeret hajt toneleje igen-
nem leengere tid.”

Mette 15 ar

Andre bgrn og unge, som deltager i Ud af Voldens Skygge, be-
retter om, hvordan lyde som rab, vrede stemmer og dgre, der
smaekker, igangsaetter en voldsom reaktion i deres nervesys-
tem laenge inden, de mentalt registrerer, hvad der sker omkring
dem. Som tidligere beskrevet, sker det, at nar bgrnene oplever
en stressor, som minder om en begivenhed, hvor nervesyste-

2Socialstyrelsen, Vidensportalen pa det sociale omrade.
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met tidligere var disintegreret, vil amygdala igangseette frygt-
systemet, som bor i reptilhjernen (Hart, 2006). Sebastian
forteeller, hvordan dette oplevedes for ham:

"Det, at koncentrere sig, har ogsd veeret noget af det, som var lidt
sveert. Jeg har ikke rigtig lavet lektier de sidste to dr, fordi ndr jeg kom
hjem, folte jeg ikke rigtig, at jeg kunne overskue at sidde ned og lave
lektier, jeg folte ikke rigtig, det gav mig noget, for jeg kunne ikke rigtig
koncentrere mig om det. Jeg folte bare, ndr jeg bare sad ned, fik jeg
alle mulige tanker, og jeg blev trist, og jeg folte, jeg mdtte lave et eller
andet for at glemme det og koncentrere mig om noget andet.”

Sebastian 16 ar

Den tidligere beskrevne overaktivering i det autonome nervesys-
tem (primeert krybdyrhjernen) og det limbiske system (den gam-
le pattedyrshjerne) betyder, at barnet har svaert ved opmaerk-
somhedsstyring - ved at fokusere og koncentrere sig - hvilket er
en forudseetning for indlaering (Hart, 2004). Bgrn, der lever med
alvorlige konflikter i familien, beskriver ofte, hvorledes de op-
lever deres viljestyring sat ud af spil, og at de i undervisningssitu-
ationer, hvor der er forholdsvist roligt omkring dem, ikke formar
at skrue ned for larmen fra det dysregulererede nervesystem
og for tanker, minder og felelser relateret til familiens situation.
Laura deler i interviewet, hvordan konflikterne i familien, seerligt
tidligere, pavirkede hende i skolen:

“For teenkte jeg pa det hele tiden. Og rigtig meget i skolen. SG jeg
havde det meget sveert i skolen.
Hvad var sveert i skolen?
Det var at lcere, fordi jeg teenkte hele tiden pd, at min mor og far
var skilt, og at jeg var ked af det. Da jeg gik i skole til midten aof 5.
klasse, der havde jeg det rigtig sveert med at lcese og skrive og lave
matematik.
Hvorfor tror du, du havde sveert ved det?
Fordi jeg teenkte meget over tingene. Jeg teenkte pd det derhjemme,
i stedet for at teenke pd det i skolen og hvor vigtigt det er at lcere
tingene.”

Laura 12 ar

Nogle bern beskriver, hvordan det syner, at de sidder og lytter,
men at de mentalt og folelsesmaessigt ikke er til stede i klasselo-
kalet, og hvordan hele lektioner kan foregd uden, at de bagef-
ter kan referere, hvad der blev sagt og gjort. Det er de barn, vi
tidligere har beskrevet, hvor nervesystemet tyer til nedlukning/
dissociation som en sikring, der skal forhindre, at barnet over-
veeldes.

Andre bgrn oplever deres indre arousalniveau stige be-

tydeligt i kraft med, at de ydre stimuli i det rolige undervis-
ningsmiljg mindskes, og at det grundet kropsligt ubehag og uro
bliver vanskeligt for dem at forholde sig i ro og sidde stille pa en
stol. Denne gruppe bgrn vil ofte ubevidst sege at regulere og
overdgve deres eget ubehag, som bgrnene ogsa selv beskriver
det, ved at larme, hive fat i sidemanden eller konstant ga pa toi-
lettet.

Flere af de unge forteeller, at de i udgangspunktet godt kan
koncentrere sig, men at de konstant forstyrres af selv sma ydre
stimuli i klasselokalet. Dette fordi, at de unge, der er vidne til
vold/hgjkonflikter i hjemmet ofte er ramt af en gget vagtsom-
hed, hvor deres amygdala mere eller mindre konstant scanner
omgivelserne for eventuelle farer. Her kan selv en papirsflyver,
en urolig klassekammerat eller et vindue, der skubbes i af vin-
den, opleves som en potentiel trussel og aktivere det sympatiske
nervesystem. | denne tilstand er der ringe mulighed for at fa gen-
skabt kontakt med neo cortex (den nye pattedyrshjerne), hvilket
er en forudsaetning for indlaering og refleksion. Mette beskriver
her, hvordan larm, der minder hende om konflikter derhjemme
og i skolen, pavirker hendes koncentration:

ny

Fordi der igennem mit fol-
keskoleliv og derhjemme
har vaeret sa meget larm,
sa har jeg det med, at hvis
der er for meget larm, sa
kan jeg ikke koncentrere
mig.

Mette 15 ar

Konsekvenserne heraf er til at fgle pa. Bern og unge med al-
mindelige intelligenskvotienter og tilsyneladende tilstraekkeli-
ge kognitive evner til at indlaere, som lever liv praeget af vold,
hejkonflikter og uforudsigelighed, far ikke udnyttet deres faglige
potentiale. Barnene kan blive ramt af skolevaegring, hvor de har
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vanskeligt med at opretholde en alderssvarende skolegang og
kan have sveert ved at handtere stressfaktorer, der er skolere-
laterede, opleve darligt selvveerd og i sidste ende risikere ikke at
kunne fuldfere deres skoletid med et tilfredsstillende resultat.

4.8 De sociale relationer

"leg tror, jeg ville have haft flere venner, hvis jeg ikke havde lukket
mig ude pd grund af de konflikter, der var derhjemme.”
Mette 13 ar

Ikke kun barnets relationer til foraeldre og sgskende pavirkes, nar
der er vold og konflikter i den nzere familie. Barnets gvrige vigtige
sociale relationer og barnets evne til relationsdannelse er i stgrre
eller mindre risiko for at blive ramt. Dette kan komme til udtryk
ved, at barnets traumeresponser, sasom vanskeligheder med af-
fektregulering, nedlukning/dissociation og gget vagtsomhed, kan
gore barnet mindre emotionelt tilgeengelig for andre, og kan i
stor grad pavirke overskuddet til at danne og bibeholde relation-
er med jeevnaldrende. Det giver Marie et rammende indblik i her:

“Min evne til at veere social forsvandt. Jeg er ekstrovert, og jeg far
meget energi af at veere sammen med andre mennesker, og jeg
havde et behov for at veere sammen med andre mennesker. Og i
forbindelse med at jeg fik det darligere og ddrligere, og alt det her
med min far, sa fik jeg ikke lyst til det mere. SG begyndte jeg at cen-
dre mig helt vildt meget. At jeg ladede op, ndr jeg var alene, og blev
treet, ndr jeg var sammen med andre mennesker. Og det med, at jeg
zonede ud - og min hjerne sagde, at jeg skulle veere pd vagt, fordi
der var noget faretruende, fordi det var sddan jeg var vokset op.
Det med, at nu er du ved at sige noget, som er over greensen, og der
sagde du noget over greensen, og nu flipper de nok ud. Man var hele
tiden klar pd, at der skulle ske noget. Hvilket gjorde, at jeg lagde Idg
pd mig selv og det, jeg var, og det jeg gerne ville sige. Fordi jeg ikke
ville treede nogen over taeerne, og at folk skulle blive sure pa mig,
fordi jeg ikke kunne handtere, at folk blev sure pad mig. Ogsa det
fysiske - jeg var sa treet hele tiden, og jeg kunne ikke overskue noget
som helst. Jeg kunne ikke overskue at beveege mig ret meget. Og jeg
var treet of livet, treet af mig selv og treet af verden.”

Marie 14 ar

Marie oplevede, at hendes fgrhen store lyst til at veere sammen
med andre mennesker forsvandt, og at hun tidligere var i et kon-
stant alarmberedskab, nar hun var sammen med andre, hvilket
kraevede al hendes energi og overskud frem for at berige hendes
liv, som det tidligere var tilfeeldet. Som tidligere beskrevet er bgrn,
der vokser op i familier med vold, ofte ikke i stand til at slukke deres

"alarm-hjerner”. Som Marie beskriver det, gar barnene ikke kun pa
listetaeer, nar deres far er i naerheden, men deres hjerner scan-
ner ogsa venner og skolekammerater for indikationer pa vrede,
en folelse som for bgrnene ofte er lig med fare og kaos, og som de
frygter ogsa fra andres side, kan overvalde og overrumple dem.
Et nervesystem, der konstant er tunet ind pa at sikre overlevelse,
kreever enorme maengder af energi, og bernene udmattes derfor
let, nar de er sa mmen med andre. Mette forteeller:

"Sa begyndte jeg at lukke mig mere og mere ude, og sd tog de andre
automatisk mere afstand fra mig. Og da jeg falte, at jeg var klar til at
veere mig selv, da var det for sent. Det var sveert for mig at komme
ind i det miljg, som jeg havde veeret i inden. Der var ikke rigtig nogen
tilbage at snakke med.”

Mette 15 ar

Mette oplever, at klassekammeraterne traekker sig som folge
af hendes adfeerdsmenster. De bgrn, hvis nervesystem tyer til
nedlukning og dissociation oplever ogsa ofte, at vennerne ikke
forstar, og derfor er i risiko for at forsvinde, hvis bgrnene ofte
opleves som emotionelt eller mentalt utilgeengelige. Sofie deler i
det folgende citat, hvordan det er vanskeligt for jeevnaldrende at
seette sig i hendes situation:

“Mine veninder vidste godt, hvordan jeg havde det. Men de var ikke
modne nok til at scette sig selv ind i, hvordan det var. Sa det var bare
noget, som var der, og sa var jeg ikke lige som alle andre.”

Sofie 14 ar

Andre bgrniUd af Voldens Skygge italeszetter ligeledes, hvordan
de, grundet deres oplevelser i familien, faler sig anderledes og
mere modne end jeevnaldrende, hvilket ogsa kan influere pa ber
nenes relationsdannelse med jeevnaldrende. For Thomas har
denne modenhed baret bade positive og negative aspekter
med sig:

“Ndar man gar igennem sadan nogle ting - f.eks. mig jeg blev mere
moden, end jeg egentlig skulle veere og fik taget min barndom fra
mig. Men der er jo en god side og en ddrlig side af det. Og det er der
i hver evig eneste historie. Og pa en eller anden made forandrer det
én, hvordan man opfarer sig generelt, og det er, hvordan man bliver
som person. Pa en eller anden made kan jeg scette mig ind i spor
pé en anden mdde end en dreng pd 14 dr. Jeg kan scette mig ind i
andres spor lidt bedre end en 14-drig generelt kan. Man cendrer sig
lidt som person, jeg blev mere moden. | den periode synes jeg ikke,
det var godt. Men nu synes jeg, det er fint.”

Thomas 14 ar
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| interviewene fortaeller bgrnene om, hvordan de i perioder af
deres barndom ikke har turdet tage venner med hjem af frygt
for, at der opstod en konflikt deres mor og far imellem, ligesom
enkelte har erfaret, at faeedrenes affektregulering har veeret sa
mangelfuld, at vreden i flere tilfeelde ogsa er gaet direkte ud
over dem selv i vennernes pasyn eller sdgar gaet direkte ud over
vennerne:

ny

Der var engang, hvor han
korte hen til en af mine
venner, hvor han begynd-
te at skaelde ham ud. Hvor
hans far stod ved siden

af og kiggede pa. Og efter
det ville den dreng aldrig
snakke til mig igen. Han
har ogsa edelagt meget
for mig. Han har gjort ting,
som han ikke rigtig skulle
blande sig i.

Sebastian 16 ar

Fra samtaler med andre bgrn, som har deltaget i Ud af Voldens
Skygge, er det ligeledes Mgdrehjzalpens erfaring, at bernene
ofte bruger store maengder energi pa at skjule for deres venner
og bekendte, hvordan virkeligheden ser ud hjemme bag deres
hjemmets fire vaegge, og det kan veere forbundet med stor skam-
fuldhed, hvis andre far vished herom. Sebastian forteeller:

"Vi boede et lille sted, hvor alle kendte hinanden. Det var lidt som
om hele byen gik imod en. Til sidst i skolen begyndte de ogsd ot
hare om det med, at min mor og hendes keereste havde veaeret oppe

at skeendes. Mine klassekammeraters forceldre var hans venner.
Alle kendte hinanden. Det var ubehageligt, fordi man vidste, at alle
kendlte ens historie.”

Sebastian 16 ar

Andre bgrn, som det er tilfeldet med Sebastian, oplever hvor-
dan deres far/stedfar bevidst inddrager andre i konflikten mo-
deren og ham imellem, og hvordan andre som fglge heraf ven-
der sig bort fra barnet:

"Altsd jeg havde faktisk til sidst ingen venner, de mobbede mig meget.
Specielt fra 3. til 6. klasse, der havde jeg faktisk ikke scerlig mange
venner. Det har aldrig veeret sjovt at ga i skole i den by. Det var ikke
seerlig godt. | hvert fald halvdelen af tiden har jeg folt mig meget
ensom i skolen og ikke rigtig folt, at jeg havde nogle venner at vaere
sammen med. Jeg kan ikke rigtig bruge det til noget positivt. Det var
sveert at starte pd en ny skole, fordi jeg havde de tanker om, at der
ikke var nogen, der ville veere sammen med eller venner med mig.”
Sebastian 16 ar

Det er ikke kun i relationsdannelsen med jeevnaldrende, at
bernene er pa vagt, men ligeledes over for fremmede og deres
naermeste pargrende. | det falgende beskriver Marie, hvordan
hun er pa vagt, nar hun er i naerheden af eksempelvis fremmede
maend, da hun er praget af en grundlaeggende mangel pa tillid
til, om de vil hende det godt:

“l...] og det at fungere i en social sammenhceng med fremmede,
og det oplever jeg sadan set ogsd stadigveek, og ndr jeg ser voksne
meend pa gaden eller i et S-tog har en lidt meerkelig adfeerd over for
en kvinde, sG holder jeg gje med, hvad der foregdr, og har oplevet
pa det sidste, at jeg er meget skeptisk over for voksne meend, fordi
jeg ikke stoler pa dem. Jeg har brug for at veere sikker pd, at de godt
kan finde ud af at opfare sig ordentligt, for jeg vil have noget med
dem at gare.”

Marie 14 ar

| forhold til de naermeste pargrende forteller flere af de unge
om at have et seerligt forhold til en bedsteforeelder, en kusine,
en moster eller onkel. De narmeste parerende er vigtige, fordi
de kender til de unges situation, og kan stette de unge heri. De
narmeste pargrende fremstar som saerlige omsorgspersoner
for de unge, og er med til at skabe en stabilitet, som de ikke
oplever at fa fra deres egne foraeldre. De er med til at skabe
gleede og latter i barnenes liv. Sofie forteeller blandt andet om
sin morbror, som hun oplever at have tillid til:
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“Kan du fortceelle, hvorfor din morbror betyder noget scerligt for dig?
Fordi han altid er sed mod mig. Han har faet mig til at grine, smile
og at have det godt. Og han passer godt pa mig.”

Flere af de unge beretter dog ogsad om fglelsen af svigt fra de
naermeste pargrende, og de kan fgle, at de er overladt til sig selv
til trods for, at de paregrende kender til konflikterne i familien.
Dette fremgar blandt andet af Sebastians forteelling:

"Ville du @nske, at du boede hos dem [mor og seskende] nu?

Nej, jeg har det godt pd kostskolen, og jeg har faet at vide, at jeg ogsa
skal teenke pG mig selv nogle gange. Men jeg ville helt klart hjcelpe
dem, hvis jeg kunne. Men det kan jeg ikke rigtig uanset hvad. Jeg tror
det ville hjcelpe, hvis min lillebrors far ville lade dem vceere, og hvis
min mor fik et normalt arbejde. At de fik noget mere hjcelp, sG min
soster og bror blev passet. Og at der var nogen, der kunne hjcelpe
dem, pad en eller anden mdade. Man ved man har en familie, men
de hjcelper ikke rigtig til, selv om de ved, at min mor har det sveert.”

Nogle af de unge har ogsa oplevet perioder i deres liv, hvor de
har veeret adskilt fra deres familie pa grund af uoverensstem-
melser med foraldrene. Nar deres foraeldre er uvenner med
bedsteforaeldrene, oplever de unge at blive afholdt fra selv at
kunne mgdes med bedsteforaeldrene over laengere perioder pa
flere ar. Dette er ofte et stort savn for de unge.

Opsummerende kan det siges, at bgrn, der vokser op i fami-
lier, hvor mor udseettes for vold, ofte er plaget af et lavt selvvaerd
og en manglende tro p43, at andre vil dem det godt. Denne mis-
tillid dannes, som tidligere beskrevet, ofte tidligt i ba@rnenes liv,
nar de erfarer, at de mennesker, der skal passe pa dem, grundet
volden, fremstar utrygge og uforudsigelige (Hart, 2014). Det kan
betyde en livslang udfordring i forhold til at skabe og bibeholde
givende relationer. Bade i relation til jeevnaldrende, men ogsa til
andre voksne.

For begrnene er skilsmissen en skelszettende begivenhed i deres
familiehistorie, og flere af bgrnene husker ngjagtigt denne op-
levelse - hvor de var, og hvad deres forzeldre fortalte.

For nogle af barnene kom skilsmissen ikke som en over-
raskelse, da de havde oplevet skaenderier og voldlige episoder
i familien, men for andre begrn kom skilsmissen uventet, og blev
en begyndelse til stgrre eendringer for barnet. Sofie fortzeller:

Vi var pd vej hjem fra fodbold, mig og min mor, og det var der, hun
sagde, at de skulle skilles. Op til skeendtes de rigtig meget. Der var en
morgen de skeendtes sG meget, at jeg kom for sent i skole.

Hvordan havde du det, da din mor fortalte, at de skulle skilles?

Jeg blev lettet. Hun forklarede forst lige, hvad det var, for der vid-
ste jeg ikke rigtig, hvad det var. S teenkte jeg, det er godt, for s
skeendtes de ikke rigtig mere. Men sa havde jeg ikke lige teenkt pg, at
min far ville blive sur pd den made over, at hun gerne ville skilles og
havde fundet en ny.

Hvad skete der med skeenderierne, efter de blev skilt?

De blev store. Men jeg ville heller ikke have at de skulle bo sammen,
fordi det var meget ubehageligt selv at vaere der.”

Thomas forteeller:

“leg havde slet ikke forventet det. Men lige pludselig en dag, trak de
mig ind i sofaen og fortalte mig, at de skulle skilles. Og jeg blev s
overrasket, at jeg greed mig i sgvn. De sagde begge to i kor, at de
skulle skilles. Jeg er stadig lidt i tvivl om, hvad grunden er til at de
skulle skilles. Det har veeret forskellige svar, sé det har veeret lidt
frem og tilbage.”

For de unge er skilsmissen en konkret begivenhed og en tydelig
marker over for omverdenen p3, at der er nogle udfordringer
i familien. | forbindelse med forzldrenes skilsmisse samt de
mange udfordringer i familien forteeller flere af de unge om me-
det med "systemet” - herunder besgg i Statsforvaltningen samt
kontaktpersoner i kommunen. Flere af de unge fortzeller om,
hvordan de har falt sig hjulpet af forskellige personer i Statsfor-
fatningen og kommunen. Men det er dog ikke helt uproblem-
atisk for de unge at mgde systemet. Mange af dem oplever at
knytte steerke band til personer, som de oplever kun er i deres
liv for en tid. De sgger tillid og oplever, at denne brydes. Og med
frygten for om de voksne vil lytte til dem, gar de ind til meder i
Statsforvaltningen, hvor de ‘andre voksne' skal beslutte, om de
skal bo hos deres mor eller far.

| forbindelse med skilsmissen er flere af samvaerssagerne endt
i Statsforvaltningen, fordi forzaeldrene ikke har kunnet enes om
samvaersordningen for bgrnene. Flere af de unge fortzeller om,
hvordan de og deres sgskende oplevede at skulle i Statsforvalt-
ningen og fortzelle, om de gnskede at bo hos deres mor eller far,
mens de endnu var bern. Dette har hos flere af de unge skabt
stor usikkerhed og frygt for, om de voksne mon vil lytte til deres

@nsker, men ogsa en utryghed i forhold til at kunne blive skilt fra
sine s@skende. Marie forteeller saledes:

“Da de lige var blevet skilt, var man nadt til at veelge side, fordi de
ikke kunne blive enige om, hvor vi skulle bo. Der kan jeg huske, at
vi skulle ind og tale med en dommer og en psykolog, hvor de fik os
til at tegne alle mulige tegninger, som de sikkert har analyseret alt
muligt pd. Og sG havde de taget en kalender med, med alle ugedage
for to-tre uger, hvor vi skulle illustrere, hvordan vi godt ville fordeles,
for hvor meget vi skulle vaere hos den ene og hos den anden. Egent-
lig ville jeg gerne bare veere hos min mor. Men jeg vidste, hvad min
saster havde teenkt sig at svare, ndr de spurgte os, sa derfor svarede
jeg ogsa, det hun ville svare, fordi jeg troede de ville splitte os op,
hvis ikke vi sagde det samme. Men mdske hvis jeg bare havde sagt,
at jeg ikke ville veek fra min sester, sG havde de nok ikke gjort det. S&
det var der ordningen med 10 dage hos den ene og 4 dage hos den
anden kom ind. Der var jeg ca. 8 Gr og min sester var 10 dr. Det var
lidt tid efter, de var blevet skilt.”

For Marie har det en stor betydning at kunne fglges med sin
sester og vide, at de kommer til at bo det samme sted pa trods
af, at Marie hellere vil bo hos sin mor. En sgster, som hun senere
i interviewet beskriver, er som en mor for hende. Derfor veelger
hun at sige det samme som sin s@ster, i stedet for at udtrykke
egne gnsker af frygt for at blive skilt fra s@steren.

Mette forteeller ogsa om sit mgde med Statsforvaltningen,
og frygten for ikke at blive lyttet til, men ogsa en lettelse over,
at der til sidst blev lyttet til hendes gnsker. Men mgdet med
Statsforvaltningen saetter ogsa sine spor i Mette. For hende op-
levedes ventetiden som en (for) lang proces, som medferte, at
foreeldrene blev radvilde. Midt i dette oplever Mette at tilhere en
familie i krise, som havde brug for mere hjzelp. Mette fortzeller:

"leg havde vidst lenge, at jeg skulle derind [i Statsforvaltningen].
Men sa blev det hele tiden udskudt. SG pa den ene side, sd var det
sddan lidt stort. Jeg tror jeg var 10 dr, da jeg havde min farste sam-
tale. Jeg blev bange for at skulle ind og tale med hende der, for hvad
nu, hvis hun ikke synes det samme, som jeg synes. Jeg var bange for,
at det skulle ga galt, og at hun skulle sende mig mere over hos min
far. Hun valgt sg, at det jeg sagde ordret, var det, som blev gjort [...]

Hvad kunne du have haft brug for i din familie, da det var sveert?

At det ikke tog sd lang tid med Statsforvaltningen. Begge mine forcel-
dre blev presset ud i, at de selv stod med det, fordi det tog sd lang
tid, for der kom en beslutning. Og jeg tror, at det er der, det hele lige-
som startede. Ellers kunne det have veeret rart, at der var nogen, der
havde taenkt, at her er en familie i krise og havde arbejdet hurtigere

pa en mulighed, der havde veeret optimal.”

For mange af de unge er det svaert at skulle i Statsforvaltningen,
da det er forbundet med en falelse af utryghed om, hvordan
fremtiden kommer til at se ud for dem. Som tidligere beskre-
vet kan meder i Statsforvaltningen minde barnet om de svaere
oplevelser, barnet har haft i familien, og kan fungere som trig-
gere. Dermed kan barnets nervesystem aktiveres pa en made,
hvor den limbiske (falelsesmaessige) og autonome del (overle-
velsesorienterede) af hjernen oversvemmer barnets teenkning
og evnen til at udtrykke sig, sd barnet far forpasset den vigtige
chance for at afgive sin egen stemme.

En del gvrige bern i Ud af Voldens Skygge tar ikke italesaette
deres egne behov i Statsforvaltningen af frygt for de konsekven-
ser, det kan medfgre for dem selv og i serdeleshed for mo-
deren. Denne gruppe bern kan eksempelvis fortzelle, at det er
vigtigt at vaere lige meget hos begge foraeldre, for ikke at bidrage
til konfliktoptrapning og saette deres mor i en udsat position,
hvor faren kan ramme hende med repressalier af forskellig art.

Flere af de unge oplever at fa hjaelp og stette fra en kontaktper-
son'®, som de jeevnligt kan ma@des med og tale med om deres
oplevelser. De unge knytter steerke band til kontaktpersonen,
som de oplever stgtter dem i en sveer tid, hvor der for mange af
dem bade er udfordringer hjemme og i skolen.

Hvordan de unge knytter sig til kontaktpersonen kommer
seerligt til udtryk i Thomas' forteelling, hvor han fortaeller om,
hvordan han oplever at fa hjeaelp til at seette ord pa sine falelser,
samt leerer at sige fra over for sine forzeldre. Thomas forteeller:

“Var der noget, du kunne have haft brug for, da du stod i de van-
skelige situationer [at veere postbud mellem mor og far]?

Det skal jeg lige teenke over, for den hjcelp jeg fik [fra kontaktperson],
var faktisk rigtig god. Og det var, ndr jeg fik dbnet mig selv op. Og det
tror jeg er blandt det vigtigste, man skal. Man skal tage mod til sig,
og leere at sige fra og Gbne sig selv op.

Hvordan dbner man sig selv op?

Du skal turde at tro og stole pd en anden person. Hvis der ikke er én,
der kan hjcelpe dig med at dbne dig op, s ender du i en skidt situ-
ation. Hvis du ikke kan stole pd én, sa ender du ikke med at kunne
komme til at sige fra. Hvis du ikke lcerer at sige fra, sa ger du nogle
ting, som du helst ikke vil.”

3Flere af de unge har faet tildelt en kontaktperson af kommunen.



Oplevelsen af tillid til kontaktpersonen er helt grundlaeggende
for Thomas' fortzelling - hvilket ogsa traeder tydeligt frem hos
de andre. Dog oplever de unge ogsa udfordringer, hvor tilliden i
relationen med deres kontaktpersoner brydes. Eksempler herpa
kan vaere pludselige brud med kontaktpersonen og mange skif-
tende kontaktpersoner, som skaber forvirring for de unge, og
ikke skaber den neerhed, omsorg og stabilitet, som de har brug
for.

Thomas, som knytter sig teet til kontaktpersonen, oplever et
pludseligt brud, som opleves som et stort svigt for ham. Thomas
forteeller:

Vi madtes en til to gange om ugen. Og sd lige pludselig sa forsvandt
hun. Magic. Jeg har aldrig fdet at vide, hvad der skete.

Fik du ikke sagt farvel?

Nej. Jeg har stadig ikke fdet svar pa det. Det kunne have veeret an-
derledes, hvis jeg havde fdet svar pd det. P en eller anden mdde er
jeg lidt bange for svaret.

Hvad kunne veere et darligt svar at fG?

Om der var sket noget med hende. Jeg var meget glad for hende. Hun
var meget vigtig pd det tidspunkt. | den periode, hvis ikke hun havde
veeret der, sd var jeg ikke den person, som jeg er i dag. PG en mdde vil
jeg gerne vide, hvad der skete, og pd en made vil jeg ikke. Jeg vil gerne
indreamme, at det skadede mig lidt. Jeg tog det som et skridt bagud.
Lige i dag teenker jeg ikke sG meget pd det. Jeg er ikke den samme,
som den jeg var dengang. Pa en eller anden mdde reflekterer hun,
hvem jeg er i dag. Hun lagde the basic, og s kunne jeg treede op pd
trapperne.”

Andre oplever en lang ventetid pa at fa tildelt en kontaktper-
son. Dette har blandt andet store konsekvenser for Sebastian,
som matte vente halvandet ar pa at fa en kontaktperson i kom-
munen, som skulle stgtte ham i forhold til den sociale angst og
ensomhed, som han kamper med. Sebastian fortaeller:

“Var der noget, du havde haft brug for hjcelp til?

Jeg fik ikke sG meget hjcelp til at fd venner. Det var meningen, at kom-
munen skulle hjeelpe mig med at komme ind i noget socialt. Det kom
forst i fordret, for jeg skulle starte pa kostskole, jeg fik den hjcelp. Sa
jeg havde gdet i halvandet ér og ventet pd, at der skulle komme til
at ske noget. [...] Jeg har snakket med flere forskellige i kommunen,
sd det har veeret meget rodet. SG er der en, som er stoppet, og s
har jeg féet en ny. Sa lige nu aner jeg ikke, hvem det er, der skal
hjcelpe mig overhovedet. Jeg har ikke rigtig kunne finde ud af det. Og
ikke rigtig vidst, hvad det var, de lavede. Jeg har ikke falt, at der er
sket noget. Men jeg har fdet en kontaktperson, som jeg nogle gange
snakker med om tingene. SG nogle gange ringer han til mig, det er

et af de positive ting. Han kom en eller to gange om ugen og lavede
noget sammen med mig. Nogle gange spillede vi FIFA, og en gang sG
vi en fodboldkamp, ellers gik vi en tur eller sad og snakkede. Han
provede ogsd at hjcelpe mig med at finde et arbejde - det var meget
dejligt, at han gad hjcelpe.”

Kontaktpersonerne spiller derfor en vigtig rolle for de unge.
Kontaktpersonen er en stotte for de unge i hverdagen, én de
kan dele hverdagsoplevelser med, og én de kan tale med om de
udfordringer, de oplever i familien eller skolen. Men manglende
stabilitet i relationen kan have en stor konsekvens for de unge,
som oplever svigt og skyldfglelse, hver gang de oplever at miste
en kontaktperson.

De unge har oplevet en barndom, hvor de konstant er i alarm-
beredskab af frygt for, hvad der kan ske omkring dem. Som
tidligere beskrevet, fortaeller Marie om, hvordan hun oplever
volden i familien, som at leve i et minefelt, hvor hun og hen-
des sgskende hele tiden skulle veere opmaerksomme pa deres
handlinger af frygt for reaktionen fra deres far. Mange af bgrn-
ene forteeller, at de ikke altid er klar over, hvad der kunne starte
skaenderierne, og hvordan de kunne undga dem - hvor fglelsen
af at hoste eller traede forkert, kunne starte en eksplosion.

Midt i dette minefelt sgger de unge et skjulested - et helle
- hvor de kan have et frirum og finde ro midt i stormvejret om-
kring dem. Et frirum, hvor de kan fgle sig accepteret, som dem
de er, hvor der er rum til at dele deres del af historien, og hvor
de ikke skal lade sig definere af den vold, de oplever i familien. Et
fristed som kun er for dem - hvor mor, far eller sgskende ikke er
til stede - og hvor al ansvar for familien er taget af deres skuld-
re, sa de for en tid kan glemme bekymringer og udfordringer i
familien.

For de unge har dette fristed forskellige former og kommer
til udtryk pa forskellig vis. Thomas forteeller om det at veere gam-
er sammen med vennerne, hvor han lever sig ind i en anden
verden og glemmer fortiden:

“leg er gamer og jeg spiller med venner. PG en eller anden mdde er
det som om, at jeg kommer ind i en anden verden. Jeg teenker ikke
pa noget. Jeg taenker ikke pa min fortid, eller hvad der er sket. Sa jeg
sidder bare og har det sjovt. Det var en af de lgsninger, der hjalp
mig.”

Mette fortaller om det at have en hest. Nar hun kommer til
hesten, oplever hun at blive mgdt med glaede, og i stalden hos
hesten, oplever hun at kunne vaere sig selv. Et frirum som hun
holder fast i, for ikke at miste sig selv. Mette fortaeller:

“"Men det at have min hest, det betyder, at jeg har et sted, hvor jeg
kan veere mig selv, hvor hverken min mor eller far er. Dem jeg madte
der, hvor jeg har hesten, der kunne jeg veelge, hvad jeg ville sige til
dem af min historie, og hvad jeg ikke ville. Og det gav mig rigtig meget
ro, sa jeg kunne veere der for min mor, fordi hun var helt edelagt.”
Hvad er det hesten scerligt kan?

Det hesten kan, det er, at den altid er der. Uanset om jeg har haft
en god eller darlig dag, sG er den altid glad. Den er det vigtigste jeg
har haft i hele mit liv. Jeg har reddet i snart 8 dr. Og det er der, jeg
har de fleste af mine venner. Det er der, vi kan snakke om, hvad der
er sket i skolen, det er der, jeg kan fortcelle, at jeg virkelig hader en
dreng fra min klasse den dag, det er der, jeg kan fordybe mig i det
at ride, og det er der, hvor jeg kan slippe alt andet. Det er lige som
at tage et falelsesmeessigt bad. Det er den del af mig, som jeg aldrig
nogensinde hdber, jeg skal give slip pd, fordi sé tror jeg ikke, jeg vil
kunne kende mig selv.”

Som tidligere naevnt er bgrn i voldsudsatte familier ofte praeget
af hgj aktivitet i den sympatiske (aktive) del af nervesystemet.
Deres hjerner er mere eller mindre permanent indstillet pa at
scanne omgivelserne for eventuel fare, og de kan vaere mere
eller mindre 13st i tilstande af hyper- eller hypoarousal. Mettes
forteelling om "det folelsesmaessige bad”, hun oplever, nar hun er
sammen med sin hest, er tydeligvis af afggrende betydning for
hendes trivsel. Her oplever Mette et sted, hvor hendes nervesys-
tem kommer i balance, og hvor den parasympatiske (hvilende)
del af nervesystemet tager over og giver hende ro og balance.
Samme billede far man, nar man herer Marie fortzelle, hvad det
at spille rollespil betyder for hende. Rollespillet er som at treede
ind i et helligt rum, hvor hun bliver givet en anden rolle, som hun
skal leve sig ind i - og derved glemmer alt omkring sig. Marie
forteeller:

“leg har gaet til rollespil i 7 dr. Det elsker jeg virkelig at gare. Det var
mit hellige rum. Ndr jeg gik ud pa scenen, s@ var det lige meget, hvem
vi var. Jeg fik rekvisitter i hdnden, og sa skulle jeg spille den rolle. Ved
at spille den rolle, kunne jeg leve mig ind i det, og komme veek fra mit
eget livi tre timers tid. S& kunne jeg have en pause pd den méde. Min
far kunne ikke blive en del af det rum overhovedet. Han satte mig af,
og han kom og hentede mig. Jeg fik et pusterum. Hvilket har veeret
noget af det, som har hjulpet mig helt vildt meget.”

Hvad der gar igen i alle fortzellingerne er, hvordan de unge op-
lever, at et fristed har hjulpet dem igennem de udfordringer,
som de kamper med, og giver dem en tryg base - et “helligt rum”
for at bruge Maries egne ord - hvor der er plads til at puste ud
og ande frit.

Hvad der ellers har hjulpet de unge, er at komme i Mgdrehjeel-
pen, og tale om deres oplevelser i familien. | Mgdrehjaelpen har
de unge kunnet deltage i individuelle samtaler med en behand-
ler (borneterapeut eller paedagog) og/eller kunnet deltage i et
bernegruppeforlgb med andre bgrn, som lever i voldsudsatte
familier. Mette, der har deltaget i begge dele, forteeller, hvad
der har veeret vigtigst for hende ved at deltage i Ud af Voldens

Skygge:

“leg har oplevet, at der er blevet arbejdet de ting igennem - altsa
tilbage i tiden. Sa er jeg blevet afklaret med, hvad jeg folte dengang
og faet Gbnet op for, hvad jeg egentlig falte helt ned i detaljer, i de
situationer jeg var i. Og at vi lige s stille og roligt er begyndt at kigge
fremad - hvordan jeg kan forberede mig nu. Jeg har oplevet, at hele
min historie er blevet forbundet med noget af det, jeg foler, sG ndr
jeg teenker tilbage pd det, kan jeg vaere aben omkring det, fordi jeg
ved, hvad jeg selv faler i stedet for at veere usikker og at synes, at
det ikke var noget, der skulle fortcelles til alle mulige andre. Sa det
har helt klart givet mig noget lys pd, hvad jeg selv foler, og hvad det
har gjort ved mig. Men det har ogsa givet mig plads til, at jeg kunne
fortcelle det til andre. SG det har igen veeret en af de store faktorer til
at gore mig til den jeg er, fordi vi ligesom har fdet arbejdet hele min
historie igennem.”

| interviewene udviser de unge stor taknemlighed over den
hjeelp, som de har faet i Madrehjeaelpen. Ved at komme i Madre-
hjaelpen oplever de, at der er rum til at fortaelle deres historie,
og at der er nogen, der lytter til dem. Hertil har det for flere af
bgrnene vaeret en lettelse at blive bekraeftet i deres indre kom-
pas, som har fortalt dem, at det de oplever hjemme ikke er helt
normalt - til trods for, at de gentagende gange har faet denne
besked af deres far. Til spgrgsmalet om, hvordan det har veeret
at komme i Mgdrehjeelpen, svarer Marie:

“Det har hjulpet mig sGdan helt sindssygt meget. Hvis jeg ikke var
kommet herind, sd ved jeg ikke rigtig, hvor jeg har veeret i dag. Jeg
havde i hvert fald ikke haft mod til at tage pd kostskole. Fordi ndr jeg
kom her ind og fik snakket om tingene, sad fik jeg en forstdelse for,
hvad det var der foregik, og hvorfor det var, jeg havde det, som jeg
havde det.



4. Born og unges forteellinger fra en barndom praeget af vold

De [behandlere i Madrehjeelpen] har hjulpet mig rigtig meget med
at erkende, at det, som foregik, ikke var normalt. Jeg vidste det jo
egentlig godt. Men jeg var meget splittet. Fordi jeg hele tiden fik at
vide af min far, at det var normalt. Og sG prevede jeg at sige til mig
selv, at det var normalt, men det var meget sveert at finde ud af. Men
det med at komme her og fd at vide, at det har jeg ogsa godt hert fra
andre barn, det hjalp.”

Marie 14 ar

Som Marie udtrykker det i ovenstdende citat, keemper hun med
at finde ud af, hvad der er det normale familieliv. Dette gor sig
ogsd geeldende for mange af de andre unge. Som de unge selv
flere gange udtrykker det - “Jeg kendlte ikke til andet” eller "Der var
ikke nogen pa min gamle skole, der vidste, hvad der foregik hjemme
hos mig, fordi jeg jo ikke selv vidste, hvad der foregik”. Hvad der saer-
ligt har gjort en forskel ved at komme i Madrehjeelpen er, at de
unge leerer at saette ord pa deres oplevelser, samt hvilke folelser,
der er forbundet hermed. | Madrehjaelpen oplever de unge, at
det er okay at tale om tristhed og ked af det-hed eller skyld og
skam, og de far redskaber til at bedre at kunne handtere deres
traumesymptomer som angst, undgdelsesadfaerd og lignende.

For de unge betyder det ogsa meget at deltage i gruppefor-
lgbet sammen med andre bgrn og unge, som har lignende op-
levelser med i bagagen. At lytte til de andres oplevelser, giver en
oplevelse af ikke at vaere alene med de oplevelser, som de selv
keemper med, og det giver mod til ogsa selv at fortzelle deres
historie. Marie fortzeller:

“leg gik i en gruppe, hvor jeg kunne hgre, at der var andre, som
havde oplevet de her ting. Sa fordi andre har oplevet det, og fordi vi
sidder her og taler om det, sa er det nok ikke fordi, det er helt nor-
malt. Det hjalp mig rigtig meget at hare de andres historie, at have
nogen at dele det med, ud over voksne mennesker. | og med at det
hjalp mig, folte jeg ogsd, at jeg kunne hjcelpe tilbage og fortcelle om
min situation.”

Marie 14 ar

Sebastian fortzeller:

"Det jeg fik mest ud af, det var at hare, at der var andre, der havde
det sveert, sG man ikke folte sig alene med det, at man ikke skal g
rundt og teenke, at man er sa scerlig, og sa at vide, at der var folk,
der sad og lyttede.”

Sebastian 16 ar

Laura oplever ogsa, at det har vaeret en stor hjaelp for hende at
komme i Mgdrehjaelpen:

ny

Jeg er rigtig glad for at
vaere herinde. Det har
hjulpet mig meget (...)
Fordi jeg kan udtrykke
mine folelser, uden at der
er nogen, der kan svare
ondt tilbage, og at jeg ved,
at de ikke vil sige det til
nogen.

Laura 12 ar

4.12 Bornenes reaktioner pa volden i dag

De interviewede bgrn og unges beretninger vidner om, at volden
i familien vedbliver med at vaere en del af deres liv. De pavirkes
af det ofte fortlebende hgje konfliktniveau, der udspiller sig mel-
lem mor og far.

4.12.1. Bernenes reaktioner pa faderens vrede

For en stor del af de bern, der fortsat har hyppige og langvarige
samveer med deres far, betyder det, at farens manglende affek-
tregulering i forskelligt omfang stadig pavirker dem og afsted-
kommer symptomer og reaktioner, der praeger dem pa forskel-
lig vis. Laura forteeller:

"P@ et tidspunkt var det seks ud af syv dage, hvor far kunne veere
vred, men nu er det blevet bedre, s nu er det kun en til to dage. Og
nogle gange slet ikke. Min lillesaster og jeg er mere glade, nér han
ikke skeendes. For nar han bliver meget sur, s gar det ud over vores
skoledage ogsa.

Hvordan gar det ud over jeres skoledage?

Fordi det kan pavirke os i lang tid. Jeg bliver meget bange, ndr jeg er
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derhjemme. Mest hos min far, men ogsa nogle gange hos min mor,
for sa kan det veere noget, der er sket ugen far, hjemme hos min far,
s@ kan jeg ogsa blive bange hos min mor.”

Laura 12 ar

En del barn, som det ogsa her kommer til udtryk hos Laura, er-
farer, at de gentagne mgder med faderens vrede pavirker dem i
lang tid bagefter. Det kan vaere i skolen, eller nér de er hjemme
hos deres mor, og samveeret hos far er slut. De oplevelser, bgrn-
ene har haft med vold og konflikter, lever i barnenes nervesys-
tem, uagtet om de kan huske dem eller ej. Reptilhjernen husker,
at faderens vrede tidligere har udgjort en trussel, og vil derfor
reagere instinktivt pa hans ggede tonefald, kropssprog og an-
sigtsudtryk og aktivere fglelser af frygt og angst. Dette forekom-
mer ogsa i de tilfeelde, hvor faderen ikke nedvendigvis er ramt af
voldsom vrede. En potentiel risiko for, at konflikten kan eskalere,
er nok til at barnets alarmberedskab accelererer. Som det er til-
feeldet med Laura, kan det vaere vanskeligt for nervesystemet
at aflade igen og finde tilbage til et optimalt arousalniveau, og
bernene vil opleve, at bange-fglelsen bliver i kroppen, og at
nervesystemet let reagerer pa andre menneskers stemmer og
kropssprog med samme intensitet, som var det faderens.

4.12.2. Hverdagen i dag med konflikter og vold

For de megdre og bern, der deltager i Ud af Voldens Skygge
gaelder, at moderen har forladt den voldelige partner. For de
feerreste bern og kvinder betyder dette dog, at de opnar den
fornedne ro til at komme sig oven pa det voldsramte familieliv.
De seks interviewede barns historier vidner om, at bruddet mel-
lem mor og far ikke er ensbetydende med, at hverdagen i dag er
uden konflikter og vold, hverken for deres mgdre, dem selv eller
deres sgskende. Sebastian fortzeller her om, hvordan hans og
moderens liv stadig er praeget af stedfarens handlinger:

"Det er helt sikkert, den sag der ligger, som gear, at vi ikke kan slippe
det helt, og nogle gange kommer der et brev ind, og sa skal hun
sidde og skrive et langt brev tilbage, s bliver hun stresset over det.”
"Det er lidt over en mdned siden, at han skrev til mig sidst. Han kan
ikke rigtig respektere, at vi ikke vil se ham mere. Jeg svarer ham ikke,
ndr han skriver til mig. Det er lidt ubehageligt, at han hele tiden
prover at opsege os. Ringer til alle mulige steder og fortceller om,
hvor forfeerdelig min mor er. Og jeg kan meerke, at min mor bliver
ked of det. Det er ogsa en af grundene til, at min mor ikke har noget
arbejde. Hun kan ikke overskue det.”

Sebastian 16 ar

En del bgrn i Ud af Voldens Skygge lever saledes ikke kun med
felgevirkningerne af den vold, de har oplevet, mens familien er
samlet, men de skal til stadighed navigere i et spaendingsfelt.
Som det er tilfaeldet med Sebastian, pavirkes bgrnene eksem-
pelvis af stalking og chikane, og relationen til mgdrene influeres
fortsat af den stress og re-traumatisering, der falger i kalvan-
det pa den psykiske vold, moderen udszttes for. Sofie fortzeller,
hvordan hendes far ofte kontakter hendes mor, selvom mo-
deren ikke gnsker det, og hvordan Sofie bliver en del af konflik-
ten ved at overvaere det:

“[...] Der havde min far skrevet hele tiden til min mor. Jeg kan ikke
huske om hvad lige nu, men det var hele tiden sddan nogle lange
romaner. lkke noget godt. Min mor blev ked af det. Jeg lceste det,
men kan ikke helt huske, hvad det var lige nu. Jeg sagde til min mor,
nu giver du mig din telefon, og sa lceser jeg det.

[...] jeg ville gerne vide, hvad der var sket, selv om hun ikke ville have,
at jeg skulle have det at vide. Jeg vil gerne vide det, fordi jeg kan ikke
lide at se min mor ked of det. S ville jeg se, om jeg kunne gare noget
ved det. Jeg overvejede ogsd at skrive til ham - hvad har du gang i -
og sadan noget. Men sa ville det nok bare blive veerre. SG det gjorde
jeg ikke alligevel.”

Sofie 14 ar

Laura oplever derimod, at konflikterne mellem foraeldrene er
blevet mindre, men at de stadig fylder i hendes liv:

“Nu er det mere over telefonen, de skeendes, fordi min mor ikke vil
tale med min far. De gider ikke prove at blive venner. Min far gider
ikke, men min mor vil gerne have, at de bare kan veere venner.
Hvorfor tror du, de ikke ses sG meget mere?
Fordi min mor er bange for min far. Hun er bange for, at min far
bliver sur pd hende. At min mor bliver for bange for, at det tager
overhdnd.
Er det noget hun har fortalt, eller er det noget, du selv har geettet dig til?
Det er noget, jeg har geettet. Men min mor kan godt udtrykke sine
folelser over for mig. Hun har det ogsa meget sveert, har hun fortalt
mig. Hun er bange for at veere sammen med min far, fordi han kan
blive sur.”

Laura 12 ar

Laura lever i en deleordning, og ser saledes sin far syv dage ad
gangen. Dette er tilfeeldet med en stigende del af de barn, der
deltager i Ud af Voldens Skygge. Disse barns virkelighed er, at
den ene uge er hos deres mor, som de fornemmer er bange
for deres far, for derefter at pakke deres kuffert og rejse hjem
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til deres far, som de ofte har ambivalente fglelser for. De am-
bivalente fglelser er symptomatiske for en del af bgrnene i Ud
af Voldens Skygge. En del af dem elsker deres far og hans gode
sider, men forstyrres af minder om volden og frygt for hans
vrede. Til spgrgsmalet om Laura ville gnske, at hendes mor og
far stadig var sammen, svarer hun:

PG en mdde, og pd en made ikke. PG en mdde kan jeg godt forstd
hende, fordi min far kan blive rigtig sur. Fordi hvis hun stadig elsker
ham, sa vil hun ikke lade ham gd. Og jeg ved inderst inde, elsker hun
ham stadig, men hun ter bare ikke indramme det. Og hun tor ikke
prave igen. Jeg synes det er synd, men jeg forstar hende godt.

Laura satter ord pa den ambivalens, som en del af barnene
ogsa er ramt af i forhold til deres foreeldres forhold. Bgrnene er,
som majoriteten af skilsmissebgrn, ofte ramt af et braendende
onske om, at familien kan veere samlet, men ensket kolliderer
med frygten for, at volden og konflikterne vil eskalere. Sofies
fortzelling om, hvor hun star nu, giver et sigende indblik i, hvor-
dan mange af bernene i Ud af Voldens Skygge ikke tor saette de-
res egen trivsel og behov farst af frygt for, hvilke konsekvenser
deres valg kan medfere:

"leg skal snart sige til min far, at jeg gerne vil bo hos min mor. Men jeg
ved ikke, om jeg skal skrive det, eller selv sige det, eller skrive et brev,
eller fa mor til det. Men jeg gider ikke, at mor hun skal blandes ind i
det. SG kunne man ogsa sige - far jeg vil ikke bo hos dig, men det har
ikke noget med dig at gare, men det er bare fordi, mor bor teettere pg,
og det er hende, der betaler mit tj.

Hvad er du mest speendt pG?

For det farste hvordan jeg skal sige det, det ved jeg ikke helt endnu,
og hvordan han reagerer. Det er mest det med, hvordan han reagerer.
Hvordan hdber du, at han reagerer?
At han vil sige - det kan jeg godt forstd, og at jeg kan veere hos ham
hver anden sgndag.

Er der noget du frygter, hvordan han vil reagere?

Det er et eller andet med, at han vil slG eller at det gar ud over min
mor eller mors nye keereste. Jeg tror ikke engang, han ved det. Det er
o0gsd mig selv, der kom til mor og sagde det. Det ville veere lidt fjol-
let, at det gik ud over min mor, ndr det er mig selv, der har sagt det.
Hvordan frygter du, at far kunne lade det gé ud over mor?

Den starste frygt er nok, at han bare banker pd deren hjemme og
bare rdber og skriger, og jeg ved ikke hvad. Eller at han skriver nogle
lange romaner. Det bliver hun ogsd ked of. Eller truer hende.”

Sofie lever som et stigende antal begrn i Ud af Voldens Skygge i
en 7-7-ordning. Sofie mistrives i hgj grad i denne ordning og har
leenge taget tillgb til at fa sagt dette til sin far. Konfliktniveauet
foraeldrene imellem er imidlertid stadig hejt, og som det tydeligt
skinner igennem i citatet, gar Sofies frygt seerligt pa, om hen-
des beslutning kan betyde, at faderen vil lade det ga ud over
moderen eller moderens kaereste. Dette ligger i trad med gvrige
erfaringer fra Ud af Voldens Skygge. At b@rnenes frygt for de-
res fars reaktioner far den konsekvens, at de ikke far sagt fra i
konkrete situationer, savel som i store anliggender som, hvor de
gerne vil bo og hvor leenge af gangen.

"Det er fordi, jeg er bange for, at han bliver sur, og sa gar det ud over
min mor. Det er jeg bange for, at det gdr ud over dem, jeg holder af.
Hvad kunne din far finde pa at gare eller sige, hvis han blev sur pa
din mor?

Jeg er bange for, at det kommer i retten og alt det, selv om jeg ved, at
det nok ikke gor det. Men jeg har det inde i hovedet, at jeg er bange
for, at der kommer politi og alle mulige.”

Bernene og de unge fortaeller ikke blot om bekymringer for de-
res mor, men ogsa om at deres fravalg af deres far kan ga ud
over deres sgskende. | det fglgende citat fortaeller Laura om sin
lillesgster:

“Hun har det meget sveert nu, i forhold til da hun var lille. Der havde
hun det rigtig godt. Men nu har hun det meget mere sveert. Bdde
i skolen og derhjemme [...] Hun bliver meget trist. Hun laver ikke
sa meget i forhold til, da hun var tre, nu hun forstdr, at de er skilt.
Hun begyndte at blive meget trist efter. Men hun er begyndt at fa
det bedre. Vi prover at ggre sadan, at hun fdr det bedre. Fordi vi vil
helst ikke have, at det gar ud over hende sG meget, som det er gdet
ud over mig.”

Lauras "vi” vidner om det store ansvar, barn, der lever i familier
med vold, ofte patager sig. Som det er tilfeeldet med Laura, har
bgrnene ofte store bekymringer for, hvordan volden og konflik-
terne i familien pavirker deres seskende, og patager sig ansvaret
for at serge for, at deres sgskende bliver skanet mest muligt. |
relation hertil beskriver Thomas:

“Det der har den starste effekt pd mig, er det, at jeg mistede min
lillesaster. For ndr du kender en person, og hun forvandler sig s
meget - sa sidder man ligesom og teenker - hvad er der sket? For
hun er jo ikke den, jeg kender. Hun er jo preecis det modsatte df,

hvad jeg kender. Hun var jo altid den, jeg kunne ga hen til og fjolle
med. Det er det ikke lcengere [...] Min lillesgster falte, at det var hen-
des skyld, at skilsmissen skete. Hun tager det meget teet til sig. Det
gor jeg slet ikke lcengere. Jeg var lige som hende, der tog det til mig,
men nu er hun den, der gor det. Hun var inde i de trygge rammer, da
de [forceldrene] var sammen, og det er hun ligesom ikke nu. SG det
tror jeg er en af grundene til, at hun er deprimeret. Jeg har ligesom
veennet mig til ikke at have de der trygge rammer leengere.”

Thomas og Laura tegner et billede af, at deres nuvaerende triv-
sel er preeget af, at deres sgstre ikke har det godt, og at det liv,
de selv har til radighed, er betinget af deres s@skendes velbefin-
dende. Som det er tilfaeldet med Laura, oplever flere af de in-
terviewede begrn, at de ikke kun selv, men ogsa deres sgskende,
lider under, at der fortsat er et hgjt konfliktniveau i familien.

Midt i de udfordringer, som mange af de unge til stadighed star
i, eksisterer et hab og en drem om i fremtiden at kunne leve et
'godt liv. For de unge betyder det at have et godt liv, at foraeldre
og seskende trives og har det godt, og at de selv oplever at veere
glade og have gode venner.

Nogle af de unge oplever at veere kommet naermere dette
hab, men for andre er dette stadig langt fra den hverdag, de le-
ver i dag. Dette traeder tydeligt frem i Lauras fortzelling, nar hun
forteeller om sine hab og dremme for fremtiden. Laura forteeller:

“Hvad er dine hab og dremme for fremtiden?

At jeg far et godit liv.

Hvad betyder det at have et godt liv?

At begge mine forceldre har det godt. SG ndr jeg snakker med dem,
sG har de det ogsd rigtig godt og virker glade. Men ogsd ndr jeg bliver
stor, at jeg har en masse venner, der hjcelper mig.

Hvad betyder det at fa hjcelp fra venner?

Det hjcelper mig rigtig meget, fordi jeg ved, at jeg kan stole pd dem.
Og hvad betyder det at kunne stole pa andre?

At jeg ved, at de ikke vil forrade mig. Jeg kan ikke rigtig stole pd mine
forceldre for eksempel. Fordi jeg ved, at de har gaet igennem det, og
aten af dem lyver. Og det ved jeg, at ndr de siger hver deres historie,
sd er der en af dem, der lyver. Hvorimod mine venner de kan fortcelle
mig alt, og jeg kan forteelle dem alt.

Et lykkeligt liv er, nGr man har det godt, man kan grine, og man har
gode venner.”

Selvom der er store udfordringer i familien, betyder familien
meget for de unge, og nar de skal satte ord pa deres hab og
dremme for fremtiden, er det ogsa der, hvor habets fortzelling
starter - med et gnske om at foraeldre og seskende ma have det
godt. Det er derfor ogsa til stor bekymring for dem, nar seskende
eller forzeldre ikke oplever at trives. Thomas og Marie fortzeller:

“Jeg haber, at min lillesaster - hvis hun ikke far det bedre, sd far jeg
det heller ikke bedre. SG ens teetteste familiemedlemmer, de betyder
ret meget.”

"leg haber, at min mor og saskende far det godt. Som det er lige nu,
tror jeg, jeg er den af os, der har det bedst.”

For nogle af de unge er habet dog ogsa fyldt af en tvivl og en
manglende tro pa forandringer - saerligt at foraeldrene kan for-
andre sig. Her har nogle af de unge opgivet habet om, at foreel-
drene vil finde sammen igen eller blot vil kunne tale sammen.
Men de drgmmer fortsat om, at den (psykiske) ustabilitet, som
konflikterne har medfert i deres familie, vil forsvinde, selvom de
kan have deres tvivl. Mette forteeller:

"leg har opgivet tanken om at mine forceldre kan snakke sammen.
Men jeg hdber, at min far lcerer at acceptere, at jeg er meget glad for
min hest, og at han inde i sig selv kan blive mere rolig og kan holde
op med at sige, at det er min mor, der bestemmer over mig og siger
hvad jeg skal gare. Det kunne veere sd skent, hvis han holdt op med
det, men jeg tror ikke der er sa stor en chance for det.”

En stor del af barndommen har vaeret problemfyldt for de unge.
Thomas udtrykker det blandt andet sdledes; "Jeg fik taget min
barndom fra mig”. Dette udsagn gar igen hos flere af de unge,
hvor flere af dem fortaeller, at de tidligt i livet skulle lzere at tage
vare pa eget liv, og de oplever at skulle tage ansvar for at passe
pa seskende eller deres mor. Til spgrgsmal om hvad der er det
sveereste ved at vaere barn i hans familie, forteeller Sebastian:



4. Born og unges fortzellinger fra en barndom praeget af vold

ny

Det svaereste er, at man
ikke har nogen far eller en
ekstra voksen, til at passe
de praktiske ting og til at
vaere der for én. Sa nogle
gange kan man godt fole,
at man ma veere lidt vok-
sen selv i hvert fald over

for min lillebror.

Sebastian 16 ar

Med de mange udfordringer, som de unge har oplevet, eksi-
sterer ogsa et gnske om at kunne laegge oplevelserne pa hylden,
og ikke lade oplevelser i barndommen definere deres identitet
og fremtid. | relation hertil forteeller Marie noget centralt, som
gar igen i mange af historierne - et gnske om at erkende for-
tidens betydning for, hvem de har udviklet sig til at veere, men
ogsa at distancere sig fra fortidens oplevelser og ikke lade dem
definere, hvem de er, og hvordan deres fremtid skal se ud. Marie
forteeller:

"leg vil rigtig gerne bruge de oplevelser, og den barndom jeg har haft
til noget positiv og til at hjcelpe andre mennesker. Og sd at komme
videre med mit liv. Nu er jeg sluppet veek fra min far. Jeg ser ham
stadig nogle gang, selv om jeg har haft en pause, hvor jeg ogsa fik
nyt telefonnummer, for at han ikke skulle kontakte mig. Jeg er kom-
met videre. Hvis han ikke vil opfere sig ordentlig over for mig, s
fortjener han mig ikke. lkke at se mig, og ikke at have kontakt til mig.
Sa derfor vil jeg gerne komme videre med mit liv, og ud over mine
oplevelser. Det er ikke sadan, at jeg vil glemme det, for det er en del
af mig, og det har ogsa gjort alle mulige gode ting for mig, at jeg er
god til at snakke med andre, hvis de har det sveert. Der er mange af
mine veninder, der synes jeg er god at snakke med og synes, at jeg
er meget moden. Men det er 10 procent gode ting og 90 procent rov-

nederen ting i mdden, det har pdvirket mig pd. Jeg vil gerne forsage
at komme ud over alle de der nederen ting - erkende at de er der,
men ikke veere pavirket af det pG samme made.”

Marie 14 ar

Nar de unge teenker pa hab og dremme for deres eget liv,
fortzeller mange af dem, at de @nsker at hjeelpe andre bgrn, som
star i samme situation, som de selv har oplevet at veere i. De
oplever at have en modenhed pa baggrund af erfaring fra de-
res eget liv, som de gerne vil dele med andre. For mange af de
unge handler det om at kunne vende de oplevelser, som de har
gennemgaet i barndommen, til noget positivt, og her oplever de,
at de har en evne til at tale med andre bgrn og unge, som har
det sveert, og kan dele deres erfaringer med dem om, hvordan
de oplever at veere kommet videre. Thomas fortzeller:

"Hvis jeg skulle teenke job, ville det vaere noget med at hjcelpe barn,
eller noget der har med biologi at gere. Jeg er jo kun et barn nu,
men ndr det kommer dertil, kan jeg scette mig ind i deres spor. Jeg
har jo gaet igennem meget darlige ting. Og det tror jeg alle de per-
soner, der kender mig, godt ved. De kan godt se igennem, at det der
betyder jo ikke noget. Det er meget vigtigt for mig, at jeg stadig har
de personer.”

Thomas 14 ar
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5. Opsamlende konklusion

Voldens barn

eks begrn har deltaget i denne
kvalitative undersggelse og
haft modet og lysten til at give
os et unikt og sjeeldent indblik
i, hvordan partnervold i familien og kon-
sekvenserne heraf, opleves i barnegjne.
Disse seks bgrn og unges forteaellinger
repraesenterer i hgj grad sterstedelen af
de bern, Mgdrehjaelpen meder i Ud af
Voldens Skygge, om end bgrn, der lever
i familier med partnervold, ikke er en
homogen kategori, men bgrn med for-
skellige udfordringer, positioner og ikke
mindst hab og dremme for deres fremtid.
Et af de vigtigste perspektiver, som
denne undersggelse har tilvejebragt, er,
at partnervold ikke kun rammer den ud-
satte part, som i dette tilfelde er moderen.
Fra andre undersggelser'* ved vi, at bern i
familier med partnervold har en klart aget
risiko for selv at blive udsat for seksuel,
fysisk, skonomisk, materiel eller psykisk
vold. Dette er ogsa tilfeeldet med de bern,
som har deltaget i denne undersggelse.
Volden og konflikterne i familien rammer
0gsa bernene, og det rammer dem hardt.
Ikke kun grundet den vold b@rnene sanser,
maerker og ser mor blive udsat for, men
ogsa i kraft af, at bernene i denne type
familier er i en udsat position, nar det kom-
mer til selv at blive udsat direkte for ek-
sempelvis fysisk eller psykisk vold.
Bgrnenes fortaellinger indeholder be-
skrivelser med direkte manipulation,
kritik og ydmygelse, trusler, lsengereva-
rende kulde og tavshed. Som eksempel
kan neaevnes Lauras beskrivelse af, hvor-
dan hun og lillesgsteren i samvaeret med
far ikke kan regne ud, hvornar faderens
vrede rammer, og hvor omfattende den
vil veere. Maries beskrivelse af, hvordan
det at bo hos far opleves som et minefelt,
Sebastians oplevelse af manipulation og
nedggrelse af moderen - dette er alt sam-
men eksempler, som er kendetegnende
for de bern, M@drehjeelpen mader i Ud af
Voldens Skygge.
Efter et brud i forholdet kan moderen
treede ud af forholdet, men bgrnene op-

lever fortsat at veere i samvaer med bade
mor og far. Denne problemstilling ma
gge samfundets arvagenhed pa de bgrn,
der efter et brud i familier, hvor der er
forekommet partnervold, far fastsat et
samveer - og i seerdeleshed de sager, hvor
samveeret er leengerevarende, uden at far
tilegnes adaekvat hjzelp til at handtere de
udfordringer, der forarsager volden og
konflikterne i hans liv.

Hertil oplever bgrnene ogsa at deres
medre, grundet deres traumatisering, i
perioder ikke er i stand til at give b@grnene
den forngdne omsorg - og bernene op-
lever ogsa fra moderens side manglende
stotte og indlevelse.

Som det er tilfeeldet med flere af de
bern og unge, vi i naerveerende rapport
megder, er det for bern, i denne type
familier, beheeftet med staerke falelser og
udfordringer at turde satte ord pa, hvad
de reelt selv gnsker. Selve mgdet med
Statsforvaltningen kan forarsage re-trau-
matisering, da barnet via sin deltagelse
hives ind i et yderst falsomt konfliktfelt,
som bevirker, at barnet fglelsesmaessigt
ma lukke ned eller "patage sig et skjold”,
som Mette i undersggelsen italeszetter det.
Ofte er bgrnene bange for at turde give
deres mening til kende, da de hellere vil
ofre dem selv og lide under den eksiste-
rende samvaersordning, end at udseette
deres mgdre og maske endda sgskende for
fare eller konfliktoptrapning. Til trods for
det, som bagrnene har oplevet og maske til
stadighed oplever, sa elsker majoriteten af
bernene stadig deres far og keemper med
gerne at ville have de gode sider af ham i
deres liv, mens angsten for et fuldsteendigt
kaerlighedstab fra hans side og risikoen for
at ggre ham ked af det, truer.

Underseggelsen illustrerer i den grad,
at vold i hjemmet ikke kun er noget, der
herer sig hjemmets fire vaegge til, men er
oplevelser som bgrnene tager med sig,
nar de mader verden. Bgrnene forsgger
ofte at skjule og hemmeligholde det, der
sker i hjemmet for omverdenen, men
bgrnenes realitet er den, at det rammer
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deres levede liv pa alle de vigtigste fron-
teridet, vinormalt teenker pa som et godt
berneliv. Barnene oplever udfordringer
med at koncentrere sig i skolen, hvor ud-
foldelse i leering og leg bliver udfordret af
de problemer, som de oplever i familien,
idet tankerne er fyldt heraf. Ligeledes
treekker bgrnene sig tilbage, og som flere
af dem udtrykker det, lukker de sig inde i
sig selv. Dette har en stor betydning for
deres evne til at kunne indga i relationer
med andre bgrn og unge og bevirker, at
flere af dem i perioder af deres barndom,
kun har haft fa eller ingen nzere venner.
Dette skaber ofte en fglelse af at vaere
alene, og skaber for nogle af bernene so-
cial angst og frygt for, at ingen har lyst til
at veere venner med dem.

Bornene og de unge har i undersgg-
elsen set tilbage pa en barndom, som har
vaeret preeget af oplevelser, som flere af
dem ikke @nsker, skal veere en del af dem
og deres fremtid. Flere af dem lever dog
fortsat en hverdag, som er fyldt af konflik-
terne, og er stadig i proces med at lere
at navigere i de modsatrettede fglelser
til foreeldrene, som hersker i deres indre.
Der er derfor modige bgrn, som er staet
frem, og som har haft en lyst til at dele
deres perspektiver pa en barndom, hvor
volden har haft en pris - som Marie ud-
trykker det;

"Sa derfor vil jeg gerne komme videre med
mit liv, og ud over mine oplevelser. Det er
ikke sadan, at jeg vil glemme det, for det
er en del af mig, og det har ogsd gjort alle
mulige gode ting for mig [...] Men det er 10
procent gode ting og 90 procent rav nederen
ting i maden, det har pavirket mig pd. Jeg
vil gerne forsage at komme ud over alle de
der nederen ting - erkende at de er der, men
ikke veere pavirket af det pd samme made.”

Marie 14 ar

14 Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk Universitet
(2012): "Keerestevold i Danmark” af Rikke Plauborg, Katrine
Bindesbgl Holm Johansen, Karin Helweg-Larsen.



6. Anbefalinger

Voldens barn

det folgende redegores for en raekke

anbefalinger, som er fremkommet

i forbindelse med udarbejdelsen af

denne undersggelse, hvor fokus er
udviklingen af indsatsen for bern, der
lever i voldsudsatte familier, herunder at
bibringe perspektiver til en national ind-
sats for voldsudsatte i Danmark.

6.1. Indsats for voldsudsatte barn
Ferst og fremmest viser undersggelsen,
at det er afgerende, at der er behand-
lingstilbud til radighed til bern, der er
vokset op i voldsudsatte familier. | under-
segelsen forteller bgrn og unge om,
hvilken vaerdi det har haft for dem at
deltage i et behandlingsforlgb. For det
forste med fokus pa at kunne tale med en
voksen om oplevelser fra barndommen,
som de baerer med sig, og hertil at lsere at
saette ord pa og at navigere i forhold til de
mange modsatrettede folelser, de baerer
rundt pa. For det andet har bernene haft
stor gleede af at mede andre bern og
unge med lignende oplevelser i et grup-
peforlgb. Her har de kunnet dele egne
oplevelser og lytte til andre barn og unge,
som de har kunnet spejle sig i. Nogle af
de interviewede bgrn har ligeledes del-
taget i andre bgrnegrupper primaert med
det fokus at fortaelle om deres oplevelser,
men ikke gruppeforleb med et egentlig
behandlingsfokus.

Der er derfor ikke alene behov for
psykologhjeelp til bern og unge - men for
mange vil et egentligt behandlingstilbud,
hvor bgrn og unge bade far hjxlp fra
psykologer samt far mulighed for at spejle
sig i andre bgrn med lignende oplevelser
i bagagen, vaere af stor betydning. Et be-
handlingsforlgb, hvor barnet i faellesskab
med den voldsudsatte forzaelder kan tale
om udfordringerne i hjemmet, men ogsa
et behandlingsforlgb, hvor barnet alene
kan f& mulighed for at szette egne ord pa
den bagage, som kan tynge i rygsaekken.

Det anbefales derfor, at det bliver mu-
ligt pa landsplan at sikre behandlingstil-
bud til bern i voldsudsatte familier.

6.2. Bedre hjeelp til born i familier med
delt samveaersordning

Flere af de interviewede bgrn oplever
forhold vedrgrende deres samvaersord-
ning sardeles udfordrende at navigere
i. Som en del af Foreeldreansvarsloven
har alle bgrn initiativret, hvilket betyder,
at bern i alderen 10 ar og opefter kan
bede Statsforvaltningen om at indkalde
foraeldrene til et mgde om foraeldremyn-
dighed, barnets bopzel eller omfanget af
samvaer med samveersforaelderen. Man
har med indferelsen af denne lov @nsket
at gge barnets indflydelse pa eget liv.

Bern ned til alderen 6 ar inddrages
ligeledes i verserende sager angdende
bopeel, foreldremyndighed og samveer.
Barnet indkaldes til en samtale, hvor han/
hun far mulighed for at bruge sin stemme
og udtrykke sine @nsker.

Disse tiltag opleves som positive, da
de sikrer bgrns muligheder for medbe-
stemmelse pa essentielle omrader i deres
liv. Men for den gruppe bgrn, der, som vi
har hert omtalt her i rapporten, ofte har
en oplevelse af at befinde sig i midten af
konflikten mellem mor og far, kan det
vaere forbundet med sterke fglelser af
angst at seette ord pa egne behov, og
alene det at blive indkaldt til og made
fysisk i Statsforvaltningen kan udgere en
stor risiko.

Bgrnene frygter ofte, at veelger de
mor, er de direkte skyld i, at volden
og konflikterne kan eskalere, og at de
dermed far sat sig selv og ikke mindst de-
res mor og sgskende i en udsat position,
hvor faren kan ramme dem. En gruppe
af de bgrn, som har samvaersordninger,
de ikke trives i, vaelger derfor at tie bade
i det daglige, men ogsa til meder i Stats-
forvaltningen. Det er erfaringen, at bar-
nets stemme tillaegges stor betydning i
afgerelser, hvilket er bekymrende, nar
en stor gruppe bern, som dem vi mgder
i rapporten, ikke ter bruge deres stemme
i denne situation. Hertil oplever bernene
lang ventetid fra de bliver indkaldt til de
forste meder, til den endelige afgerelse
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er truffet. Desuden forteeller bgrnene om
stor nervesitet for og under mgderne.

Flere af de bern og unge, som ind-
gar i denne undersggelse, oplever efter
skilsmissen at bo dels hos deres mor og
dels hos deres far i en 7/7-ordning. Selv-
om moderen efter skilsmissen i en eller
anden grad kommer i sikkerhed fra en
voldsudgvende partner, ger dette sig
dermed ikke gaeldende for bernene, som
oplever at utrygheden fortseetter. Hvis
faderen ikke far hjeelp til at arbejde med
det, der forarsager volden, og stette til
at arbejde med egen affektregulering, vil
bgrnene efter bruddet ofte befinde sig i
en meget udsat position, nar de er hos
deres far, hvor faderens vrede virker som
en trigger, og aktiverer barnets traumere-
sponser.

Pa baggrund heraf anbefales en gget
bevagenhed pa bgrn i familier, hvor Stats-
forvaltningen far gje pa vold og et hgijt
konfliktniveau, herunder at man i disse
sager i hgjere grad vurderer, om prisen
for inddragelse af barnet bliver for stor.
Det anbefales derfor samtidig, at videns-
niveauet og fagligheden i Statsforvalt-
ningen i forhold til at veere i stand til at
identificere familier, hvor vold er en fak-
tor, @ges. Der kan her f.eks. veere behov
for gget viden om, hvordan det er for
bern at leve i voldsudsatte familier, hvor-
dan bgrnenes reaktionsmenstre pavirkes
heraf blandt andet i forhold til ikke at sige
fra, samt hvordan Statsforvaltningen i
samvaerssagerne bedst tager hgjde for
barnets tarv, saledes at barnet oplever -
i det omfang det er muligt - en tryghed
i hjemmet. Endelig anbefales det, at der
saettes fokus pa kommunikationen til og
med barnet, s barnene i hgjere grad far
hjeelp til at navigere i forhold til ventetider,
hvordan deres udsagn bliver brugt, samt
sikres statte for, under og efter samtaler i
Statsforvaltningen.

6.3. Mentorordninger
For b@rn og unge er det centralt at have
omsorgspersoner, som kan stgtte dem i
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hverdagen, nar de ikke oplever at kunne
fa den ngdvendige stette fra deres foreel-
dre. Flere af de unge oplever et behov for
at have en person, som kan stgtte dem
i forhold til de udfordringer, de til sta-
dighed oplever. En person som kan vaere
med til at skabe en form for virkeligheds-
tjek, stabilitet og normalitet i hverdagen
- hvor det at have nogen at grine med,
nogen som kan fa én til at smile, nogen
at tale med og nogen som kan skabe en
folelse af tryghed - bliver helt afggrende.

Flere af de unge i undersggelsen op-
lever svingende kontakt til den kontakt-
person, de har faet bevilget i kommunen
samt naermeste pargrende, som de i peri-
oder afholdes fra at vaere i kontakt med.
Hertil ses det i undersggelsen, at nar de
unge meder en voksen, som lytter til
dem, og som de oplever at have tillid til,
knytter de steerke band, som det f.eks. er
tilfaeldet med behandlerne i Medrehjzel-
pen. Omvendt affeder det meget vold-
somme reaktioner, nar kontakten til en
ekstern omsorgsperson brydes.

Det anbefales derfor, at der udvikles
frivillige mentorordninger til begrn og
unge, som er opvokset i voldsudsatte
familier. Med en mentorordning tilbydes
bern og unge en (kontakt)person, der
skal fungere som en stabil voksenrela-
tion i bernenes liv - et liv som for mange
er preeget af usikkerhed og ustabilitet.
Derfor er det ogsa vigtigt, at en mentor
kan forpligtige sig for en laengerevarende
periode pa minimum et ar og op til flere
ar.

6.5. @get videndeling og tveergaende
samarbejde

For at sikre at barn og unge, der lever i
voldsudsatte familier, opspores tidligere,
er det vigtigt at udvikle et tveergdende
samarbejde mellem forskellige instanser,
som til daglig har berering med barn. Her
er det vigtigt at ruste leerere, psedagoger,
sundhedssygeplejersker,  skolebibliote-
karer, socialradgivere mv. til at kunne
spotte volden gennem barnets reaktioner

blandt andet i daginstitutioner og skole.

Det anbefales derfor, at der udvikles
netveerk for fagpersoner lokalt og na-
tionalt, som er i bergring med bern og
unge, som oplever at leve i voldsudsatte
familier, eller familier med et hgjt kon-
fliktniveau. Derudover er det vigtigt at
sikre gget videndeling om voldens pris
for bern og unge, barnets reaktioner, og
hvordan man som fagperson bedst stot-
ter og hjeelper barnet. Denne viden kan
inddrages pa uddannelser som padagog,
lerer, socialrddgiver mv. samt i efterud-
dannelse til disse faggrupper.

Sluttelig anbefales ogsa gget viden for
barn og unge pa skoler rundt om i landet,
saledes at denne viden ogsa nar ud til de
begrn og unge, som ofte er bekendt og
vidne til deres venners oplevelser, og der-
for har mulighed for ogsa at kunne tale
med rette fagpersoner om dette.

6.6 Afslutning

At vokse op i en familie med vold har
store konsekvenser - ikke blot for de
enkelte bgrn, som ser, foler og maerker
volden pa egen krop - men volden har
ogsa en samfundsgkonomisk pris.

| forhold til anbringelsesomradet viser
nyeste undersggelser fra SFI (2017), at
hvert barn, som har veeret udsat for vold
i alderen 0-8 ar, nar de er 15 ar, koster
samfundet ca. 200.000 kroner mere end
et barn med selv samme sociogkonomisk
baggrund, som ikke har oplevet vold i
familien. | forhold til forebyggende for-
anstaltninger udger merudgiften 40.000
kroner for hvert barn, som er vokset op
i voldsudsatte familier. Hertil viser ad-
skillige undersggelser, at bern, som er
vokset op i voldsudsatte familier, i hgjere
grad selv har risiko for at blive udsat for
vold af en partner, eller selv at udeve vold
mod en partner’®.

Det er séledes ikke blot af hensyn til
det enkelte barn og den enkelte familie,
at der er behov for tidlig opsporing og
behandling af bern, som vokser op i fami-
lier med vold, men tillige ud fra en sam-
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fundsgkonomisk betragtning er der brug
for gget viden om dette omrade for at sik-
re bedst mulige indsatser for bade bern
og voksne, der er ofre for den fysiske og
psykiske vold.

5LG Insight for Kebenhavns Kommunes Barne- og Ungeud-
valg, (2009): "Berns oplevelser af vold i hjemmet".
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8. Bilag

Bilag 1 Interviewguiden

Indledning

1. Introduktion

a. Hvem ervi?

b. Information om undersegelsens formal, proces og
anvendelse

c. Anonymitet

Kan du ferst forteelle, hvad du

hedder og hvor gammel du er?

Hvad laver du i din hverdag?

4. Hvem bor du sammen med?

5. Kan du forteelle om din familie?

9

Barnet/den unges oplevelser i familien

1. Kan du forteelle om, hvordan det var at veere barn i din
familie, da din mor og far boede sammen?

a. Hvordan oplevede du stemningen?

b. Hvad er forskellen pa at vaere barn i en familie som din, og
en almindelig skilsmissefamilie?

2. Kan du beskrive situationer, hvor du har oplevet konflikter

eller vold i dit hjem?

Hvordan reagerede din far, nar der var konflikter i familien?

Hvordan reagerede din mor, nar der var konflikter i familien?

Hvordan var det at veere dig, nar konflikterne stod pa?

Hvordan reagerede du typisk?

Hvad teenkte du/hvad sé du/hvad sansede du/hvad felte du?

Var der noget du var sarligt bange for, nar der var konflikter?

Hvordan startede konflikterne typisk?

NooTgo ubkw

Konflikternes/voldens betydning for
barnet/den unges arenaer

5. Hvordan oplevede du, at konflikterne har pavirket dig i
forhold til dine sgskende? - hvordan er det nu?

Skolen

6. Hvordan var det at ga i skole i den tid, hvor du oplevede
konflikter i din familie?

7. Hvordan oplevede du, at konflikterne har pavirket dig i
skolen? Og hvordan pavirker det dig nu?

a. Indleering og koncentration?

b. Deltagelse i det sociale f.eks. i frikvarterne?

c. Engagement og lyst til at ga i skole?

8. Var der nogen i skolen du kunne tale med om oplevelserne i
din familie?

Fritid

1. Hvordan oplevede du, at konflikterne/volden har pavirket
dig i forhold til dine fritidsinteresser? Og hvordan pavirker
det dig nu?

2. Hvordan oplevede du, at konflikterne har pavirket dig
i forhold til dine venner? Og hvordan pavirker det dig nu?

Hvad har hjulpet/beskyttet barnet/den unge

1. Hvad er det svaereste ved at

veere barn/ung i din familie i dag?

Hvad kunne du have haft brug for?

Andre personer der kunne have stgttet dig?

3. Kan du satte ord pa, hvad der har hjulpet dig i den familie,
du har veeret barn i?

4. Oplever du, at du med tiden har faet flere redskaber til
at handtere konflikterne i din familie?

a. Kan du beskrive disse redskaber?

w

Familien 5. Har der vaeret en saerlig person, et dyr, et sted eller
1. Hvordan oplevede du tiden efter, at din mor og far var gaet interesse, som har betydet noget seerligt for dig?

fra hinanden? Hvordan er det nu? 6. Hvordan har du oplevet det at komme i Madrehjzelpen?
2. Har I talt om konflikterne/volden i dit hjem? a. Samtaler
3. Hvordan oplevede du, at konflikterne har pavirket dig b. bernegruppe

i forhold til din mor/far? - hvordan pavirker det dig nu? 7. Hvad er dine sterste hab og dregmme for din familie? For
4. Mange bgrn beskriver, at de har staet i midten af deres mor dig selv?

og far. Har du ogsa oplevet det? Kan du satte ord p3,

hvordan det har veeret at sta imellem mor og far? - hvordan

er det nu?
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Bilag 2 Samtykkeerklaering og
information om undersggelsen

Formalet med undersogelsen
| forbindelse med projekt Ud af Voldens Skygge @nsker Madre-
hjeelpen at udarbejde en undersggelse af bern og unge i alderen
10-16 ar, som har erfaret konflikter/vold i deres familie.
Undersggelsen vil have fokus pa bernene og de unges
fortzellinger og oplevelser med konflikter/vold i hjemmet, kon-
flikternes/voldens betydning for barnet samt hvordan barnet
har oplevet at blive hjulpet.

Hvordan vil undersegelsen forega?

Undersggelsen vil bygge pa et interview, som vil veere af cirka
en times varighed. Interviewet vil forega i Medrehjzelpen sam-
men med én af de to berneansvarlige i projekt Ud af Voldens
Skygge - Carina Nielsen og Mette Kolding Andersen - samt en
af Medrehjzelpens andre medarbejdere - Helle Dalgaard Laurid-

sen - som ogsa tidligere har talt med familier, som har kommet
i Madrehjzelpen.

Det er frivilligt at deltage i undersggelsen, og deltagerne i un-
dersggelsen vil veere anonyme.

Interviewet vil blive optaget, sa der er mulighed for at benytte
udsagn fra deltagerne, men i anonymiseret og uigenkende-
lig form.

Hvad skal undersogelsen bruges til?

Undersggelsen skal bruges til at skabe viden internt i Mgdre-
hjeelpen samt give viden til brug i pressesammenhange samt i
det politiske arbejde. Citater fra interviewene kan blive benyttet
i pressen.

Erklaering fra indehaver af foraeldremyndighed:
Jeg har faet skriftlig og mundtlig information og jeg ved nok om
formalet med underseggelsen til at give mit samtykke.

Jeg ved, at det er frivilligt at deltage, og at jeg kan have mu-
lighed for at traekke mit samtykke tilbage uden, at min datter/
sgn mister sine nuvaerende eller fremtidige rettigheder til sam-
taler i Mgdrehjaelpen.

Jeg ved, at interviewet er anonymt, og at de citater, som ind-
gar i undersggelsen vil veere anonymiseret og uigenkendelige.

Barnets navn

Jeg giver samtykke til, at mit barn deltager i undersggelsen. Jeg
har faet en kopi af dette samtykkeark samt en kopi af den skrift-
lige information om projektet til eget brug.

Navnet pa foraelder

Underskrift

@nsker du at blive informeret om undersggelsens resultat?
(setx):Ja__ Nej___

Erklaering fra den, der afgiver information:
Jeg erklaerer, at forzelder/barnet har modtaget mundtlig og
skriftlig information om undersggelsen.

Efter min overbevisning er der givet tilstraekkelig information
til, at forelderen kan traeffe beslutning om barnet/den unges
deltagelse i undersggelsen.

Navnet pa den, der har afgivet information

Underskrift
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