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Kære medlemmer.  
 
Stærke børnefamilier – når livet er svært. 
 
Aldrig har rammerne om familielivet været bedre.  
 
Sundheden for gravide er god. Barselsrettighederne er styrket 
og familierne tilbringer mere tid sammen end nogensinde.  
 
De store landvindinger i velfærdssamfundet er værd at glæde 
sig over.  
 
Men trods fremskridt og forbedringer vokser uligheden, og alt 
for mange børn får en skæv start i livet, fordi de vokser op i 
familier, hvor økonomiske problemer, psykisk mistrivsel, vold 
eller fravær af netværk præger opvæksten. 
 
Samtidig er hullerne i det offentlige sikkerhedsnet blevet 
meget store, og mange familier risikerer derfor at falde helt 
igennem. 
 
I mere end 100 år har Mødrehjælpen løftet den 
familiepolitiske dagsorden og været med til at opbygge 
velfærdssamfundet.  
 
Vi ved, at lang de fleste familier kan selv med den nødvendige 
rådgivning og støtte. Mødrehjælpen bidrager altid til at finde 
løsninger til gavn for familierne. Og det er nødvendigt, hvis vi 
vil komme chanceuligheden til livs.  
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Vi skal som samfund blive bedre til at hjælpe de familier, der 
hverken bliver set eller hørt. Familier, der står alene og 
usikkert i det tidlige forældreskab eller befinder sig i en af 
livets store kriser. Familier, der har brug for, at vi som samfund 
har en sammenhængende og socialt ansvarlig familiepolitik. 
 
Med disse ord fra indledningen i Mødrehjælpens nye strategi 
for 2026-2030 af bestyrelsesformand Elin Schmidt og direktør 
Ninna Thomsen byder jeg velkommen til Generalforsamling  i 
Mødrehjælpen Helsingør lokalforening. 
 
Vi er her ultimo 2025 en forening med 54 medlemmer, hvoraf 
knap 30% ikke er aktive frivillige.  
 
Medlem betyder, at man  indbetaler et årligt kontingent på 
200 kr. til Fonden og er stemmeberettiget på 
generalforsamlingen. Desuden bidrager man ved, at 80 kr. af 
kontingentet gives tilbage til foreningen, som bruges på 
frivilligpleje. 
 
Med foreningens 73 frivillige, som har været aktive sidste år, 
er vi stadig en lokalforening med mange frivillige.  
Ingen forening uden gode og stabile frivillige og jeg siger igen i 
år, at vi har byens bedste frivillige. Kunderne og de sårbare 
familier er glade for os.  
 
Vi har igen i år indberettet vores ”frivillige tal” til Fonden. Der 
er for 2025 indberettet 8.457 arbejdstimer for alle frivillige i 
Helsingør.  
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Det kræver hårdt arbejde for alle at kunne følge med. Vi har 
mange bolde i luften. Foreningen bliver tit nævnt til inspiration 
for andre, når vi er til møder.  
Det går stadigvæk godt med samarbejdet  med erhvervslivet 
Familiehuset, Center for Børn, Unge og Familier, De 
boligsociale konsulenter, Krisecenter Røntoften, Annas 
Kvindehjem og Klostermosegård, som desværre er lukket her 
pr. 31.12.  
 
Foreningens arbejdsområde er blevet ændret her fra 2026. Vi 
har afgivet Fredensborg til Hillerød og fået Hørsholm fra 
Lyngby.  
 
I 2025 har der været fine artikler om os i Lokalavisen 
Nordsjælland, Helsingør Dagblad, Frederiksborg Amtsavis, 
Politiken og Familiejournalen, som har øget kendskabet til os. 
Desuden har vi igen været i lokalradioen. 
 
Vi er stadig synlige på de sociale medier. 
Susanne laver stadig de mange fine opslag på Instagram med 
vores varer og pynter også vinduerne i butikken. Christina 
styrer Facebook, Hjemmeside, laver flyers, plakater mv.  
 
Alle vores funktioner er vigtige, hvis vi skal binde en sløjfe på 
foreningens arbejde. Ingen kan undværes, når vi skal yde en 
indsats for områdets sårbare familier.  
 
Dronning Mary ville aflægge os et besøg i 2025. Flere datoer 
og aktiviteter blev planlagt, men der var ikke luft i dronningens 
kalender på de dage, som vi kunne tilbyde. Måske lykkes det i 
2026. 
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Vi stiller stadig op, når nogen beder os om det. Vi har været 
lidt rundt omkring, når vi har modtaget donationer og til 
møder, når kommunen, forskellige firmaer eller loger har 
afholdt møder.  
 
Et af de mere rørende besøg var på Grydemoseskolen, hvor 
eleverne med en autistisk diagnose havde lavet julebasar og 
bestemt, at pengene skulle gavne andre børn, som også havde 
det svært. De havde samlet 2.500 kr. ind, men de havde også 
selv bestemt priserne overfor forældre og lærere. Priserne var 
ikke i den lave ende, skal jeg hilse og sige. 
 
Flere af vores donationer bliver givet til os fra private, firmaer 
og loger uden ansøgninger.  
 
Hanne har været primus motor, når der skulle laves 
ansøgninger. Det har hun gjort godt, så det har kaster en del af 
sig.  
 
I 2025 har vi fået følgende donationer ud over det, som bliver 
indleveret til salg i butikken: 

• Privatpersoner – 9.160 kr. 

• Sthens Kirke – 5.000 kr. 

• Hellebæk Kirke – 6.953,50 kr. 

• Arbejdernes Landsbank – 12.500 kr. 

• Nordea Fonden – 10.500 kr. 

• Odd Fellow Loge 61 Øresund – 5.000 kr. 
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• Dansk Broderorden Helsingør – 8.000 kr. 

• Selskabet Mødre og Børnehjælpen – 20.000 kr. 

• Lauritzen Fonden – 25.000 kr. 

• Carl & Esther Christiansen Fond – 55.000 kr. 

• Danske Bank – 25.000 kr. 

• Grydemoseskolen – 2.500 kr. 

• SpecHealth – 5.000 kr. 

• Howden – 25.000 kr.  

• Flintrup Holding – 5.000 kr. 

• Hillerød Y’s Mens Club – 4.000 kr. 

• Helsingør Kalenderen – 12.000 kr. 

• Socialstyrelsen via ISOBRO’s Lokalforeningspulje – 
5.622 kr. 

• Helsingør kommune §18 midler – 64.560 kr. 

• Trygfonden – 15.125 kr.  

• Stark Hillerød – 10.000 kr. som vindere i en konkurrence, 
hvor en af vores kunder havde indstillet os. Stark valgte 
at støtte hjerterne på Ønsketræet. 

• Madskolen – donation af personale og indkøb til en 
julebagning for nogle af vores sårbare familier. 

• Kvickly Stjernegade - Kageperson til Den Rullende 
Kagemand og andre anledninger 

• Føtex Bycenteret - Madvarer til caféerne. 

• Merrild – 1 års forbrug af kaffe til de frivillige 
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• Logen Kosmos – 36 poser med julemad  og Lego til 
julehjælp 

• HP – 50 gaver til julehjælp indeholdende chokolade og 
et gavekort på 100 kr. 

 
I alt 320.920,50 kr. i penge samt de forskellige varedonationer. 
 
Vi var nødt til at sende en donation på 2.500 kr. retur til Ren 
Natur, som skulle bruges til frivilligpleje. Vi kunne ikke samle 8 
frivillige til at samle affald ved Hellebæk Strand. De få 
tilmeldte mødte op til den planlagte dag i rigtig dårligt vejr og 
Elisabeth kom endda drivvåd helt fra Amager, men vi måtte 
aflyse. 
 
De fleste donationer er øremærkede f.eks. til julehjælp, Den 
Rullende Kagemand eller specielt ansøgte aktiviteter, og der 
skal afleveres regnskab over udgifterne til giverne. Der er i år 
ydet en donation til frivilligpleje. Det sker ikke tit. 
 
2025 har været et rigtigt godt år i Mødrehjælpens butik i 
Helsingør. Ved hjælp af en utrættelig indsats fra de frivillige, 
lykkedes det i januar at flytte butikken til en bedre 
beliggenhed i Stengade.  
 
Her har langt flere kunder lært butikken at kende og vores salg 
er steget med 25%.  
 
Butikken blev indrettet i overensstemmelse med 
Mødrehjælpens nye butikskoncept og vi fik rigtig god hjælp fra 
butikskonsulenterne.  
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Der udrettes hver dag et enormt stort stykke arbejde med at 
klargøre de donationer, vi modtager, så de kan blive salgsklare 
i butikken.  
 
Den opgave kan løftes, fordi vi har et korps af tovholdere, som 
tager ansvar. Uden dem ville det være umuligt at levere så 
stort et salg, fordi salget afhænger helt af, om vi har varer nok 
og om de er attraktive for kunderne. Som noget nyt tilbyder vi 
nu også at afhente donationer hjemme hos giverne.  
 
Desværre ser vi en tendens til at indsatsen med at klargøre 
varer bliver mere og mere centraliseret til få frivillige. Den 
udfordring skal vi tage fat på i 2026, så flere frivillige får mod 
på at engagere sig i denne meget vigtige opgave. En anden 
udfordring, som vi har fokus på er, at få besat vagterne i 
butikken, så vi ikke er nødt til at have lukket.  
 
Mødrehjælpens helt unikke koncept, Fra garn til barn, er i den 
nye butik blevet løftet markant. Vi allokerede butikkens bedste 
salgsplads til disse varer og gav det meget mere plads. Takket 
være 24 frivillige strikkere og to enormt dedikerede frivillige 
uldmødre sælger vi store mængder hjemmestrik hele året. Og 
julen 2025 har slået alle rekorder fra forrige år.  
 
Traditionen tro var vi en markant del af Helsingørs Kulturnat i 
september, hvor vores to dygtige ansigtsmalere havde 35 børn 
i deres hænder, så de kunne forlade butikken som prinsesser, 
klovne og vilde dyr.  
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De aktivitetsfrivillige var på gaden med enorme mængder af 
sæbebobler til glæde for børnene.  
 
Nogle gange kan der skabes en masse opmærksomhed med få 
midler! Og stor tak til Kvickly Stjernegade for donation af 
kagemænd og -koner. 
 
I 2025 har vi fået 7 nye butiksfrivillige og vi skal blive ved med 
at rekruttere, så vi sikrer stabiliteten, bevare en velfungerende 
butik og gør det muligt at holde åbent. Tak til alle 43 
butiksfrivillige for et rigtigt godt år. 
 
Vi har i 2025 afholdt både netværksskabende- og 
oplevelsesaktiviteter.  
 
De faste netværksaktiviteter har været:  

• Babycafé/Legestue. De blev med stor succes slået sammen 
til et ugentligt tilbud uden tilmelding umiddelbart før 
sommerferien.  

• Far på Dækket  

• Før Fødselscafe som har ændret navn til Gravidcafé 

• Måltidet, som har ændret navn til Familiecafé efter 
sommerferien. Det ser også ud til at blive en stor succes.  

 
Vi har været på 23 ture og for første gang været på tur med 
overnatning. 
  

• Teater Gnist 

• Biograf 
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• Flynderupgård 
• Skovtur x 2 
• Skovtur - i samarbejde med Familiehuset 
• Fisketur 
• Bydelsfesten 
• ZOO – i samarbejde med Familiehuset 
• Krabbetur 
• Krabbetur – i samarbejde med Familiehuset 
• Cirkus Baldoni x 2 
• Strandtur 
• Lalandia 
• Tivoli 
• Bakken 
• Teknisk Museum 
• Biograf 
• Eksperimentarium 
• Teater Pelz 
• Jul i Julerød, som er en teaterforestilling 
• Julebagning 

I alt har 928 børn og voksne deltaget i turene. 
 
Vi har hjulpet 60 familier med indkøb til Børnefødselsdag 
under Den Rullende Kagemand.  
 
Så stor tak til de 30 aktivitetsfrivillige. 
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Vi har udleveret 21 startpakker.  
 
Vi har igen haft Ønsketræet stående i butikken med stor 
succes. Der blev udleveret julegaver til 138 børn. 65 familier 
fik samtidig enten en pose med madvarer eller et gavekort til 
køb af mad. 
 
35.044 børn har fået national julehjælp hos Mødrehjælpen. 
Det er desværre en stigning på over 10% fra sidste år. 
Heraf er der 390 børn fra Helsingør-området. 
 
Vi har afholdt 2 frivilligdage.  
 
Den 28.05 og 15.11 var vi til hyggelige aftener i Kulturhus Syd 
med mad, quiz og foredrag. 
 
Desuden har der været inviteret til gløgg i butikken her i 
december måned. 
 
Næste frivilligdag er planlagt til den 11.05, hvor vi vil besøge 
Christiansborg og få en rundvisning af folketingsmedlem 
Henrik Møller fra Helsingør med efterfølgende spisning i 
Snapstinget. Så sæt gerne et X i kalenderen. 
 
Disse var ordene i årets beretning. 
 
Tak til butiksrådet og aktivitetsrådet. 
 
Tak til vores eneste bisidder. 
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Tak til bestyrelsen for jeres store arbejde. I har haft meget at 
se til. 
 
Tak til vores 2 revisorer – Poul og Bjarne – som gør et godt 
stykke frivilligt arbejde. 
 
En stor tak til alle tovholdere og frivillige for jeres store 
indsats. 
 
Tak til jer her i dag, hvor mange er medlemmer og støtter et 
godt formål. 
 
I gør alle en forskel. 


