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C) Medrehjzelpen Red Barnet

Ud af bgrnefattigdommen!

Mgdrehjeelpen og Red Barnets anbefalinger til bekeempelse
af bernefattigdom og dens konsekvenser

64.500 bern lever i fattigdom i Danmark'. Det er uacceptabelt i et velfaerdssamfund som det danske.

Den gkonomiske fattigdom medfgrer konkrete materielle og sociale afsavn. Bernene deltager ikke

i samfundet pa lige fod med deres barnehave- og skolekammerater. De kan ikke laengere ga pa
fodboldholdet. Skal ikke med pa traeningslejr. Ma springe en madpakke over sidst pa maneden. Har
ikke gave med til bernefedselsdagen. Den gkonomiske utryghed fgrer til bekymring og usikkerhed
for bernene, og fundamentet for en tryg opvaekst udviskes.

Bornene baerer sporene med sig hele livet. Forskning?viser, at barn, der lever i fattigdom, klarer sig
darligere i livet i forhold til uddannelse, arbejdsmarkedstilknytning og familieliv. Blot et enkelt ar i
fattigdom forringer barnets livschancer pa lzengere sigt. Bernefattigdom er derfor bade et menneskeligt
og samfundsgkonomisk problem.

Civilsamfundet har en vigtig opgave og tager et ansvar

Mgdrehjaelpen og Red Barnet tager ansvar og vil vaere med til at endre denne udvikling. Vi star pa
barnenes side. Vi vil ikke acceptere, at sd mange danske barn lever et liv i fattigdom. Vi vil gere vores
til, at flere familier bliver del af faellesskabet - for gennem de staerke inkluderende fzellesskaber far
barnet styrket livsduelighed, relationer og trivsel. Intet barn ma sta udenfor pa grund af foraeldrenes
gkonomiske situation. Vi - og resten af civilsamfundets mange aktgrer - har kompetencer og
muligheder, vi er forpligtede pa at bringe i spil for at bekeempe begrnefattigdommen. Det galder de
mange, engagerede frivillige og vores mangearige erfaring med professionel, uvildig hjzelp, og det
gaelder den store tillid, sarbare barnefamilier har til os som en stgtte i livets vanskelige situationer.

En national handleplan mod bernefattigdom

Men vi kan ikke som civilsamfund lgse problemerne alene.

For uanset hvad vi gar i civilsamfundet, vil vi aldrig acceptere, at fejlagtige politiske prioriteter gor
bernene fattige. Politikerne kan mindske antallet af fattige bern i Danmark markant. Der er brug for
handling fra politisk side NU, hvis barnene ikke skal lades i stikken. Den kommende regering ber
derfor formulere en national handleplan, der saetter retningen for bekaempelse af barnefattigdom.

Handleplanen skal satte konkrete mal for afskaffelse af bgrnefattigdommen i Danmark, den skal sikre
rimelige rammevilkar for bernefamilier i sarbare positioner, og den skal bygge pa en alliance med de
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mange krzefter, der kan bidrage til at skabe bedre vilkar for bernefamilier, der lever i fattigdom. Det
gaelder de offentlige myndigheder, de frivillige kraefter og den professionelle radgivning i foreninger og
organisationer overalt i Danmark, virksomheder og interesseorganisationer pa velfeerdsomraderne.
En national handleplan mod bernefattigdom skal indeholde konkrete mal for, hvordan begrnefattigdom
og dens konsekvenser for bgrnefamilier bekaempes. En forudsaetning for det er genindfgrelse af en

officiel fattigdomsgraense>.

Danmark er samtidig forpligtet pa FN’'s verdensmal om at bekaeempe fattigdom. Konkret betyder
malet, at andelen af barn og voksne, der lever i fattigdom, skal halveres inden 2030%. Vi skal veere
mere ambitigse i Danmark: Antallet af barn, der lever i fattigdom, skal halveres i den kommende
regeringsperiodes fire ar.

Bekaempelse af bernefattigdom kraever bade forebyggelse og afbedning af konsekvenserne for de
bergrte familier. Forebyggelse handler ikke mindst om at sikre, at s& mange som muligt kommer

i uddannelse og job. Det er afggrende vigtigt, at barnefamilier sikres mulighed for og motivation
til selvforsgrgelse. Det er imidlertid lige sa afggrende, at beskaeftigelsesfremmende tiltag ikke har
utilsigtede, fattigdomsskabende konsekvenser.

Her og nu er der behov for indsatser pa en raekke centrale omrader:

+ Sikring af familiernes gkonomiske levegrundlag
+ En familievenlig boligpolitik

+ Staerke faellesskaber og velferdsinstitutioner

+ Bedre sundhed for sarbare bgrn

+ Helhedsorienteret rad og vejledning

Vi praesenterer her en raekke anbefalinger med konkrete forslag til, hvordan bgrnefattigdommen
og dens konsekvenser kan beka&mpes. Lad os std sammen om at lgfte de udsatte bgrn ud af
fattigdommen.

1: Et rimeligt skonomisk levegrundlag

Det nuvaerende niveau for overfarselsindkomster er ikke acceptabelt. Kontanthjzelpsloftet,
225-timersreglen og integrationsydelsen skaber fattigdom i Danmark. Vi ber ikke have fattigdoms-
ydelser i Danmark! Der er tale om beskaeftigelses- og integrationsmaessige tiltag, der ikke virker efter
hensigten, men som tvaertimod har skadelige, livslange konsekvenser for de mange tusinde barn,
hvis foreeldre rammes af ydelserne. Hvis bgrnefattigdommen skal bekeempes, skal ydelsesniveauet
for bernefamilierne haeves.

Ydelserne skal til enhver tid sikre, at alle barn kan leve et veerdigt og godt bgrneliv. Familier pa
kontanthjzelp eller integrationsydelse, skal kunne forserge deres bern pa et rimeligt niveau. Det
kraever ikke mindst, at der tages hegjde for faktorer som lokalt huslejeniveau, gaeld og medicin- og
behandlingsudgifter.

Mgdrehjzelpen anbefaler, at fattigdomsgraensen fastsaettes i trdd med Danmarks Statistiks nuvaerende indikator for
relativ fattigdom, der er 50 pct. af medianindkomsten i minimum ét ar og fraregnet husstande med formue eller hvor
hovedforsgrgeren er studerende. https://www.dst.dk/ext/arbejde-loen-og-indkomst/Afskaf_fattigdom--pdf
https://www.verdensmaalene.dk/maal/1
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De 64.500 bern, der i dag lever i fattigdom, bor i familier, hvor radighedsbelgbet er under 50 pct. af
medianindkomsten. Som eksempel har en enlig foraelder med to bgrn, der netop tjener svarende til 50
pct. af medianindkomsten, 16.150 kr.> om maneden til at daekke alle udgifter. Ifalge Rockwool Fondens
minimumsbudgetter® er de manedlige udgifter for sddan en familie 15.500 kr. Belgbet daekker faste
udgifter (husleje, forbrug, forsikringer og maebler/harde hvidevarer) samt variable udgifter (mad, tej og
sko, fritidsaktiviteter, transport og sundhed). | budgettet er der derfor 2.500 kr. manedligt til uforudsete
udgifter mv. til de tre personer i familien.

Det er et ekstremt sarbart gkonomisk levegrundlag. Hvis familien ikke formar at finde en bolig til under
5.700 kr. (som er forudsaetningen i budgettet), hvis et af barnene eller forzeldrene bliver syge og skal
betale medicin og behandling, hvis keleskabet bryder sammen for forventet levetid, hvis der skal holdes
konfirmation - bryder gkonomien sammen.

Galdssanering og -eftergivelse

Mange fattige barnefamilier er tynget af geeld - der ofte skyldes uforudsete udgifter som nedbrudte
hvidevarer eller medicin, og derfor er deres reelle radighedsbelab ekstra lavt. Medrehjaelpen ser

ofte i forbindelse med gkonomisk radgivning, at gaelden skyldes forsgrgelse af bgrn under foraeldrenes
uddannelse eller deekning af uforudsete udgifter, som har vaeret ngdvendige for familiens opret-
holdelse. | disse tilfaelde er det ikke rimeligt, at gaelden stiller familierne i en situation, hvor de reelt
ikke har mulighed for at forsgrge deres bern pa et minimumsniveau.

En officiel fattigdomsgraense

Vi anbefaler, at en kommende regering forpligter sig pa at genindfere en officiel fattigdoms-graense.
Med udgangspunkt i fattigdomsgraensen bgr der szettes et mal om, at antallet af bern, der vokser op
i fattigdom, som et minimum halveres allerede i regeringsperioden pa fire ar. Dette niveau svarer til
antallet af fattige bern, der var inden kontanthjzelpen blev reduceret med de nuvaerende ydelser i ar
2015/2016.

Forslag 1: @konomi

Mal: Antallet af born, der lever i fattigdom, skal som minimum halveres i den kommende

regeringsperiode. Derfor:

+ Kontanthjeelpsloftet skal afskaffes for bernefamilier

+ 225-timersreglen skal afskaffes for bgrnefamilier

+ Integrationsydelsen* skal afskaffes for bgrnefamilier

+ Ydelsesniveauet skal til enhver tid sikre en rimelig forsgrgelse af bgrn under hensyntagen til
boligudgiften samt afdrag pa SU-geeld

«  Bernefamilier i fattigdom skal have bedre muligheder for sanering eller henstand pa geeld

* Nu kendt som hjemsendelses- og selvforsergelsesydelse
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2: En familievenlig boligpolitik

En vaesentlig udfordring for bernefamilier, der er ramt af fattigdom, er, at de ikke kan finde en lejebolig,
som de har rad til. For bgrn er familiens boligudfordringer ikke blot et spgrgsmal om mursten. Det
handler om at have en sund bolig og en tryg base, der kan vaere udgangspunkt for og rammen om en
god barndom. Alt for mange bern i fattigdom vokser op i usunde boliger med fugt, traek og kulde.

| Red Barnet og Madrehjeaelpen ser vi desuden ofte, at de mest sarbare barnefamilier flytter hyppigt,
og det er sjaeldent til boliger, der imgdekommer deres behov. Det betyder, at bernene ma bryde
med skole, dagtilbud, fritidshold og venner og maske far langt til deres anden forzelder. Det skader
tilknytning, relationer, identitet og tilhgr, og den ustabile boligsituation er derfor med til at forstaerke
fattigdommens adeleeggende konsekvenser

Udfordringerne med at finde lejeboliger skyldes ikke mindst, at faerre og faerre lejemal imedekommer
lavindkomstfamiliers behov og betalingsevne. | minimumsbudgettet’ tages der udgangspunkt i en
husleje pd 5.700 kr. som gvre graense for en enlig forsgrger med to bern. Szerligt i de sterre byer er det
yderst vanskeligt at finde lejebolig i dette prisleje.

En ny, aktiv lejeboligpolitik

For bernefamilier, der lever i fattigdom, er der tale om et dysfunktionelt boligmarked. Det er reelt

ikke muligt for disse familier at finde boliger, der pa rimelig vis imedekommer deres behov. De er ofte
henvist til at boszaette sig uden for byerne eller langt fra bgrnenes skole, venner og fritidsaktiviteter - og
i brudte familier; langt fra deres anden forzelder. Derfor er der behov for en ny, aktiv lejeboligpolitik, der
giver fattige bgrnefamilier adgang til gode, permanente, billige boliger, og som dermed bidrager til at
sikre barns trivsel.

Fleksible modeller for indskudsfinansiering

Sadan en lejeboligpolitik skal som et centralt element gennemga og nytaenke regler og procedurer
vedrgrende indskudslan. For fattige bgrnefamilier er indskuddet en vaesentlig barriere for mobilitet pa
boligmarkedet. Der begr udvikles fleksible modeller for indskudsfinansiering og sikres lempelige regler
for tilbagebetaling, s familiernes gkonomi ikke belastes urimeligt ved et eventuelt boligskifte.

Forslag 2: Bolig

Mal: Bernefamilier, der lever i fattigdom, skal have lige adgang til sunde, billige boliger.

Derfor:
En ny, aktiv lejeboligpolitik skal specifik fokusere pa at afhjeelpe fattigdom blandt bernefamilier
Boligydelserne skal tilpasses det lokale huslejeniveau

+ Der skal udvikles fleksible modeller for indskudsfinansiering for fattige bernefamilier
Enkeltydelser i forbindelse med ny bolig skal fungere agilt, effektivt og tage udgangspunkt i den
enkelte families behov, sa basisfornadenheder som senge eller harde hvidevarer dakkes.

7 Fra Rockwool Fonden.



3: Steerke feellesskaber og velfaerdsinstitutioner

Alle barn har behov for at veere en del af et faellesskab - bade i familien, i skolen og i fritiden. Men
forskningen og vores erfaringer viser, at familier, der lever i fattigdom ofte rammes af social isolation
- og at bernene havner uden for faellesskaberne. Familierne har ikke rad til at lade deres bern deltage
i aktiviteter, og ofte skjuler bgrnene sig for vennerne for ikke at afslgre de afsavn. De tager ikke med i
biografen, og de har kommer ikke med pa fodboldturen sammen med de andre bgrn.

Madrehjeelpen og Red Barnet mgder disse familier i mange af vores indsatser, og vi ser de
konsekvenser, fattigdommen har ogsa pa dette omrade. Barnene savner de sociale netvark, der er
afggrende for at udvikle et positivt selvvaerd og fgle sig inkluderet Det betyder, at barn, der lever i
fattigdom, ikke far samme muligheder som andre bern for at udvikle de sociale kompetencer, som de
ogsa skal bruge videre i livet. De oplever, at de far faerre positive oplevelser med deres familier og med
deres venner end andre barn, at de har mindre at glaedes over.

Netvaerk og udviklende feellesskaber

Bern udvikler og danner sig selv i samvaer og relationer med andre. Bern, der star uden for
faellesskaberne, har brug for akterer omkring familierne, der raekker ud og bygger bro. De mange
frivillige kreefter, der legger tid og energi i foreninger og organisationer er szrligt velegnede til

- og har derfor en seerlig forpligtelse til - at hjeelpe bern og deres familier ind i steerke og udviklende
feellesskaber.

En voksenven, der falger barnene til deres fritidsaktiviteter, en frivillig der giver lektiehjaelp, eller
frivillige, der arrangerer familie- og oplevelsesklubber for barn og forzeldre - blot fordi de gerne vil --
kan gare en stor forskel for det enkelte barn. En forskel, der helt konkret gar, at barnet - trods harde
odds - kan blomstre og vaere del af flere faellesskaber. Hvad enten fzellesskabet er handboldklubben, pa
sommerlejre, i en oplevelsesklub for hele familien eller et frirum med en voksen uden for familien.

Det frivillige Danmark skal bygge bro

For at styrke udsatte barns deltagelse i steerke, empatiske faellesskaber skal de frivillige kraefter
engageres endnu mere i indsatsen for barnefamilier i fattigdom. De skal sikres bedre mulighed for at
afholde aktiviteter og skabe netveerk for bern og deres foraeldre. Samtidig skal vi som frivilligt barne
organisationer opruste kapaciteten og hele tiden finde nye mader at na ud til alle udsatte bgrn pa.
Brobygning handler om at samarbejde pa tvaers af sektorer, og at vi som civilsamfund hele tiden skal
udvikle vores samarbejde med myndighederne, foraeldrene og bernene. Et samarbejde med en klar
ansvarsfordeling og med en respekt for hinanden. Hvor vores faelles mal er at sla ring hele vejen rundt
om barnet og familien hver dag hele aret rundt. Vi skal udvikle og intensivere denne indsats for at
forebygge og afhjeelpe barnefattigdommens ekskluderende konsekvenser.

Dagtilbud og skoler

Velfungerende fallesskaber skabes og lever ogsa i dagtilbud og skoler. Trods mange ars faglig og
organisatorisk udvikling i disse samfundsbaerende velfeerdsinstitutioner og professioner er barn, der
lever i fattigdom fortsat i vaesentlig risiko for at opleve eksklusion i vuggestuen, bernehaven og i skolen.

Det skyldes ikke mindst, at udviklingen er gaet hand i hand med markante besparelser. Hvis
fattigdommen skal bekeempes - bade dens konsekvenser her og nu og pa lang sigt - er det bydende
nedvendigt, at der saettes tidligt ind og sikres tilstraekkelige normeringer i daginstitutionerne, sa
fagprofessionelle har tilfredsstillende rammer og dermed kan bidrage til at bryde den negative sociale



arv. Derfor er der behov for normeringer i social balance, sa sarbare bern far den forngdne hjzelp og
stotte i deres emotionelle og faglige kompetenceudvikling.

Friplads pa efterskoler og friskoler

Efterskoleophold er et szerligt gode, som barn, der lever i fattige familier, ofte ma undvaere. Men
efterskolens dannende faellesskab kan gere en kampe forskel for bgrn, der i andre sammenhange
mangler netvaerk og tilhgrsforhold. Det samme gaelder friskolernes saerlige rum for bern med behov
tilpassede sociale og faglige rammer. Fattige familier har saerdeles ringe mulighed for at give deres barn
adgang til disse tilbud. En indsats mod fattigdommens konsekvenser skal derfor ogsa omfatte bedre
tilskudsordninger til skoler for barnefamilier, der lever i fattigdom.

Ferie - ogsa til born, der lever i fattigdom

Alle barn har brug for et frirum og afbraek fra hverdagen - og det gaelder i seerlig grad bern, der lever i
familier med knappe ressourcer og mange udfordringer, der ofte belaster b@rnene uforholdsmaessigt
meget. Disse barn ber derfor hjaelpes til en uges ferie arligt. Men netop ferie er et af de goder, bgrnene
oftest ma undvaere: Op mod 10 pct. af alle barn kommer ikke pa ferie blot en enkelt gang arligt®. Saerligt
hardt ramt er barn i familier, hvor forzeldrene modtager integrationsydelse: De har ingen ret til ferie.

Forslag 3: Feellesskaber

Mal: Alle bern, der lever fattige berneliv, skal vaere del af et fallesskab. Derfor:

+  Bern fra sarbare og fattige familier skal have tilbudt kontakt til minimum én frivillig fra en
civilsamfundsorganisation som f.eks. felgeven eller mentor

+  Fritidsvejledning, fritidspas, felgeordninger og hjeelp til transportomkostninger skal vaere en ret
i alle kommuner og ber understegttes skonomisk gennem statslige puljer

+  Familier pa integrationsydelse skal have ret til ferie pa lige fod med familier pa andre ydelser

+ Staten skal allokere flere ressourcer til ferieophold for udsatte familier, sa familierne far styrket
deres relationer og udvidet deres netvaerk

+ De galdende ordninger for friplads til efterskoleophold og pa friskoler skal gennemgas, sa barn,
der lever i fattigdom, har samme mulighed for at deltage i disse dannende feellesskaber som alle
andre bgrn

« Der skal sikres tilstraekkelige normeringer i daginstitutioner til alle bern i tillaeg til sociale
normeringer, sa bgrn, der lever i fattigdom, sikres tilstraekkelig fagprofessionel hjzelp og stette
i deres emotionelle og faglige kompetenceudvikling

+ Fagpersoner i institutionerne skal have kompetencer og redskaber til at identificere og statte barn
i fattigdom

+ Det skal sikres, at kommunalt frontpersonale kender til civilsamfundets tilbud - sa de henviser
de familier, der har behov.

+ Tidlig peedagogisk og sammenhaengende indsats, der styrker udsatte bgrns tilknytning og
resiliens og knytter familierne op pa feellesskabet ogsa uden for institutionernes lukketid, skal
understgttes gkonomisk

+ Seetind med tidlig indsats for udsatte bgrn. Tidlig peedagogisk indsats og sammenhangende
indsatser, der styrker tilknytning og resiliens og knytter familierne op pa feellesskabet ogsa uden
for institutionernes lukketid, skal understgttes.

8 VIVE: "Bern og unge i Danmark. Velfaerd og trivsel.” 2018.



4: Bedre sundhed for sarbare bern

Danmark har et universelt og velfungerende sundhedsvaesen. Men mange undersmgelser9 har vist,

at Danmark er praeget af en betydelig ulighed i sundhed. Denne ulighed rammer hardt, nar pengene

er sma. Udfordringerne for barn og unge i fattige familier i forhold til sundhed er bade somatiske og
mentale. Det handler om, at barnene ikke altid far deres medicin, ikke kan komme til fysioterapeut og fa
genoptraening efter fodboldskaden eller ma undvaere psykologbehandling, fordi deres forzeldre ikke kan
daekke egenbetalingen.

Sundhedsudgifter rammer fattige familier hardt

Medicin, briller, saerlige diseter og behandling hos f.eks. psykolog koster penge. Det er udgifter, der i
vaesentlig grad betales af den enkelte borger af nettoindkomsten. Familier, der lever i fattigdom, har
sjeeldent plads til disse udgifter i deres traengte budgetter, og Madrehjalpen og Red Barnet mader ofte
familier, der ikke har mulighed for at sikre deres barns sundhed, alene fordi pengene ikke raekker.

Et sundhedssystem, der pa centrale omrader fungerer pa markedsvilkar, rammer derfor fattige
bernefamilier uforholdsmaessigt hardt, og det bidrager til fortsat ulighed i sundhed. Derfor skal barn,
der lever i fattigdom, sikres sundhed pa lige fod med alle andre barn.

Madordninger i dagtilbud og i grundskolen

Fattigdommen betyder ogsa, at mange af familierne ikke kan sikre deres barn god, sund og regelmaessig
kost. Derfor er der behov for bedre og mere fleksible madordninger, som sikrer sund, naerende kost til
alle bgrn i Danmark.

Forslag 4: Sundhed

Mal: Born fra fattige familier skal sikres adgang til medicin, behandling og sund kost pa lige fod
med andre born. Derfor:
Tilskudssystemet (enkeltydelser eller sygesikring) skal stremlines og gares mere agilt, sa ingen
bern star uden gkonomisk daekning for medicin, behandling eller medicinsk udstyr
Alle bgrn skal have mulighed for madordninger, der er tilpasset lokale gnsker og hensyn,
i dagtilbud eller skoler med tilskud fra det offentlige
« Madordninger i skoler skal pa lige fod med dagtilbud vaere helt eller delvis gratis for forzeldre
med lave indkomster

5: Helhedsorienteret, uvildig rad og vejledning

Bernefamilier, der er ramt af fattigdom, kan have vanskeligt ved at opsgge den radgivning og stette, de
har behov for. Familierne har ofte begraenset tillid til de offentlige radgivningstilbud og kender derfor
ikke deres rettigheder og muligheder i de komplekse systemer, de navigerer i. Det gaelder inden for

en bred vifte af omrader; beskaftigelse, uddannelse, sundhed, dagtilbud, skole, fritid og det sociale
omrade.

9 Feks. Region Hovedstaden: "Sundhedsprofil for bern og unge”, 2018.



Familierne skal derfor have adgang til uvildig radgivning og vejledning inden for ovennavnte omrader,
der har til formal at styrke deres navigation i det offentlige system og dermed pa sigt sge deres
handlemuligheder gennem brug af relevante tilbud.

Hjeelp til gaeldssanering

Seerligt geelder det familiernes skonomiske situation, hvor korrekt sagsbehandling og fx udregning af
ydelsesbelab er afggrende for familiens samlede gkonomi. Det samme er tilfeldet i forhold til tyngende
geeld, herunder mulighederne for geeldssanering, afdragsordninger og eftergivelse. Den rigtige
vejledning kan have afggrende betydning for, at familierne far uvildig og sagkyndig radgivning om
rettigheder og muligheder for at skabe en mere baeredygtig skonomi. Det er Mgdrehjaelpens erfaring, at
det er afggrende vigtigt, at radgivningen sker uafhaengigt af de myndigheder, der traeffer afgarelser om
familiernes forhold.

Forslag 5: Rad og vejledning

Mal: Fattige bernefamilier skal sikres uvildig, aben radgivning om forhold, der pavirker deres
okonomiske situation, samt rettigheder i den offentlige forvaltning.
+  Bernefamilier i fattigdom skal have adgang til uvildig radgivning i civilsamfundet om rettigheder
og muligheder pa omrader, der kan forbedre deres gkonomiske situation
Radgivningen skal veere uafhaengig af de myndigheder, der treeffer afgerelser i familiens forhold
+  Den kommunale forpligtelse til at yde aben og anonym radgivning efter Servicelovens § 11 skal
kunne varetages af civilsamfundsorganisationer med de forngdne kompetencer.

Mgdrehjaelpen og Red Barnet forpligter sig pa at arbejde for de i papiret formulerede mal, hvoraf
civilsamfundet barer en del af ansvaret, over for en kommende regering.



