Mgdrehjeelpens lokalforening Skive er en
del af Madrehjaelpens landsdaekkende
indsats

Mgdrehjeelpens rddgivningsindsatser og lokalforeningsaktiviteter gér hdnd-i-
hand, og statter p& hver sin méde gravide og bgrnefamilier igennem livets
sdrbare situationer.

LOKAL GRAVIDE OG FONDEN

HIIRE[el 1208 BORNEFAMILIER

Sadan hj=elper vi som frivillige i Mgdrehjzelpens lokalforening
— Bgrnetgjsbutik med genbrug til bgrn

— Sociale og netvaerksskabende familieaktiviteter

— Synligggr M@drehjeelpens arbejde lokalt

Sadan hjzlper Fonden Mgdrehjzelpen

— Landsdaekkende telefon- og chatrddgivning

— Radgivningshuse i Kgbenhavn, Aarhus, Odense og Aalborg
— Stgttesamtaler ved tvivl om abort og efter evt. abort

— Projekter, indsatser og samarbejder landet over

— Sommerhjaelp og julehjaelp

Vil du vide mere om Mgdrehjzelpens tilbud?
Lees mere pa holdepunkt.dk eller ring pa 33 45 86 00
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Skive lokalforening

Hold foraeldregruppe-made i
Mgdrehjeelpens Familiecafée

Har du og din mgdre-, feedre- eller foraeldregruppe brug for at mgdes uden
for eget hjem, kan I Idne Mgdrehjzelpens Familiecafé.

Det er gratis at Iane Familiecaféen, men I skal reservere tid i forvejen.

Vidste du, at...

Lokalforeningen bestar af frivillige
ildsjeele, der driver M@drehjzelpens butik
med genbrug til bgrn

og tilbyder feellesskab og aktiviteter til
bgrnefamilier i Skive kommune

..
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Skive lokalforening



Lan Mgdrehjaelpens
Familiecafé

Madrehjeelpens Familiecafé kan |&nes til at holde madre-, feedre-, eller
foraeldre-gruppemgder. Det kan veere foreeldre pé barsel og/eller orlov, der
gnsker at mgdes et sted uden for eget hjem.

Det er gratis at 1dne Familiecaféen, men I skal reservere tid i forvejen.

Faciliteter

Madrehjzelpens Familiecafé ligger i sammenhaeng med Madrehjzelpens
butik. Der er et hyggeligt sofaomrdde samt bord med plads til kreativ
udfoldelse. Der er lidt legetaj og spil til rddighed. Derudover er der
naturligvis pusleplads samt adgang til toilet.

Der er forplejning i form af kaffe/te/vand. Det er tilladt at medbringe egen
mad bdde til bgrn og voksne. Det er muligt for at varme maelk m.v. i
mikroovn.

Familiecaféen ligger i dbent rum med butikkens klarggringsomréde (der er
en halvmur imellem). I skal vaere indstillet p8, at der kan veere personale i
butikken, som gar til og fra rummet og evt. ogsd stér og klarggr tgj og
udstyr.

Sadan reserverer du
Familiecafeen

Det er muligt at reservere Familiecaféen tirsdag og torsdag i tidsrummet 10-13.
Reservation kan ske max 1 méned i forvejen. Du far tilbagemelding, om lokalet er
ledigt, inden for 2 hverdage.

Send en mail til skive.LF@moedrehjaelpen.dk, skriv Familiecafé i emnefeltet. I
mailen skriver du fglgende information:

e Navn

e Telefonnr. og mailadresse

e Antal deltagere (voksne + bgrn)

e Dato og tidspunkt, du gnsker at reservere

Annullere reservation

Annullering af en reservation skal ske pd mail til skive.LF@moedrehjaelpen.dk.
Sker annullering pé dagen, skal du ringe til Mgdrehjaelpens butik og give besked.
Telefonnummeret er: 42405235.

Regler ved ldn af Familiecaféen

Ved ankomst kontakter I butikkens personale, som viser jer ned i caféen.
Mgdrehjzelpens lokalforening drives af frivillige, s& vi saetter pris p3, at I rydder
paent op efter jer.

Kontakt Mgdrehjzelpens lokalforening Skive
Mgdrehjeelpens butik, Thinggade 3-5, 7800 Skive

Telefon Butik: 42405235
skive.LF@moedrehjaelpen.dk
Moedrehjaelpen.dk/lokalforening-skive

Falg os pd Facebook.com/MoedrehjaelpenSkive




