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Analysenotat fra Mgdrehjeelpen 2/2019

BORNEFATTIGDOM | DANMARK | SUNDHED OG FALLESSKABER

En undersagelse af
bernefattigdom i Danmark

Antallet af barn, der lever i fattigdom i Danmark, er steget markant de

senere ar. Arbejderbevaegelsens Erhvervsrad har senest opgjort antallet

til 64.500 barn.

Forskning viser, at bern, der lever i fattigdom, klarer

sig darligere i livet i forhold til uddannelse, arbejds-
markedstilknytning og familieliv. Blot et enkelt ar i
fattigdom forringer barnets livschancer pa leengere sigt.
Derfor er barnefattigdom bade et menneskeligt og et
samfundsgkonomisk problem.

Med denne undersggelse gnsker Madrehjaelpen at tegne
et billede af, hvordan familier med meget fa penge lever.
Gennem en spgrgeskemaundersggelse og interviews
saetter vi fokus pa, hvordan familiernes gkonomiske
situation pavirker deres sundhed og deltagelse i
feellesskaber.

Undersggelsen viser blandt andet, at:
55 pct. af foraeldrene har undladt at kebe fx briller,
behandling hos psykolog eller fysioterapeut eller at
kobe seerlig - fx allergivenlig - kost til deres bern.

Om Medrehjzelpen

40 pct. af bernene har ikke kunne fa en sund og
varieret madpakke med i skole

55 pct. af bernene har ikke kunne fa ngdvendigt
fodtgj eller vinterjakke
80 pct. af familierne har 1ant penge af familie og
venner til uforudsete udgifter

+ 15 pct. af familierne har ikke venner og familier,
der kan trade til, nar de har brug for hjzelp

+ Hovedparten af familierne star uden steerke sociale
netveerk, da kun 40 pct. jeevnligt ses med familie og
venner

Tal og citater er indsamlet via en spgrgeskema- og
interviewundersggelse blandt Mgdrehjeelpens brugere.
Alle respondenter har tidligere modtaget skonomisk
stotte eller radgivning om gkonomi fra Medrehjzelpen.
Laes mere om undersggelsen sidst i notatet.

Megdrehjzelpen statter og styrker udsatte bgrnefamilier og gravide gennem professionel radgivning og
frivillige aktiviteter. Mgdrehjzelpen yder blandt andet skonomisk radgivning - herunder om gzeld og
budgetlaegning - samt gkonomisk stette. Samtidig arbejder vi politisk for at sikre bedre rammevilkar for

begrnefamilier og gravide.

| 2018 imgdekom Madrehjeelpen 21.833 henvendelser

fra madre, faedre og gravide i hele Danmark.

O Medrehjaelpen
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Analysenotat
DEL 1: SUNDHED

Barn fra fattige familier har
ringere sundhed

Et de af de forhold, som undersggelsen om barne-
fattigdom blandt brugere af M@drehjaelpen har belyst, er
bernefamiliernes sundhed. Spgrgsmalene har til formal
at afdaekke, hvordan familiernes gkonomiske situation
pavirker bernenes sundhed.

Mange familier ma undvaere behandling

med egenbetaling

Undersggelsen viser, at over halvdelen af familierne har
undladt at kebe fx briller, allergikost, skoindleeg eller
behandling hos psykolog til deres bgrn, fordi de ikke har
rad. Sdledes har mange bgrn matte undvaere behandling

for fx angst pga. egenbetaling, selvom de er henvist til
psykolog fra egen laege.

| interviewene fortaeller mange af foraeldrene, hvordan
de saetter bgrnenes behov foran deres egne behov,

nar det kommer til briller eller medicin. Som eksempel
forklarer en mor: “Min celdste bruger briller, og han far
briller. Det betyder s, at jeg mdtte vente et halvt dr, for jeg
kunne f& mine, men det gar nok. Jeg karer ikke bil, s det er
ikke farligt i trafikken.” (enlig mor, 36 ar)

Flere foreeldre forteeller desuden, at deres barn har
behov for seerlig kost grundet allergener, diabetes eller
overvaegt, men at det er sveert at finde rum til inden for
deres budget.

Min zeldste bruger briller, og han far briller. Det
betyder sa, at jeg matte vente et halvt ar, far jeg
kunne fa mine, men det gar nok. Jeg karer ikke bil,
sa det er ikke farligt i trafikken. (eniig mor, 36 &r)

HAR DU INDEN FOR DET SENESTE AR UNDLADT AT K@BE FX NODVENDIGE BRILLER,
BEHANDLING (HOS PSYKOLOG/FYSIOTERAPEUT), ALLERGIKOST ELLER SKOINDLAG
TIL DIT BARN/B@RN FORDI DU IKKE HAVDE RAD? (N=679)
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To ud af fem bern fra fattige familier ma
undvaere sunde madpakker

Mange af foraeldrene i undersggelsen er optagede af at
kunne give bgrnene en god og sund madpakke med i
skole. Men undersggelsen viser, at to ud af fem fattige
familier har haft svaert ved at give bgrnene en sund og
varieret madpakke.

Et typisk billede er, at det kniber med gkonomien til
madpakker sidst pd maneden. En mor forteeller: "/ sidste
mdned var der over en uge, hvor jeg ikke havde nogen
penge. Og der havde jeg det sddan: "Jeg kan ikke Idne flere
penge, sa vi skal bare finde ud af det her. Der fik barnene

sdadan noget meerkeligt med i madpakken. Jeg gar meget
op i sundhed, men det kunne de bare ikke fa.”
(enlig mor, 41 ar).

Mest gennemgaende er det dog, at foraeldrene - ogsa

i forhold til mad - seetter barnenes behov foran deres
egne. Mange af de interviewede foraeldre fortaeller
saledes, at de selv springer maltider over eller spiser
de rester, der er tilbage, hvis gkonomien er stram.

"Der har da veeret tidspunkter, hvor jeg ikke rigtig har spist
noget. Jeg teenkte, at barnene de skal have, og hvad de
ikke spiser op, jamen det tager jeg sd. Hvad der nu end er
tilbage.” (enlig mor, 36 ar)

Jeg teenkte, at barnene de skal have, og hvad
de ikke spiser op, jamen det tager jeg sa.

(enlig mor, 36 ar)

HAR DIN @KONOMISKE SITUATION GJORT DET VANSKELIGT AT GIVE DIT BARN/B@RN
EN SUND OG VARIERET MADPAKKE MED | SKOLE/DAGINSTITUTION? (N=680)
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Flertallet af familier har rad til frugt og grent,
men 41 pct. ma undvaere

Forzldrene laegger generelt vaegt pa at give deres
bgrn sund mad trods deres gkonomiske situation.
Undersggelsen viser, at 41 pct. af foreeldrene ikke

har haft rad til at kebe frugt og grentsager til deres
barn.

Flere forzaeldre forteeller i interviewene, at det trods
tilbuds- og datovarer er mindre sund og spendende mad,
som de kan tilbyde bgrnene. En far vurderer, at sannens
kost er "ganske forfaerdelig” grundet gkonomien. Han
forklarer: "Vi er nadt til at kebe det billigste mad, man kan
fa. Og det er noget lort, for at sige det pd populcert dansk.
Jeg kunne godt teenke mig, at jeg kunne give ham skologiske

grantsager, eller bare grantsager i det hele taget, sG han
ikke skulle leve af spaghetti og ris.” (enlig far, 57 ar)

For mange fattige bgrnefamilier er madbudgettet det
svaereste at fa til at ga op. Mange af familierne forteller,
at de ngje planlegger deres madindkgb, men at det
alligevel kan veere en udfordring sidst pa maneden.

En mor forteeller, hvordan hun oplever at teenke over
gkonomi hele tiden, nar hun keber ind til familien:

"Det allerveerste er, at man skal g og vende hver eneste
krone. Det farste, jeg keber i mdneden, er medicin. Der far
jeg et tilskud. Jeg har ikke rad til ordentlig mad sidst pa
mdneden. Det er virkelig stressende at g og skulle regne
ud, hvad jeg md kebe.” (enlig mor, 45 ar)

TO UD AF FEM BORN FRA FATTIGE FAMILIER MA UNDVZARE FRUGT OG GRONT

HAR DIN @KONOMISKE SITUATION BETYDET, AT DU IKKE HAR HAFT RAD TIL
AT KOBE FRUGT OG GRONTSAGER TIL DIT BARN/B@RN? (N=680)
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Born fra fattige familier star ofte uden
noedvendigt fodtej og vinterjakker

Et andet afsavn, der pavirker bernenes sundhed, er
manglende varmt vintertgj og ordentligt fodtgj. Sa-
ledes har over halvdelen af foraeldrene undladt at
kebe nedvendigt tgj eller fodtgj til deres bern grundet
gkonomi.

Et eksempel gives af en foraelder, der ikke har
gkonomi til fodtej til sine to barn: “Ndr den ene har

hullede gummistavler, sa har jeg ikke rdd til at kebe nye.”
(enlig mor, 35 ar)

En anden foraelder oplever ogsa, at hun ikke kan give
sine barn det ngdvendige vinterudstyr. “Jeg matte veelge
mellem vinterstevler eller vinterjakke til den celdste. Den
mellemste kunne heldigvis passe jakken fra sidste dr, og

vi var heldig at fa en flyverdragt af Madrehjcelpen til den
yngste.” (enlig mor, 30 ar)

Nar den ene har hullede gummistgvler, sa har
jeg ikke réd til at kgbe NYe. (enligmor, 35 r)

HAR DU INDEN FOR DET SENESTE AR UNDLADT AT KOBE NODVENDIGT TQ)/FODTQ)
TIL DIT BARN/B@RN, FX FLYVERDRAGT/VINTERSTOVLER? (N=678)
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DEL 2: FALLESSKABER

Familier er ogsa fattige pa
feellesskaber

Et livi skonomisk fattigdom betyder materielle afsavn.
Men oven i de ting, som familien ikke har rad til at kebe,
er familien ofte ogsa ramt af sociale afsavn. Sociale
afsavn kommer til udtryk ved, at familien ikke ser
venner og familie ofte, at de har sveert ved at fa hjaelp
fra netvaerket - hvis der altsa er et netvaerk - samtidig
med at familien pa den anden side er dybt afhaengig af
gkonomisk og praktisk hjeelp fra familie og venner.

Knap halvdelen af familierne mener ikke,

de kan fa hjeelp af familie og venner

For mange danske familier er det helt normalt at ga

til familie og venner, nar der er brug for hjaelp. Men

for mange af de fattige familier, der er spurgt i under-
sggelsen, er det ikke nemt at fa hjaelp af netvaerket. Knap
halvdelen - 47 pct. - af familierne kan 'slet ikke eller kun
i 'mindre grad’ fa hjzelp af familier og venner, nar de har

brug for det. 23 pct. af familierne kan derimod i meget
hej grad' eller 'i hgj grad’ fa hjeelp af deres netvaerk.

En af de foraeldre i undersggelsen, der er staerkt
afhaengig af hjzelp fra sin familie, er en enlig far, som her
forteeller om, at hjeelpen er afggrende for hans gkonomi:
Vi er ude i, at mit manedsbudget er negativt. Altsa hver
eneste maned er der rode tal. Og den eneste grund til, at vi
ikke er dade af sult, det er fordi, jeg har nogle forceldre, der
kan hjcelpe os lidt.” (enlig far, 57 ar)

En enlig mor fra undersggelsen fortzeller, at hendes
datter gar til springgymnastik og kor. Koret er gratis,
fordi korlaereren kunne fornemme, at familien ikke havde
rad til at betale. Springgymnastikken betales af datterens
mormor, som ogsa har hjulpet dem med bolig. Da
ejendommen overgik fra lejeboliger til andelsforening,
kebte mormoren lejligheden og lejer den ud til sin datter
og barnebarn for en lavere leje, end hvad den koster
hende. Uden hjeelpen fra familien ville der séledes

15 PCT. AF FAMILIERNE KAN IKKE FA HJZLP AF FAMILIE OG VENNER

| HVILKEN GRAD HAR DU VENNER/FAMILIE DER KAN TRADE TIL,
NAR DU HAR BRUG FOR HJ&LP? (N=688)
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hverken vaere rad til fritidsaktiviteter eller boligen,
forteeller den enlige mor.

Et andet eksempel gives af en enlig far: “Ndr vi

skal hjem til min mor, sG mad vi sparge min lillebror, om
han gider komme og hente os. Det er alligevel ncesten
300 kr. jeg skal betale for en busbillet derover.”

(enlig far, 41 ar)

De familier i undersggelsen, der har et netvaerk, der
kan traede til, far saledes hjzlp til bade stort og smat.
For nogle familier er hjeelpen afggrende for, at de har
en bolig. For andre familier gor hjaelpen, at bgrnene
kan have et fritidsliv og kan besgge eksempelvis
bedsteforzaeldre.

80 pct. af familierne har lant penge af

familie og venner

I undersggelsen er familierne blevet spurgt, om de
inden for det seneste ar har lant penge af familie og
venner for at deekke uforudsete udgifter. Erfaringer fra
Mgdrehjaelpens radgivning viser, at gkonomisk traengte
familier ofte traekker pa den narmeste familie, nar det

braender pa. Undersggelsen bekraefter dette billede,
idet 80 pct. af familierne inden for det seneste ar har
lant penge af familie og venner til at deekke uforudsete
udgifter.

Tallene star i kontrast til det forrige spergsmal, hvor
familierne blev spurgt om muligheden for hjzelp fra
netvaerket. Selv om flertallet af familierne har lant penge
af familie og venner, mener mange af familierne ikke,

at deres netveerk traeder til, nar de har brug for det. En
forklaring kan vaere, at en familie for eksempel har lant
penge en enkelt gang i lebet af aret, hvor det virkelig
braendte pa, men de har sé ikke kunne lane flere penge,
selvom de har haft behov.

En af de foraeldre, en enlig mor pa 41 ar, som er
interviewet i undersggelsen, forteeller, at hun flere

gange har oplevet ikke at have penge til mad sidst pa
maneden og derfor har vaeret ngdsaget til at [ane penge
af familien. Moren oplever det dog som en uholdbar
situation, da pengene skal betales tilbage maneden efter,
og familien derved risikerer, at der i naeste maned igen
ikke er rad til mad.

HAR DU INDEN FOR DET SENESTE AR LANT PENGE AF FAMILIE OG VENNER
FOR AT DAKKE UFORUDSETE UDGIFTER? (N=687)
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Mange familier ses sjeeldent med venner og
familie uden for skole og arbejde

| undersggelsen blandt familier, der lever i fattigdom, har
vi spurgt om, hvor ofte familierne ses med andre uden
for skole- eller arbejdstid.

Besvarelserne viser, at en stor gruppe af familierne er
socialt isolerede. Saledes ses knap hver tredje familie
‘aldrig’ eller sjeeldnere end én gang om maneden med
familie og venner, 30 pct. ses 1-3 gange om maneden
med familie og venner, mens de resterende 40 pct. ses
en eller flere gange om ugen med familie og venner.

En enlig mor, der for tiden er boliglgs sammen med
sin sgn forteeller, at det hardeste er den made, det
rammer sgnnen pa: “Han kan ikke invitere venner med
hjem. Selvfalgelig er det alt andet end optimalt for ham.
Det er et enormt pres for mig at undgd, at det rammer
ham.” (enlig mor, 47 ar)

Ogsa for en anden familie er gkonomien barriere

for, at bernene kan have venner med hjemme. Men
ogsa morens overskud spiller ind. Moren fortaller, at
hun beder bernene arrangere legeaftaler i starten af
maneden, hvor hun ved, der er rad til mad. "Men der

Han kan ikke invitere venner med hjem. Selvfalgelig
er det alt andet end optimalt for ham. Det er et
enormt pres for mig at undga, at det rammer ham.

(enlig mor, 47 ar)

HVOR OFTE ER DU OG DIN FAMILIE SAMMEN MED VENNER ELLER ANDRE
UDEN FOR SKOLE- ELLER ARBEJDSTID? (N=698)
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Det er klart, det giver jo en ensomhedsfalelse,
men jeg klarer det jo bare selv. Det kan man
JO blive ngdt til. (enlig mor, 35 ar)

har virkelig veeret tit, hvor jeg har sagt nej, fordi jeg bare har
teenkt: 'Ej det kan jeg slet ikke overskue’, fordi sa skal den

og den ogsd have mad og sadan. Og det bliver hurtigt rigtig
mange penge, hvis vi alle sammen skal have frisklavet mad.”
(enlig mor, 41 ar)

En enlig mor, der bor sammen med sine to dgtre i en
lejlighed pa 55 kvadratmeter, fortaeller i interviewene,

at hun og datrene ofte fravaelger socialt samveer, fordi

de bor smat. Ydermere forklarer moren, at hun sjeeldent
kan overskue geester, og at hun oplever det som svaert

at fa hjaelp af sine veninder. Til det siger moren: “Det er
klart, det giver jo en ensomhedsfolelse, men jeg klarer det

jo bare selv. Det kan man jo blive nadt til.” (enlig mor, 35 ar)

Samlet set tegner interviewene et billede af, at mange af
de fattige familier sjaeldent ses med venner og familie.
Forklaringerne fra familierne er hovedsageligt skonomi,
men flere nuancer gemmer sig i deres forteellinger.
Saledes kan der vaere skam forbundet med familiens
bolig, bade for foreeldre og bern, ndr man bor smat og
har slidte mabler. Der kan ogsa ligge et pres i, om der
er nok mad til gaester og om det er den rigtige mad, der
serveres. Flere foraeldre naevner ogsa, at de mangler
overskud til at se andre, hvilket ogsa kan pavirke
bgrnenes sociale liv.

Om undersggelsen

Tal og citater er hentet fra Mgdrehjslpens undersggelse
'‘Bernefamiliers gkonomi’ fra marts 2019.

Undersggelsen bestar af en spergeskemaundersggelse
samt en interviewundersggelse blandt M@drehjzelpens
brugere.

Spergeskemaundersggelsen

Spergeskemaundersggelsen er udsendt til 3.430 brugere,
der er udvalgt ud fra felgende kriterier: 1) de har mod-
taget julehjeelp i 2018 og/eller 2) de har indenfor de
seneste tre ar modtaget radgivning vedr. gkonomi, samt
3) de har opgivet en e-mailadresse og givet samtykke til,
at Madrehjaelpen ma kontakte dem.

Spergeskemaundersggelsen er gennemfgrt anonymt
over en periode pa 14 dage og bestod af 37 spgrgsmal
omkring familiens gkonomi, boligforhold, sociale
netvaerk, berns sundhed og trivsel samt familiens
mulighed for at fa hjeelp og vejledning. Respondenterne
blev adspurgt om Madrehjzelpen matte kontakte dem
med henblik pa et uddybende interview. 265 brugere
har svaret positivt og i den forbindelse oplyst deres
kontaktoplysninger.

Af de 3.430 brugere, som spgrgeskemaundersggelsen er
blevet sendt til, var der 58 brugere, hvis e-mailadresse
ikke laengere var gyldig. Det formodes derfor, at 3.372
brugere har haft mulighed for at deltage i under-
sggelsen. Der er kommet svar fra 818 brugere, som

har svaret pa minimum et spgrgsmal, svarende til en
deltagelsesprocent pa 24,3.

Alle respondenter har hjemmeboende bgrn under 18 ar.
94 pct. af respondenterne er kvinder. 85 pct. bor alene
uden en partner. Gennemsnitsalderen er 39 ar.

Interviewundersogelse

Der er gennemfart semistrukturerede interview med
14 respondenter, hvor der er spurgt yderligere ind til
brugernes oplevelse og afsavn i forhold til blandt andet
bolig, sundhed og sociale faellesskaber.
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Citater kan veere redigeret af hensyn til leesbarhed og
sammenhaeng.

Familiernes skonomiske situation

Langt hovedparten af foreeldrene, der har besvaret
denne undersggelse, modtager offentlig forsergelse. Blot
14 pct. har séledes en indkomst fra arbejdsmarkedet,
mens de resterende 86 pct. fordeler sig pa blandt andet
kontanthjeelp, sygedagpenge, SU og @vrige offentlige
ydelser.

Den gennemsnitlige disponible indkomst i familierne
er 14.462 kr. om maneden. Ses der udelukkende

pa gruppen af enlige foreeldre, der udger 85 pct.

af respondenterne, er deres disponible indkomst i
gennemsnit 13.626 kr. om maneden. Sammenholdt
med landsgennemsnittet pa godt 26.500 kr. om
maneden ligger den disponible indkomst for de enlige
foraeldre i undersggelsen séledes ca. 50 pct. under
landsgennemsnittet.

64.500 bgrn lever under Danmarks Statistiks fattigdoms-
graense, kendt som relativ fattigdom. For at veere under
graensen skal en enlig forsgrger med ét hjemmeboende
barn have en disponibel indkomst under 13.017 kr. om
maneden. Familierne i denne undersegelsen er saledes

i gennemsnit teet pad denne graense; nogle befinder sig
over, og nogle befinder sig under.

De enlige foraeldre i undersggelsen har et gennemsnitligt
radighedsbelgb pa 3.338 kr. Belgbet skal daekke familiens
mad, tej, transport, elektronik, fritid, ferier og gvrige ikke-
faste udgifter. Til sammenligning har familierne, hvor
foraeldrene er samboende, i gennemsnit et manedligt
radighedsbelgb efter faste udgifter pa 4.252 kr.

Hvis den enlige forsarger er ramt af kontanthjaelpsloftet,
er det manedlige radighedsbelgb 2.442 kr. Da familierne
i undersggelsen typisk har to bern, svarer det til 814 kr.
om maneden pr. person i husstanden.

I undersggelsen har vi spurgt familierne, om de oplever
sig fattige. 95 pct. af familierne svarer, at de i meget hgj
grad, i hgj grad eller i nogen grad oplever sig fattige.
Interviewene med familierne viser, at oplevelsen af at
veere fattig ikke ngdvendigvis haenger entydigt sammen
med familiernes reelle gkonomiske situation.

MadrehjelpenTema
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