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2 KUNSTSAMARBEJDE MED IRMA

Kunst, Kunstneren Kristian Djurhuus aka Mormor har i samarbejde
med Irma og Madrehjzelpen kreeret kunstvaerket "Kaerlige
del‘ 5ka ber Minder Cafe” ud fra saetningen: Alle kan blive ramt af livet.
[-] [-]
hab' nar "Jeg har arbejdet med et motiv, der indeholder mange af de

Iivet rammer oplevelser, vi far serveret her i livet. Hovedpersonerne er
moderen og barnet pa stolen, der lzeser godnathistorier haijt.

Det er keerlige minder som disse, der ruster os til tilvaerelsen,
og giver styrke, nar livet rammer os,” fortaeller Mormor.

Plakaten ligger til 250 kr. i vores webshop, og overskuddet
gar ubeskaret til Madrehjeelpens arbejde.

shop.moedrehjaelpen.dk

Kunstplakaten er trykt i A3-format (42 x 29,7 cm) pd en kraftig, aldersbestandig
papirkvalitet meerket med bade FSC og EU Ecolabel. Pantonefarverne giver
den bedst mulige farvegengivelse og holdbarhed.
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Coronakrisen:
Din hjeelp er vigtigere end

nogensinde for

Coronakrisen ramte alle i Danmark
i marts. Og det blev hurtigt tydeligt,
hvor vigtigt feellesskabet i hver-
dagen er. At besgge familie og ven-
ner til en kop kaffe. At ga til sport.
At snakke om lgst og fast med
kollegerne pa arbejdet. At kunne
give hand, nar vi ses - og give et
kram, nar vi siger farvel.

Med andre ord: At maerke, at der

er et netveerk omkring én. At vaere
en del af feellesskabet - af de mange
store og sma faellesskaber i hver-
dagen. Men alt dette blev med ét
forandret.

Bornefamilier og gravide uden
netveerk

Da skoler, dagtilbud, arbejdspladser,
butikker og legepladser lukkede,
lukkede store dele af feellesskabet
ogsa ned. Det ramte sarbare barne-
familier og gravide seerligt hardt:
Netveerk forsvandt - men det gjorde
behovet for hurtig, tryg og sikker
hjaelp ikke. Familierne har siddet
hjemme, enten alene med barnene
eller i konfliktfyldte hjem, maske
midt i en skilsmisse, maske i et
voldeligt forhold. Mange har mistet
deres job fra den ene dag til den
anden. Og bgrnene: Alt for ofte
fanget midt i det hele - naermest
helt bogstaveligt.

Derfor er det sa afgerende vigtigt, at
familierne far den hjeelp, de har brug
for. Det geelder ogsa gravide, der er

i tvivl om abort. | skrivende stund
ved vi ikke, hvor leenge krisen varer.
Men bgrnefamilier og gravide i krise
har ikke tid til at vente p3, at alt bliver
normalt igen.

Meodrehjaelpen har abnet akutlinje
Den 19. marts dbnede Mgdrehjzel-
pen derfor en nedlinje, hvor sar-
bare bgrnefamilier kan fa hjzelp pa
telefon og chat. Vi har ogsa oprettet
en serlig linje for gravide med behov
for hurtig radgivning om abort.

Meadrehjaelpens Akutlinje er for alle,
der akut har brug for vores hjzlp.
De mange forzldre og gravide, der
reekker ud efter os, forteeller om
konflikt i hjemmene, om afmagt,
tvivl og desperation. | Mgdrehjaelpen
stiller vi op for dem alle. Ogsa under
coronakrisen.

Tak til alle jer, der statter vores )
indsats. | hjeelper os med at hjzelpe,
hvor der er allermest brug for det!

Pas péjexﬁog hinanden.
le ugwuer.

Ninna Thomsen
Direktor
Meadrehjaelpen
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“Teeppet blev hevet veek under mig. Jeg havde slet
ikke set det komme. Jeg sov ikke og var vildt ked af det.

Det fortzeller 33-arige

Sisse Bachmann Aaby, der
gennemgik sit livs krise som
hgjgravid. Hun er én af de
mange foraeldre, som har
faet hjeelp i Mgdrehjaelpen,
der hvert ar far mere end
20.000 henvendelser fra gra-
vide og bgrnefamilier. Og
antallet er stadig stigende.

Behovet for Mgdrehjzelpen
- som i dag ogsa hjzelper
faedre - er ikke faldet i Igbet
af de snart 100 ar, vi har
radgivet og stottet gravide
og bgrnefamilier i svaere
situationer.

"Vi oplever, at flere og flere
kommer til os. Pa alle vores
kanaler. Om det er chat,
telefon, i grupper eller
individuelle samtaler”, siger
Carina Bothilde Nielsen,
der er bgrneterapeut hos
Mgdrehjzelpen.

Det er foraeldre fra hele
landet og i alle samfunds-
lag, der reekker ud efter
radgivning og stette hos
Mgdrehjeelpen. For er der
én ting, som Madrehjeel-
pens mange radgivere har
erfaret, sa er det, at alle
kan blive ramt af livet.

Jeg havde brug for hjcelp.”

"Kriser rammer alle men-
nesker. Mange af dem, vi
hjeelper, havde aldrig troet,
at de skulle fa brug for
Mgdrehjeelpen. Men pludse-
lig sidder de i en situation,
hvor tingene bliver ét stort
kaos. Der har vi en meget
bred faglig viden, som kan
vaere med til skabe over-
blik igen”, fortaeller Carina
Bothilde Nielsen.

Nar krisen rammer

En af de foraeldre, der
pludselig fik brug for hjaelp,
er 33-arige Sisse Bachmann
Aaby. For fem ar siden blev
hun ramt af en livskrise.
Hendes mand, som hun
allerede havde en datter
med, gik fra hende, mens
hun var gravid i 7. maned
med deres andet barn.

"Teeppet blev hevet vaek
under mig. Jeg havde slet
ikke set det komme. Jeg sov
ikke og var vildt ked af det.
Jeg havde brug for hjaelp,
og sa gik jeg til min laege”,
fortaeller Sisse Bachmann
Aaby. Laegen foreslog Sisse
at kontakte Mgdrehjzelpen.

"Jeg havde ikke hart om
Mgdrehjaelpen far, men jeg
kontaktede dem alligevel.
Det forste, jeg sa, da jeg

tradte ind hos Medrehjeel-
pen, var et billede af Kron-
prinsesse Mary. Jeg er ikke
royalist, men pa en eller
anden made folte jeg mig
omfavnet og jeg taenkte; det
skal nok gad", genkalder hun.
Sisse fik samtalehjeelp og
gkonomisk radgivning, sa
hun kunne fa sit nye liv som
alenemor til snart to piger
til at fungere.

"Jeg har altid veeret meget
steerk og selvsteendig, sa
noget af det, der hjalp mest,
var at finde ud af, at det var
okay at fa hjaelp, det var
okay at veere ked af det og
tabe ansigt. Hos Mgdrehjzel-
pen fglte jeg mig ikke alene.
Og jeg folte mig rustet til al
praktikken omkring mit nye
liv ogsa. Det var en meget
stor hjeelp”, fortaeller hun.

Hjaelper born gennem
foraeldre

Det er bgrns trivsel, der er

i fokus hos Mgdrehjaelpen,
og vi arbejder ud fra en over-
bevisning om, at man hjeel-
per bgrnene bedst ved at
stotte og styrke forzeldrene.

"Vi tror p4, at vi skal stette
foraeldrene for at kunne
hjeelpe bgrnene. Derfor
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arbejder vi for at hjaelpe forael-
drene med at skabe de bedste
rammer om det gode bgrneliv”,

forklarer Carina Bothilde Nielsen.

At kunne give hjzelpen videre
Sisse Bachmann Aaby er i dag
en selvstaendig mor, der star bag
accessories- og smykkebrandet
Sui Ava, som er opkaldt efter
hendes to dgtre Sui og Ava.

Sammen med designvirksom-
heden Bahne har Sui Ava udviklet
en smykkekollektion kaldet "Stay
Wild Moonchild”, der har til
formal at stette Madrehjzelpen
og arbejdet med udsatte bgrne
familier og gravide.

Idéen til Moonchild-kollektionen
opstod, fordi Sisse savnede sine
dgtre: "Via mit arbejde rejser jeg
en del, og kombineret med at vi er
en skilsmissefamilie, skal vi und-
vaere hinanden hver anden uge.
Manen har altid betydet meget
for mine piger og mig. Uanset
hvor langt veek vi er fra hinanden,
sa kan vi altid se manen og sende
hinanden kaerlige tanker. Det er
en god made at sige godnat til
hinanden pa, nar vi ikke kan vaere
sammen fysisk”, forteeller Sisse.

Stot Modrehjaelpen med en
halskade pa Mors Dag

Tanken bag Moonchild-halskaed-
erne er at have karligheden helt
teet pa. Halskaederne findes i

en lille og stor sterrelse, og de

@verst: De to starrelser halskceder
fra smykkekollektionen "Stay Wild
Moonchild”, Venstre: Carina
Bothilde Nielsen, barneterapeut
hos Madrehjcelpen.

fungerer som en perfekt gave

til fx mor og datter. | forbindelse
med Mors Dag vil en del af over-
skuddet fra salget af Moonchild-
kollektionen ga direkte til Madre-
hjelpen og arbejdet med at
forbedre vilkarene for udsatte
barnefamilier og gravide.

De kan bestilles pa www.suiava.dk,
og koster 200 kr. for den lille og
300 kr. for den store.

Artiklen med Sisse Bachmann Aaby
er baseret pd en artikel i Krydderiet
1-2020, udgivet af Irma.



En plakat til
hyldest for mor
pa Mors Dag

Pia Olsen har illustreret
Megdrehjzelpens nye Mors
Dag-plakat, som hylder
og anerkender alle magdre
for den vigtige rolle, de
spiller i barns liv.

Hendes streg er enkel,
moderne og humoristisk,
og motiverne vil vaekke bade
gleede og genkendelse.
Plakaten er en collage af de
mange forteellinger, som
udger moderskabet: Fra

de kaerlige stunder med
barnevognsture, faellesdans
og hejtlasning til den tunge
graviditetskrop, de fyldte
bleer og utallige tr@steture.

MORS DAG

Salget gar ubeskaret til
vores landsdaekkende rad-
givning, der hjaelper sarbare
medre med at finde fod-
faeste i en sveer tid.

Plakaten fas i to versioner
- den ene signeret af Pia
Olsen. Begge plakater er
trykt pa en kraftig og baere-
dygtig papirkvalitet og kan
bestilles pa vores webshop:
shop.moedrehjaelpen.dk

Ordinaer udgave
50 x 70 cm til 110 kr.

Limited saerudgave

70 x 100 cm til 220 kr.
Begraenset oplag pa 300 stk.
Signeret af Pia Olsen

Du kan lcese mere om samarbejdet pd
www.moedrehjaelpen.dk/pia-olsen
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Sadan hjalp vi bernefamilier
og gravide i 2019

Endnu flere raekker ud efter Medrehjaelpen E
| 2019 satte antallet af besvarede henvendelser

igen rekord. | alt 24.918 henvendelser blev besvaret, / " sal O

og det er 3.085 flere end i 2018 - og det hgjeste
antal hidtil. 14.882 af henvendelserne var til 7
frivillige tilbud, mens de resterende 10.036 blev ‘83
besvaret af vores radgivning. l ‘

Skilsmisse, foraeldremyndighed og vold
Stgrstedelen af de henvendelser, Mgdrehjzelpen
besvarede i vores radgivning, drejede sig om
konflikter i forbindelse med skilsmisse.
Spergsmal om samveaer og foraeldremyndighed
fylder meget, og det samme gaelder vold.

1 19 % af rddgivningerne var henvendelses-
arsagen saledes vold i familien. s

} Frivillige uddelte

1.481 babystartpakker,
og reddede et barns
fedselsdag med hjcelpen
"Den Rullende Kagemand”
1.292 gange.

Her hjalp vi

Mgdrehjaelpen far henvendelser fra hele landet.
[ 2019 hjalp vi bernefamilier og gravide fra
samtlige 98 kommuner i Danmark.

Flere frivillige - og stadig storre engagement
Antallet af frivillige i M@drehjeelpens lokalforeninger
stiger stot. Det gor antallet af lokalforeninger ogsa.

| de 39 lokalforeninger rundt om i Danmark ydede
Madrehjaelpens 2.080 frivillige i alt 312.086 timers
arbejde - en stigning pa 17 % i forhold til 2018.

Store indsamlinger i 2019

6.245 born 500 smabern 569 born

fik julehjeelp og fejrede fik udleveret en ny fik sommerhjzelp og
jul med julegaver, juletrae flyverdragt, som holdt kunne holde en skoleferie

og julemad sammen dem varme vinteren med gode og givende
med deres familier. igennem. oplevelser.
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Fra Garn til Barn
- strik til glaede for andre

| Madrehjaelpens butikker
er en helt ny aktivitet
begyndt: Fra Garn til Barn.
Det er for alle, der elsker at
strikke eller haekle, og som
gerne vil glaede andre ved at
give tojet videre og derved
stotte Madrehjaelpens sag.

Veer med i Fra Garn til Barn ved
at downloade en strikke- eller
hakleopskrift fra Madrehjaelpens
hjemmeside eller hent dem i din
lokale butik. Derefter kgber du
garn, der passer til opskriften.
Det faerdige tej donerer du til
Mgadrehjaelpens butik, hvor over-
skuddet bl.a. gar til aktiviteter
for lokale familier og radgivning.

Glaeden ved at give

| Vordingborg lokalforening er det
nye koncept allerede en succes.
De modtager mange donationer

- bade garn fra lokale garnbutikker
og faerdigstrikket tgj fra borgere.

Marianne Jakobsen, en af de
butiksfrivillige, siger: “"En kunde
har fortalt, at hun bliver sa glad,
nar hun ser sit strik i vinduet og
endnu mere glad, ndr det er vaek,
for sa er det blevet solgt, og hun
ved, hun har givet en donation

til Madrehjaelpen. Fra Garn til
Barn er fantastisk, fordi mange far
nogen at strikke til, og man ger en
forskel for andre.”

: 4 l;t_a-__.._w!j. "
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Jette Rasmussen, en af de butiksfrivillige i Vordingborg,
viser det donerede strik frem.

Solgt lynhurtigt

Tojet far ikke lov at haenge laenge.
En anden frivillig, llse Jergensen,
forteeller: "Salget gar lynhurtigt.
Ofte har vi ikke nyt strik i butikken
i mere end en dag eller to, sa er
det solgt.”

Derfor hdber de frivillige, at
endnu flere vil veere med, sa de
kan maerke glaeden ved at strikke
til nogen, der maske ikke har én,
som strikker til dem og samtidig
stotte Magdrehjeelpen.
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Sol, sommer og

ensomhed

For de 61.200 barn, der
lever i fattigdom i Danmark,
er der ikke meget af se
frem til, nar sommerferien
starter. Deres familiers oko-
nomi er sa presset, at det
er sveert at finde rad til selv
de mindste oplevelser.

Ferierejser med familien, en is i
strandkanten, museumsbesag
og oplevelser ude af huset, som-
merlejrskole, besgg hos bedste-
foraeldre og grillaftener med
gode venner er blot nogle af de
oplevelser, som de fleste af os
ser frem til i den sommerferie,
der venter rundt om hjgrnet.

Men for de over 60.000 bgrn, der
lever i fattigdom i Danmark, er
der ikke meget at gleede sig til.
Og endnu mindre at forteelle om,
nar de kommer tilbage i institu-
tioner og skoler efter ferien.

Darlig ekonomi pavirker
bornenes hverdag og foraeldre-
nes overskud

| Mgdrehjzelpens radgivning og
indsatser mgder vi hver eneste
dag de familier, der er ramt af
fattigdom. Mg@drehjzelpen gen-
nemfgrte i 2019 en undersggelse,
hvor vi spurgte en stor del af
familierne om, hvordan de ople-
ver deres gkonomiske situation,
og hvordan det pavirker deres
og bgrnenes trivsel.

Hele 68 % af foraeldrene
i undersggelsen oplever,

at familiens lave radigheds-
belgb pavirker bgrnenes
trivsel negativt.

En enlig mor pa 35 ar fortaller:
"Hver gang bgrnene spgrger om
noget, ma jeg sige 'jamen, jeg har
ikke nogen penge’. Og de bliver
bare sa skuffede. Jeg kan se det
pa dem. De gar glip af sa meget.”
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Familiens gkonomiske situation
pavirker ogsa foraldrenes over-
skud til deres bgrn i hverdagen.
Det er stressende at leve med
darlig ekonomi, og forzeldrene
beskriver det som en kamp at
fa dagligdagen til at haenge sam-
men. Af de adspurgte foraeldre
svarede 76 %, at de oplever at
mangle overskud til deres barn
som felge af den gkonomiske
situation.

Darlig ekonomi betyder

store afsavn

Som alle andre foreaeldre, drem-
mer forzaeldrene i de fattige fami-
lier om at give deres bagrn glade
minder og oplevelser sammen.
Men deres stramme gkonomi
presser dem i en sadan grad, at
der ofte kun er plads til at betale
faste regninger og kebe mad.
Resten ma de taenke sig til.

En far pa 41 ar med to bern
forteeller: "Det kunne veere rart

at ggre ting sammen, fx holde
sommerferie og fa lidt sjovere
oplevelser sammen. Men det
er der ikke plads til, men vi far
da mad pa bordet”.

Det er ikke blot weekendfor-
nejelser og ekstra kulgr pa hver-
dagen, som bgrnene mangler.
Det handler ogsa om de aktivite-
ter, der for de fleste hgrer med
til et almindeligt barneliv.

Familierne har ikke rad til at hol-
de bernefgdselsdage, de har ikke
rad til at betale for skoleudflugter
og lejrskoler, der er ikke gkonomi
til fritidsaktiviteter, og der er slet
ikke rad til at holde sommerferie.

95 % af foraeldrene oplever, at deres familie er fattig
68 % af foraeldrene oplever, at deres barns trivsel pavirkes negativt af deres gkonomi

76 % af foraeldrene oplever, at deres pressede gkonomi giver dem mindre overskud til deres bgrn
84,9 % af foraeldrene har ikke kunnet give deres bgrn ferierejser
75,4 % af forzeldrene har ikke kunnet tage barnene med pa museer eller andre aktiviteter ud af huset

Hvert tredje barn har mattet undvaere at holde begrnefgdselsdag
Hvert fierde barn har mattet blive hjemme fra en skoleudflugt eller lejrskole

En enlig far pa 57 ar forteeller:
"Man kan jo naermest ikke fore-
tage sig noget i dag, andet end at
traekke vejret, uden at det koster
et eller andet. Det behgver ikke at
veere dyrt, men selv det billigste
billige, det har vi ikke rad til".

Ninna Thomsen, direktgr i Mgdre-
hjeelpen siger: "Der er tusindvis af
bern i Danmark, der star uden for
feellesskabet pa grund af fattig-
dom. Vi kan som samfund ikke se
til, at bernene lider afsavn i form
af ikke at kunne ga til fritidsakti-
viteter, fd sommeroplevelser med
deres familier, ikke kunne holde
bernefedselsdag eller ikke at fa
en is pa en varm sommerdag.

De har brug for stgtte og hjeelp”.

Tal og citater er hentet fra Mgdrehjeelpens undersggelse '‘Bgrnefamiliers gkonomi’ fra marts 2019.
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Seks uger er laenge,
nar der knap er rad til en ispind.

Uden hjeelp vil mange fattige bgrn i Danmark fa en sommer, hvor
livet gar i sta. Flertallet af dem lever med afsavn i dagligdagen, og ma
undvaere basale ting, vi andre tager for givet - fx en fgdselsdag.

Stet vores sommerferiehjeelp, og giv bernene en sommer,
de vokser af: For 350 kr. kan en mor og et barn fa en falles feriedag.
Og noget at fortaelle, ndr skolen begynder igen.

C Send SOLSKIN til 1272 ) og stet med 150 kr.” pd SMS

Cswt pa MobilePay 30402) med et valgfrit belgb

Du kan ogsa overfare et stottebelgb pa
kontonummer: 5301-0266276

www.moedrehjaelpen.dk/sommer
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Medrehjeelpen
Abel Cathrines Gade 13
1654 Kebenhavn V
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