MadrehjeelpenTema

Analysenotat fra Mgdrehjeelpen. Nr. 4/Juni 2020

CORONA-KRISEN

Undersogelse: Sarbare bernefamilier
hardt pressede under corona-krisen

Fra starten af corona-krisen har Madrehjaelpen etableret en Akutlinje, hvor barnefamilier og gravide har faet
gratis radgivning og stette. En analyse viser, at de sarbare familier har veeret ekstra hardt pressede, idet krisen
har medfart nye eller har forsteerket eksisterende udfordringer. Men familiernes udfordringer har i stort
omfang veeret skjulte, da bade kommuner og civilsamfundet har haft begraensede muligheder for at hjeelpe.

For at komme naermere de sarbare bgrnefamiliers
situation under corona-krisen har Mgdrehjaelpen
gennemfgrt en spgrgeskemaundersggelse blandt
bgrnefamilier, der modtog julehjaelp fra Madrehjaelpen
i 2018 og 2019. Disse familier er kendetegnet ved at
tilhere lavindkomstgruppen' - ogsa kaldet relativt
fattige. Samtidig har familierne et eller flere sociale
problemer. 72 pct. af respondenterne er enlige for-
sergere. Malgruppen for analysen er séledes primaert
eneforsgrgere med en sarbar gkonomi.

Sporgeskemaet er sendt ud til 4.510 personer, hvoraf
1.549 personer har svaret, hvilket giver en svarrate pa
34 pct. Undersggelsen star derfor pa et solidt data-
grundlag og giver det fgrste sterre kvantitative indblik i
sarbare og udsatte familiers egne oplevelser af corona-
krisen.

1 Se mere om definition af lavindkomstgruppen hos Danmarks
Statistik: https://www.dst.dk/ext/arbejde-loen-og-indkomst/
Afskaf_fattigdom--pdf

Om Medrehjzelpen

Undersggelsen viser, at sarbare bernefamilier har
maerket en reekke udfordringer under corona-krisen, som
har sat dem under pres. Familierne svarer, at det, der har
udfordret dem mest, er: skonomi, at std alene med sit
barn, ensomhed, at bernene har vaeret meget hjemme,
og at hjemmeskole bgrnene.

Undersggelsen viser, at:

« 68 pct. har haft sveerere ved at fa pengene til at raekke
under corona-krisen

+ 55 pct. af de enlige forzaeldre har i meget hgj grad eller
i hgj grad folt sig ensomme
75 pct. af familierne har slet ikke eller i mindre grad
faet hjaelp af deres netveerk under corona-krisen

* Mere end halvdelen af familierne (56 pct.) har ikke
sogt hjeelp til de udfordringer, de har staet med

+ 20-25 pct. af foraeldrene har veeret alvorligt udfordret
i deres foraeldrerolle og overskud til bgrnene under
corona-krisen

+ 44 pct. af foraeldrene svarer, at det i meget hgj grad
eller i hgj grad har veeret udfordrende at aktivere og
undervise deres barn hjemme

Meadrehjeelpen stetter og styrker udsatte bgrnefamilier og gravide

gennem professionel radgivning og frivillige aktiviteter. Samtidig

arbejder vi politisk for at sikre bedre rammevilkar for bgrnefamilier
og gravide. | 2019 imgdekom Megdrehjzelpen 24.918 henvendelser

fra medre, feedre og gravide i hele Danmark.

C) Meadrehjaelpen
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Analysenotat

DEL 1: FAMILIERNES @KONOMI UNDER PRES

Indledningsvist er familierne blevet bedt om at vaelge
op til tre udfordringer, der har fyldt mest under krisen.
Nedenstaende figur 1 viser resultaterne.

Familierne er szerligt udfordrede pa: gkonomi, at have
staet alene med deres barn, ensomhed samt bgrnenes
leering, trivsel og meget tid hjemme.

Nar man ser pa respondenternes civilstatus og de ud-
fordringer, de angiver har fyldt mest, s ses det - ikke

overraskende - at enlige i hgjere grad har oplevet det
som en udfordring at sta alene med barnet (49 pct.) og
at vaere ensomme (30 pct.). Derudover er der ikke
tydelige forskelle mellem enlige og dem, der lever i
parforhold, ift. udfordringer under corona-krisen.

Som det fremgar af figur 1, er skonomi den udfordring,
der har fyldt mest for familierne. | undersggelsen er de
blevet spurgt om, hvorvidt deres gkonomi har veeret
mere presset under krisen.

FIGUR 1 HVILKE UDFORDRINGER HAR DU HAFT UNDER CORONA-KRISEN?
(VALG OP TIL 3 UDFORDRINGER, DER HAR FYLDT MEST)
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Har staet alene med mit barn / mine barn

Ensomhed

At barnene har vaeret meget hjemme

Bernenes leering pga. hjiemmeskole

Mit barns / mine barns trivsel

Min mentale sundhed

Bekymringer om mit barns / mine berns sundhed

Min fysiske sundhed

Konflikter om samvaer med faren / moren til vores faelles barn

Frygt for at miste mit arbejde / arbejdslgshed

Konflikter i mit parforhold
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Andre
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68 pct. af de adspurgte svarer jf. figur 2, at de har haft
sveerere ved at fa pengene til at reekke under corona-krisen.
Dette tal er stort set ens blandt enlige og samlevende.

Langt sterstedelen af respondenterne modtager
offentlig forsergelse - typisk kontanthjzelp eller SU -

og hovedparten har derfor ikke umiddelbart haft et
indkomsttab som konsekvens af krisen. Blot 6 pct.
fortzeller, at de har mistet deres job under krisen.
Oplevelsen af at vaere gkonomisk presset skyldes derfor
kun i meget begraenset omfang arbejdslgshed.

I kommentarfeltet har respondenterne kunnet uddybe
arsagen til deres skonomiske udfordringer, og en stor
gruppe forklarer det sterre gkonomiske pres med, at

bernene har vaeret hjemme hele dagen. Mange har

bern i dagtilbud eller skoler med madordninger, mens
lidt starre barn har kunnet spise hos kammerater eller
bedsteforaeldre. Disse muligheder har ikke vaeret til stede
under coronakrisen - og det kan veere forklaringen pa,

at udgifterne til mad og bleer, for familier med sma bgrn,
er steget betydeligt under krisen.

Flere respondenter skriver ogsa, at de har brugt flere
penge ifm. barnenes skolegang (fx printer og hurtigere
internet) og til at aktivere bgrnene generelt. Nogle
naevner ogsa, at de har vaeret ngdt til at bruge ekstra
penge pa onlinetjenester som fx film og spil for at
kompensere for bgrnenes isolation - udgifter, de normalt
har prioriteret fra i et stramt budget.

Mine tre bgrn gar i barnehave, hvor pladsen er
inkl. mad. Pladsen bliver daekket gkonomisk af
kommunen pga. min lave indteegt. Sa der en del
udgifter til mad, som vi ikke plejer at have.

Respondent i undersggelsen

FIGUR 2 HAR DU OPLEVET, AT DET VAR SVARERE AT FA PENGENE TIL AT RAKKE
UNDER CORONA-KRISEN END F@R?
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DEL 2: MANGLENDE NETVARK OG ENSOMHED

Noget af det, der har fyldt meget i samfundsdebatten sociale relationer. Derfor har vi undersggt, hvordan disse
under corona-krisen, er risikoen for at fgle ensomhed familiers netveerk og ensomhed har vaeret pavirket under
som konsekvens af isolationen. | Mgdrehjzelpen er krisen. Figur 3 herunder viser, hvorvidt respondenterne
mange af de familier, som vi hjaelper, i forvejen ud- har felt sig ensomme.

fordrede netop af at have spinkle netvaerk og sarbare

FIGUR 3 HAR DU FOLT DIG ENSOM UNDER CORONA-KRISEN?
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55 PCT. AF DE ENLIGE FORALDRE

HAR FOLT SIG ENSOMME UNDER CORONA-KRISEN

Som det ses, har 55 pct. af de enlige i meget hgj grad’ Samlet set viser tallene, at der har vaeret en hgj fore-
eller 'i hgj grad’ felt sig ensomme, mens tallene meget komst af ensomhed blandt respondenterne.
naturligt er lavere for respondenter, der har en partner.
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FIGUR 4 HAR CORONA-KRISEN PAVIRKET DIT MENTALE HELBRED NEGATIVT?
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Respondenterne er blevet spurgt om, hvorvidt corona-
krisen har pavirket deres mentale helbred negativt, og
deres besvarelser ses af figur 4.

Tallene viser, at knap hver tredje respondents mentale
helbred 'i meget hgj grad' eller ‘i hgj grad’ er pavirket
negativt, mens en anden tredjedel har vaeret pavirket

‘i nogen grad'. Vi kan saledes se, at ensomhed og ud-
fordringer med mentalt helbred i vaesentligt omfang er

kendetegnende for de sérbare familier under corona-krisen.

Familierne er blevet spurgt om, hvor de har sggt hjzelp
under krisen. Over halvdelen af familierne har saledes

I nogen grad

Ved ikke

Slet ikke

| mindre grad

ikke s@gt hjeelp til deres udfordringer. Dem, der har
faet hjaelp, har primaert benyttet sig af familie og
venner, mens fa har henvendt sig til kommunen eller
private organisationer. Man kan derfor konkludere, at
flertallet af de sarbare familier i undersegelsen ikke har
faet professionel hjaelp eller hjzelp fra frivillige hjeelpe-
organisationer i perioden.

| kategorien ‘andre’ navner respondenterne saerligt
psykiatrien, diverse hjelpegrupper pa Facebook og lokale
foreninger som fx Venligboerne. Flere skriver desuden,
at de ikke var opmaerksomme p3, at der var steder, hvor
man kunne fa hjalp.

FIGUR 5 HVOR HAR DU S@GT HJALP UNDER CORONA-KRISEN?
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I undersggelsen har vi spurgt, om familierne har 75 pct. af familierne har saledes ‘i mindre grad' eller 'slet
mulighed for at fa hjaelp af deres netvaerk under corona- ikke’ kunnet fa hjeelp til de udfordringer, de stod med, i
krisen. Tallene viser, at familierne i meget begraenset deres netveerk.

omfang har faet hjeelp af familie eller venner.

75 PCT. HAR IKKE FAET HJ&LP AF FAMILIE OG VENNER

UNDER KRISEN

Jeg har spurgt min mor angaende pasning af barn,
sa bgrnene sa andre end deres mor. Desvearre er

det ikke blevet til noget.

Respondent i undersggelsen

FIGUR 6 HAR DU FAET HJZLP FRA DINE VENNER OG FAMILIE TIL DE UDFORDRINGER,
DU HAR STAET MED UNDER CORONA-KRISEN?
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DEL 3: FORALDRENES OVERSKUD SAT UNDER PRES

Under corona-krisen har det vaeret et bekymringspunkt, Vi har spurgt foraeldrene om, hvordan de har oplevet
om sarbare foraeldre har haft tilstraekkelige ressourcer at veere i forzeldrerollen under krisen og hvilke ud-

og overskud til at handtere en hverdag med pasning, fordringer, der har fyldt i hverdagen. Nedenstdende
skolegang og meget tid sammen med deres bgrn. to figurer viser, hvordan foreeldrenes foraeldrerolle og
Blandt respondenterne i undersggelsen er 72 pct. enlige overskud har veeret pavirket under corona-krisen.

forsergere, og derfor har en stor gruppe staet alene med
ansvaret for bgrnene under corona-krisen.

FIGUR 7 HAR DU OPLEVET, AT DET ER SVART AT VARE EN GOD FORZALDER
FOR DIT BARN / DINE BORN UNDER CORONA-KRISEN?

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

| meget hgj grad | hgj grad I nogen grad | mindre grad Slet ikke Ved ikke

N=1436

FIGUR 8 HAR DU OPLEVET AT HAVE MINDRE OVERSKUD TIL DIT BARN / DINE BORN
UNDER CORONA-KRISEN END DU PLEJER?
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Forzeldrene i undersggelsen svarer i varierende grad, Der tegner sig saledes et billede af, at 20-25 pct. af

at det har veeret sveert at vaere en god foraelder under foraeldrene i undersggelsen har vaeret alvorligt udfordret
corona-krisen. Halvdelen af foraeldrene angiver, at de i deres forzeldrerolle og overskud til bernene, mens

i forskellige grader har vaeret udfordrede, mens den en stgrre midtergruppe har oplevet problemerne i nogen
anden halvdel 'slet ikke' eller 'i mindre grad’ har veeret eller mindre grad. Andre af de sarbare forzeldre, 20-25
udfordret pa at veere en god foraelder. pct., har slet ikke oplevet disse udfordringer.
Nogenlunde samme megnster gor sig geeldende med Det naeste spgrgsmal omhandler forzaeldrenes erfaringer
hensyn til foraeldrenes overskud til deres bern under med, at barnene har vaeret meget hjemme under

krisen. 26 pct. har 'i meget hgj grad’ eller 'i hgj grad’ corona-krisen.

manglet overskud, mens 32 pct. i nogen grad' har haft
mindre overskud og de resterende 39 pct. 'i mindre grad’
eller 'slet ikke’ har oplevet problemet.

FIGUR 9 HAR DU OPLEVET DET SOM UDFORDRENDE, AT BORNENE HAR VARET
MEGET HIEMME UNDER CORONA-KRISEN?
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Af tallene fremgar det, at over en tredjedel (36 pct.) af 50 pct. har i nogen grad’ eller ‘i mindre grad’ oplevet
foreeldrene har oplevet det som udfordrende, at deres det som en udfordring at have bernene hjemme, mens
b@rn har veeret meget hjemme under corona-krisen. 14 pct. 'slet ikke’ har set det som en udfordring.

1 UD AF 5 OPLEVER, AT DET DET | 'MEGET H@) GRAD’ ELLER

'H@) GRAD’ HAR VARET SVART AT VARE EN GOD FORALDER
UNDER CORONA-KRISEN
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| undersggelsen er foraeldrene ogsa spurgt, om det har
vaeret udfordrende at aktivere og undervise bgrnene
hjemme.

Som det ses af figur 10 har mange af foraeldrene vaeret
udfordret af at skulle aktivere og undervise deres

bern hjemme under krisen. Saledes angiver 44 pct. af
foraeldrene, at det'i meget hgj grad’ eller 'i hgj grad’
har udfordret dem, 30 pct. svarer i nogen grad’, 16 pct.
'i mindre grad’ og 10 pct. 'slet ikke'.

Ud fra respondenternes kommentarer til spgrgsmalet
ses det, at en del af udfordringerne med at aktivere
bernene handler om, at bernene har sveert ved at
koncentrere sig foran skaermen en hel dag, at de ikke
far lavet lektier, at de savner deres venner, og at de
keder sig.

Men i mange af kommentarerne tegnes et billede af, at
familierne har veeret ekstra udfordrede. En stor gruppe
har oplevet det som en massiv udfordring at sta alene
med et, to eller tre bgrn. Der skal klares madlavning,
tejvask og oprydning som i en normal hverdag, men
samtidig skal sma bgrn passes og starre bgrn hjaelpes
med (virtuel) skolegang. Mange foraeldre i undersggelsen
skriver, at deres bgrn har sarlige behov i form af
diagnoser som ADHD eller indlaeringsvanskeligheder,
hvilket er sveert at handtere i en 'hjemmeskole’, hvor
der ofte ogsa er andre bern. Foraldrene skriver om
konflikter med bgrnene, fordi de er udadreagerende,
ikke vil falge undervisningen eller er rastlgse. Og
mange af foraeldrene har pa grund af egne manglende
ressourcer som fx lav grad af uddannelse, ordblindhed,
psykisk eller fysisk sygdom ikke fglt, at de har kunnet
hjeelpe deres bgrn tilstraekkeligt med skolearbejdet.

Jeg var ngdt til at fraleegge mig ansvaret for hjemme-
skoling, da det gav konflikter mellem mit barn og mig.

Respondent i undersggelsen

FIGUR 10 HAR DET VARET UDFORDRENDE AT AKTIVERE/UNDERVISE/UNDERHOLDE
DIT BARN / DINE BORN HJEMME?
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OM UNDERSOGELSEN

Malgruppe Modtagere af julehjeelp kendetegnes ved at have bgrn
Spergeskemaet er sendt ud til modtagere af Mgdre- under 18 ar, at have lav husstandsindkomst og at have
hjeelpens julehjaelp i 2018 og 2019, der har samtykket til en eller flere sociale udfordringer ud over belastet
at modtage e-mails fra Mgdrehjaelpen. Som beskrevet gkonomi.
indledningsvist i notatet, er spgrgeskemaet sendt ud til
4.510 personer, hvoraf 1.549 personer har svaret, hvilket Nedenstaende figurer viser malgruppens sammen-
giver en svarrate pa 34 pct. saetning.
FIGUR 11 HVAD ER DIN CIVILSTATUS? FIGUR 12 HVOR MANGE B@RN HAR DU?
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FIGUR 15 HVILKEN REGION BOR DU I?
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FIGUR 16 HVAD ER DIT FORSORGELSESGRUNDLAG?
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