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Analysenotat fra Mgdrehjeelpen. Nr. 3/Juni 2020
VOLD | NARE RELATIONER | RADGIVNING OG BEHANDLING

Undersegelse: Sveert at komme
ud af voldens skygge

Nar man har bgrn sammen, er det ofte meget svaert at komme fri af partnervolden. Den fortsaetter nemlig
ofte som psykisk vold, stalking, chikane og trusler, selv om man er flyttet fra voldsudeveren. De drelange
voldsforlab er en af &rsagerne til, at voldsudsatte har vidt forskellige behov for hjaelp og stgtte undervejs i
deres vej ud af volden. Men fagpersoner som fx paedagoger, leerere og socialradgivere er ikke altid gode til
at spotte volden. Det er nogle af de indsigter, en undersggelse foretaget blandt brugere af Mgdrehjzelpens
ambulante voldsbehandlingsindsats Ud af Voldens Skygge giver.

Konsekvenserne af vold i familien er store. Bade sam-
fundsgkonomisk og for den enkelte familie. Forskning

Undersggelsen viser blandt andet, at:
+ Voldsudsatte kvinder har vidt forskellige baggrunde

viser, at personer, der har vaeret udsat for psykisk
partnervold, hyppigere har symptomer pa darligt fysisk
og psykisk helbred sasom angst, PTSD, depression mv.
Det pavirker de voldsudsattes generelle trivsel bade pa
kort, mellemlang og lang sigt og i vaesentlig grad ogsa
deres arbejds- og forzeldreevne.

Med denne undersggelse snsker Madrehjeelpen at
nuancere billedet af, hvem voldsudsatte kvinder er, og
belyse voldsudsatte mgdre og barns forskelligartede
behov for hjeelp i form af radgivning, stette, behandling

og ressourcer, og de har vidt forskellige sikkerheds-,
radgivnings- og behandlingsmaessige behov for hjeelp
Nar man har bgrn sammen, fortsaetter og intensiveres
den psykiske vold ofte, selvom parforholdet ophgrer
Selv om voldsudsatte kvinder og bgrn har veeret

i kontakt med mange offentlige instanser, som fx
skole og dagtilbud, sa oplever kvinderne, at volden

er gaet under radaren, fordi kvinderne udadtil er for
velfungerende, og fordi instanserne mangler viden og
kompetencer til at fa gje pa vold i naere relationer

og sikkerhed. Undersegelsen er lavet dels pa baggrund af interviews
med 12 kvinder, der veeret i behandling i M@drehjaelpens
ambulante tilbud til voldsudsatte kvinder og bgrn, og
dels pa baggrund kvantitative data om yderligere 397
kvinder, der de seneste fem ar har modtaget behandling i

Meadrehjeelpen. Laes mere om undersggelsen sidst i temaet.

Undersggelsen giver et indblik i de komplekse ud-
fordringer, man star med som voldsudsat, og den peger
samtidig pa, at der er behov for bedre opsporing og flere
tilgaengelige tilbud, end der findes i dag.

Om Medrehjaelpen
Meadrehjeelpen stetter og styrker udsatte bgrnefamilier og gravide

gennem professionel radgivning og frivillige aktiviteter. Mgdrehjaelpen
@

C) Meadrehjaelpen

tilbyder gratis radgivning til voldsudsatte og behandling til voldsudsatte
forzeldre og barn i indsatsen Ud af Voldens Skygge. Samtidig arbejder vi
politisk for at sikre voldsudsattes ret til ambulant behandling.
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Analysenotat

DEL 1: MANGE VOLDSUDSATTE GAR UNDER RADAREN

Undersggelsen viser, at flere end hver tredje kvinde i
Mgdrehjeelpens ambulante voldsbehandling ikke har faet
hjeelp, for de startede i Madrehjaelpen. Det er sdledes

38 procent af kvinderne, der ikke har vaeret i kontakt
med andre instanser. 62 procent af kvinderne fortzeller,
at de ikke har veeret i kontakt med socialforvaltningen. |
disse tilfeelde er de kommunale myndigheder derfor ikke
klar over, at bernene har levet med vold i hjemmet.

I undersggelsens interviewdel forteeller stgrstedelen af
kvinderne, at volden ikke blev opdaget af de forskellige
instanser, de havde veeret i kontakt med i kommunen,
hos laegen og ved privatpraktiserende psykologer og
parterapeuter og heller ikke af fx paeedagoger og laerere.

Eksempelvis forklarer en mor: Dem, vi har veeret i kontakt
med i kommunen, er simpelthen ikke dygtige nok til at

se bagom. (...) | madet med kommunen blev konflikterne
afdeekket. Men den systematisk kontrol med magt,
trusler, manipulation, kreenkende adfecerd, seksualiseret
sprogbrug kom ikke op, sd det blev tydeligt.

(Kvinde, 53 ar, to barn)

En psykolog i M@drehjzelpen forklarer, at der er tale

om et generelt problem for de kvinder, der sgger hjaelp
hos Madrehjzelpen: Vi mader kvinder, der fortceller,

at de er gdet til leegen med diffuse somatiske symptomer,
men at der aldrig er blevet sat spgrgsmalstegn ved, om

der kunne ligge voldsrelaterede forhold bagved. Derfor er
det vigtigt, at man som professionel har viden om, hvad
fysisk og psykisk vold er. Hvis man ikke meder nogen, der
har den viden og forstdelse og stiller de spargsmdl, sa bliver
det heller ikke opsporet.

Dem, vi har veeret i kontakt med i kommunen,
er simpelthen ikke dygtige nok til at se bagom.

(Kvinde, 53 ar, to barn)

BRUGERE, DER HAR VARET | KONTAKT MED ANDRE AKT@RER | FORBINDELSE MED VOLDEN
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Fig.1 Figuren viser de andre akterer end Madrehjzelpen, som kvinderne angiver at have vaeret i kontakt med i forbindelse med volden
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Langvarige voldelige forhold

Undersggelsen viser desuden, at sterstedelen af
kvinderne i Mgdrehjeelpens behandlingstilbud har

veeret i den voldelige relation leenge, inden de fik brudt
med udgveren. Saledes har over en tredjedel levet i et
voldeligt parforhold i 5-10 ar, mens hver fjerde har levet i
volden i over 10 ar. Samtidig har 57 procent af kvinderne
vaeret sygemeldt pa grund af falgevirkningerne af volden
inden for de sidste to ar.

Forskning viser (Oldrup et. al. 2018), at varigheden af
et voldeligt forhold har en indvirkning pa graden af

folgevirkninger for den udsatte. Og ifglge behandlere i
Mgdrehjeelpen kan den tid, der gar, efter man har forladt
sin partner, til man kommer i behandling, ogsa have
betydning for, i hvor hgj grad volden far felgevirkninger
for bade den voldsudsatte og bgrnene. En behandler i
Mgdrehjeelpen fortaeller séledes: Ndr der gar for lang tid,
fer man far behandling, far volden lov til at konsolidere sig i
barnet og kvinden. Folgevirkningerne bliver en del af deres
hverdag og normalitet. Jo leengere tid de traumatiserende
oplevelser forbliver ubearbejdet, jo sveerere bliver det

for bade barn og voksne at fungere i hverdagen. Jo veerre
bliver det.

ANDEL KVINDER, DER HAR VARET UDSAT FOR DE FORSKELLIGE VOLDSFORMER
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Fig.2. Figuren viser, hvilke former for overgreb kvinderne har veeret udsat for i deres seneste forhold

VARIGHED AF VOLD | KVINDENS SENESTE VOLDSFORHOLD
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Fig.3. Figuren viser, hvor leenge kvinderne har veeret udsat for vold i deres seneste forhold
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Velfungerende familier pa overfladen, men...

Kvinderne i Madrehjaelpens ambulante voldsbehandling

har vidt forskellige baggrunde. Mange er i job og har

mellemlange eller lange videregdende uddannelser:

+ 56 procent har en mellemlang eller lang videregaende
uddannelse

+ 56 procent var i ordineer beskaeftigelse eller
uddannelse ved start i Mgdrehjaelpens behandlings-
tilbud

* 65 procent har en arbejdsindtaegt, lzerlinge-/elevian
eller SU.

De interviewede kvinder fortaeller, at de ikke har faet
tilbud om hjzelp fra offentlige instanser, hvilket netop
kan skyldes, at de ikke har kontakt med de sociale
myndigheder i andre sammenhange.

Der er altsa en risiko for, at voldsudsatte, der er i
beskaeftigelse og i evrigt ikke viser tegn pa sociale
problemer, ikke bliver opsporet i kommunerne. | flere
interviews fortzeller kvinderne, at de oplevede, at volden
var usynlig for omgivelserne, og at de ikke selv fglte sig

i malgruppen for de hjaelpetilbud, de selv kunne finde
frem til.

En kvinde forteeller, hvordan hun oplever at vaere gaet
under radaren i kommunen pa grund af familiens sociale
status: Jeg er udefra betragtet som virkelig ressourcestcerk.
En snyder. Meget usynlig i det felt. Vi var, og han er, vel-
havende pd en charmerende made. Vi er blevet proppet over
i den der velfungerende familie-kategori. Med et sérbart
barn, men en ressourcesteerk familie.

(Kvinde, 53 ar, to barn)

En radgiver i Magdrehjaelpens ambulante voldsbehandling
genkender dette billede og forklarer, at der er en hgj
grad af stigma forbundet med at vaere voldsudsat:

Vi mader kvinder, som pd papiret er ressourcestcerke, men
som kun lige heenger i med neglene. Og hvor bgrnene er
begyndt at reagere voldsomt. Men netop af samme grund
kan de ikke fa noget hjcelp. For de er ikke synlige scerlig
mange steder, og de har sveert ved selv at bede om hjeelp,
fordi de har en identitetsmeessig opfattelse af, at det ikke

er det, de skal.

BRUGERNES BESKAFTIGELSE VED START | MODREH)ALPEN

Ordinzer beskaeftigelse

Under uddannelse

Arbejdslas

Sygemeldt

Barsel

Andet

0% 10%

20% 30% 40% 50%

Fig.4. Figuren viser brugernes beskaftigelse ved opstart i M@drehjselpens ambulante voldsbehandling
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Hanne, 48 ar: Jeg taenkte, nu dar jeg

Hanne har barn med sin voldelige
eksmand, som gennem fem dr udsatte
hende for grov fysisk vold. | Madrehjcelpen
fik hun statte til at tackle den fortsatte
relation til manden, efter hun flyttede

fra ham. Hun har fdet juridisk bistand,

og bade hun og hendes san har fdet
behandling individuelt og i barnegruppe.

a vi medte hinanden, var det helt

fantastisk. Jeg blev sat op pa den her
piedestal, og jeg folte, at det endelig var
lykkedes mig at finde min soulmate. Men
der begyndte hurtigt at komme underlige
situationer, som blev til decideret vold,
nar han blev vred. Og det var psykisk og
fysisk. Meget fysisk.

Han gik fra os, hver gang han syntes,
jeg havde gjort noget forkert: Hvis jeg
ikke syntes om den musik, han satte pa

anlaegget, eller hvis jeg lavede et forkert
ansigtsudtryk. Jeg var bange for, hvad
han kunne finde p3, fordi han var sa
uforudsigelig.

P& en ferie hev han mig ned pé gulvet i
kokkenet, sleebte mig ind i stuen og sad
oven pa mig i halvanden time. Min sgn
pa et halvt ar 1a pd 1. sal og skreg, og jeg
matte ikke ga op til ham. Jeg var helt ude
at skide. Han fik sddan nogle onde gjne.
Jeg var bange og taenkte: Nu der jeg. Jeg
kunne ikke fa vejret. Da han slap mig,
lob jeg op og ammede min sen. Og sa
sad han bare og skulede med onde gjne
resten af natten og var helt psykotisk.

Men forrige ar tradte jeg ligesom ud af
en boble og teenkte: 'Det her skal min
sen bare ikke opleve mere. Det holder jo
ikke'. Jeg kan se det hele klart nu. Jeg har

25% 30% 35% 40%

Fig.5. Figuren viser brugernes uddannelsesbaggrund registreret ved opstart i M@drehjzelpens ambulante voldsbehandling

besluttet, at jeg aldrig skal have en mand
mere. Min krop siger nej tak. Men maske

alligevel om ti ar, nar den lille er stor.

Jeg har ikke de der teette veninder, hvor
man kan ringe midt om natten, det har
jeg aldrig haft. Jeg har kun mine foraeldre,
som har veeret en kaampe stette. Uden
dem havde jeg slet ikke klaret den. Men
der er nogle ting, som jeg slet ikke har
lyst til at forteelle mine forzeldre, fordi det
har veeret for hardt.

Dér har jeg haft brug for hjeelp udefra,
og den fandt jeg i Mgdrehjzelpen. Jeg

fik endelig talt det hele igennem, og jo
mere man snakker det igennem, jo mere
gar det veek. Selvom det er pisse hardt. |
starten trillede tarerne ned ad kinderne

pa mig, fordi jeg var sa kvaestet.

MgadrehjzaelpenTema
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DEL 2: VOLDEN FORTSATTER EFTER BRUDDET

Undersggelsen viser, at en stor del af kvinderne

oplever, at selvom de er lykkedes med at bryde forholdet
til den voldelige partner og saledes ikke lever med den
fysisk vold teet pa kroppen, sa fortsaetter den psykiske
vold og chikane i forbindelse med samarbejdet om
feelles bern. Iseer fordi der meget ofte er sager om
samvaer i familieretshusene og i retssystemet, som
tvinger kvinderne til at vaere i kontakt med den voldelige
eksmand.

Konfliktfyldt skilsmisse er et vilkar for mange
En tredjedel af brugerne i Mgdrehjalpens ambulante
voldsbehandling har verserende samvaerssager med
ekspartnere, nér de kontakter Magdrehjeaelpen - og det
er i mange tilfaelde arsagen til, at de henvender sig til
Mgdrehjzelpen.

Det forhold, at kvinderne er forzeldre, skaber derfor et
saerligt livsvilkar for dem som voldsudsatte og saetter en
seerlig ramme for den hjeelp, de har brug for.

Ifelge en psykolog i M@drehjzelpens ambulante
voldsbehandling far den psykiske vold i mange tilfeelde
lov til at udspille sig igennem familieretshusene:
Kvinderne bliver ofte madt med et krav om samarbejde og
“Nu ma | have fokus pd barnene og leegge volden bag jer”.

Men netop fordi den psykiske vold fortscetter og ofte ogsd
med skjult chikane, kan det veere utrolig kompliceret at
samarbejde.

Hos de interviewede kvinder gar det igen, at de oplever,
at de ikke passer ind i det "normale” familieretssystem.
En kvinde fortaeller, hvordan den psykiske vold fortsaetter
og udspiller sig gennem sager i Familieretshuset: Jeg
troede, det ikke kunne blive veerre. Det skulle sa vise sig, at
der startede et nyt kapitel i helvede. | perioder havde vi sager
karende ved mindst otte myndigheder. Jeg var fuldsteendig
lagt ned of stress, og i dag har jeg PTSD. Og jeg kan jo se, at
det slutter jo ikke, for min datter er 18 dr.

(Kvinde, 44 ar, ét barn).

En anden kvinde forteeller ligeledes, hvordan den
psykiske vold mod hende er fortsat, fordi bernene
binder dem sammen og ger det umuligt for hende at
leegge afstand til sin eksmand: Jeg kan godt teenke pé, om
jeg nogensinde kan Icere at fa det pa afstand. Men vi skal i
Familieretshuset til jul, og jeg ligger bare savnlgs. Det er ikke
farste gang, han sager bopcel, men han gor det bare hele
tiden. Og sa skal vi sidde i sadan et konfliktmceglingsforlab,
for det vil han have nu. Det er jo ikke bare brandslukning,
man har brug for. Man har i den grad brug for efterslukning.
(Kvinde, 38 ar, ét barn).

BRUGERE, DER HAR HAFT VERSERENDE SAGER MED FAR VED HENVENDELSEN
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Fig.6. Figuren viser andelen af kvinder i Mgdrehjeelpens ambulante behandlingstilbud, der har verserende sager om bopael,

foreeldremyndighed og samvaer
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Maria, 26 ar: Man kan ikke bare laegge sig som en grgntsag

Maria gik fra sin voldelige kcereste
gennem otte dr for to dr siden. Sammen
har de en datter pd fem ar. Marias eks-
mand var misbruger og udsatte hende
for fysisk, psykisk og skonomisk vold.
Gennem Madrehjcelpen har Maria faet
styr pd sin ekonomi, fundet en bolig, og
faet hjcelp til den fortsatte kontakt med
eksmanden om deres feelles barn.

eg er vokset op i en helt almindelig
J familie, men har brugt otte ar - ja,
faktisk hele mit voksenliv pa at veere i et
voldeligt forhold.

Jeg havde en lysergd drem om, at vi
skulle vaere en familie. At han ville eendre
sig og stoppe sit kokainmisbrug, fordi vi
fik et barn sammen. Jeg havde en ide om,

at jeg kunne redde ham. Det er sa kliche,
men det er det, der sker. Jeg troede,

at jeg kunne blive grunden til, at han
stoppede.

En socialrddgiver anbefalede mig at tage
pa krisecenter, men det ville jeg ikke. Han
ville jo stadig veere der, nar jeg flyttede
ud igen. | stedet havde jeg brug for at
lzere at veere i den by, jeg nu engang bor
i, og i det neromrade, hvor han ogsa kan
komme. Jeg métte leere at handtere det
og handtere min frygt for ham.

Jeg havde brug for at blive bygget op
igen og fa selwaerd. Man bliver jo pillet
helt fra hinanden. Det er ligesom at tage
et puslespil med tusind brikker og kaste
dem op i luften. At skulle samle dem

igen alene er rigtig sveert, for man er jo
ogsa en mor samtidig. Man kan ikke bare
lzegge sig som en grontsag. Man er ngdt
til at veere der.

Min datter er blevet hardt pavirket, og
det er det, der er sveerest for mig at
erkende. At skulle indse, at ens barn har
veeret udsat for nogle ting. Det er der jo
ikke nogen foraeldre, der @nsker - og slet

ikke, at man ikke reagerede i tide.

Hvis jeg ikke havde faet hjeelp til at bygge
mit selweerd op, sd havde jeg siddet et
eller andet sted pa kontanthjeelp og haft
ondt af mig selv. Ens selwaerd kan ligge
pa et meget lille sted, ndr man har vaeret
sammen med sadan en person, som

ham jeg har vaeret sammen med.

Jeg havde en lysergd dram om, at vi skulle veere
en familie. At han ville eendre sig og stoppe sit
kokainmisbrug, fordi vi fik et barn sammen.

Jeg havde en ide om, at jeg kunne redde ham.
Det er sa kliche, men det er det, der sker.

(Maria, 26 ar, ét barn)
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DEL 3: BEHOVET FOR FASTHOLDELSE AF NORMALITET

OG HJALP TIL STABILISERING

I undersggelsen ser vi, at kvinderne har haft et stort
behov for leve et 'normalt’ liv bade fer og efter bruddet
med voldsudgveren. Mange ansker ikke at tage pa
krisecenter, selv om de er udsat for fysisk vold. De
oplever krisecenteropholdet som meget indgribende
eller nyttelgst. | stedet laegger kvinderne vaegt pa at fa
hjeelp til at fa styr pa skonomi, bolig og isaer forholdet til
bade den voldelige ekspartner og til bernene, der ofte
har vaeret vidner til volden i hjemmet.

Stabilisering af hverdagen

En gennemgaende tendens i interviewene er, at
kvinderne har brug for hjzelp til at fa hverdagen til at
fungere bade umiddelbart efter bruddet med den
voldelige partner og selv flere ar efter bruddet.

En kvinde beskriver, hvordan Mgdrehjeaelpens ambulante
behandling har givet hende hjeelp til at tackle forholdet
med hendes voldelige eksmand: Jeg fik hjcelp til at
navigere i det hele med kommunen og sa videre. Jeg

havde en, jeg kunne ringe til, ndr jeg panikkede, fordi der

fx kom noget i e-Boks. Jeg folte virkelig, at der var nogen,
som forstod mig og havde mig.

(Kvinde, 42 ar, to barn).

En anden kvinde fortaeller om den hjzelp, hun fik til

at undga at optrappe konflikter med sin eksmand og
samtidig begraense kontakten til ham: Alene det at holde
sadan en type fra deren, det er et fuldtidsarbejde. Sa det,

at der er nogen, man kan ringe til, og sa lytter de, og

der er rad at hente. Jeg kunne ogsa finde pa at ringe til
socialrddgiveren i Madrehjcelpen: ‘Nu har han skrevet det
her, hvad skal jeg svare?’ Det er lidt som en pude at leegge
sig pd. Den der tryghed, der er vigtig.

(Kvinde, 26 ar, ét barn)

En socialradgiver i Madrehjzelpen fortzeller, at kvinderne
i hej grad har brug for hjeelp til at handtere den lgbende
dialog med den voldelige ekspartner om foraeldreskabet
og om sager i familieretshuset: Mange af kvinderne
oplever, at tiden efter bruddet er ekstremt konfliktfyldt. De
oplever, at volden ikke stopper, men tveertimod fortscetter

i rigtig mange dr. Der, hvor den psykiske vold tit fortscetter
med at udspille sig, er via barnene og via skonomien. Det
kan handle om, at der hele tiden bliver startet nye sager

op i kommunen, og konstante diskussioner om, hvem der
kaber flyverdragten og computeren til skolen, og hvem der
betaler for efterskoleopholdet. Jo mere de skal samarbejde,
jo vanskeligere bliver det. Der har de behov for hjcelp til at
fa hverdagen til at fungere.

Undersggelsen viser, at det, kvinderne iseer har behov
for - sidelgbende med traumebehandlingen - er, at der
Igbende bliver taget hand om og skabt overblik over de
juridiske problemstillinger, og at de bliver understottet
i at varetage deres barns tarv i den konfliktfyldte
foreeldrerelation.

Alene det at holde sadan en type fra dgren, det er
et fuldtidsarbejde. Sa det, at der er nogen, man kan
ringe til, og sa lytter de, og der er rad at hente.

(Kvinde, 26 ar, ét barn)
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Helena, 45 ar: At liste rundt pa eeggeskaller

Helena har to barn med sin eksmand,
som hun levede sammen med i et
voldeligt forhold i 17 r. Hendes eksmand
har udsat hende for psykisk vold, trusler

og social kontrol.

eg faldt for ham, fordi han var et
J meget markant menneske. Han havde
en god karisma og vidste enormt meget.
Jeg kunne godt se, at han var ekspressiv,

da jeg selv er en ret forsigtig kvinde.

Jeg havde et billede af, at de sidste
rester af det sorte ville forsvinde, nar vi
fik et barn. Men det gjorde det bare slet
ikke. Da vi fik barn, var det et keempe
kontroltab for ham. Vi stod med to

sma barn, og det blev meget voldsomt,
nar der var skrig, grad og sygdom. Jeg
begyndte at blive bange. Han slog med
knytnaever ned ved puslebordet, mens

de 1& der. Dér blev jeg skraemt.

Jeg troede, det handlede om, at han
havde en darlig tid pa sit job. Vi havde

22

nogle merke perioder, hvor jeg listede
rundt pa seggeskaller derhjemme. Alt
var andres skyld. Enten var det min skyld
eller min families skyld eller min lzeges
skyld. Han gav mig skideballer for de
mindste ting. Hvis jeg havde dbnet en
maelk, for en anden var udlgbet, min
made at gare rent pd, min made at veere
mor pa, maden jeg karte gkonomi pa.
Han kontrollerede, hvem jeg matte tale

med i arbejdssammenhaeng.

Til sidst kunne jeg darligt nok finde

ud af at veere til. Jeg gik ned med et
nervesammenbrud, fordi han blev s&
vred. Han har aldrig sldet mig, men han
har truet mig. Og rabt mig ind i hovedet
og spyttet pa mig. Og truet med at sla
mig ihjel. Og han har sldet pa sig selv
over for bgrnene og rabt sddan noget
som "Jeg skeaerer halsen over pa dig”. Mit
nervesystem har veaeret totalt presset. Jeg
var skind og ben. Jeg kunne ikke sove,
og jeg havde eksem over det hele. Det
eneste, jeg manglede, var at tabe haret.

Vi havde en politik, der hed "Vi skilter ikke
med vores beskidte vasketgj". Det har jeg
meget tit faet at vide. At det skal holdes
inde.

Min sgn har haft skolevaegring og

har vaeret bange for alle ting. Og

min datter har ogsa traumer. Efter
behandlingsforlgbet i Madrehjeepen har
vi faet et sprog, sa vi kan tale sammen, og
vi har faet metaforer for, hvad der sker

i 0s, nar jeg bliver bange, og min datter
bruser frem og kaemper.

Nu, hvor jeg er gdet fra min eksmand,
foler jeg, at jeg pa nogle omrader star
staerkere end nogensinde. Jeg har faet
hjeelp, og jeg er blevet rekonstrueret.
Men der er 0gsa nogle ting, jeg aldrig
slipper af med igen.

Til sidst kunne jeg darligt nok finde ud af at veere til.
Jeg gik ned med et nervesammenbrud, fordi han blev

sa vred. Han har aldrig slaet mig, men han har truet
mig. Og rabt mig ind i hovedet og spyttet pa mig.
Og truet med at sla mig ihjel.

(Helena, 45 ar, to bgrn)

MgadrehjzaelpenTema
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Om undersegelsen
Undersggelsens datagrundlag er bade kvantitativt og
kvalitativt funderet.

KVANTITATIVE DATA: Radgiverne udfylder ved farste
indledende samtale i Mgdrehjzelpen et stamkort, hvor
viden om brugerne bliver afdaekket. Spgrgsmalene
afdaekker bade basisfakta som alder og bopael samt
indhenter viden om den vold, de har vaeret udsat for,

og de instanser, de har veeret i kontakt med udover
Meadrehjzelpen. Data er fra perioden 2015-2019 hvor der
har veeret 397 kvinder igennem et behandlingsforlgb i
Mgdrehjzelpen.

INTERVIEWS: Der er gennemfert 12 semistrukturerede
interviews med kvinder, der har veeret eller er en del
af et behandlingsforlgb i Mgdrehjaelpen. Kvinderne
repraesenterer et bredt udsnit af brugerne. Bade ift.
alder, socialklasse, hvilken voldsform de har veeret
udsat for, hvilke indsatser de har veeret en del af i be-
handlingsindsatsen i M@drehjeelpen, hvorvidt de har
vaeret pa krisecenter eller ej, og hvor lang tid siden det
er, at volden er foregaet.

Vi har spurgt ind til deres oplevelser af den hjzelp, de har
faet frem til i dag, og bedt dem hjaelpe os med at saette
ord pa, hvor hjaelpen har virket, hvor den har manglet,
og hvor den kunne have veeret bedre.

INTERVIEWS MED M@DREH]ALPENS RADGIVERE
OG BEHANDLERE: Afslutningsvis er der gennemfart
interviews med fem medarbejdere i Madrehjzelpen, hhv.

en berneterapeut, en psykolog og tre socialradgivere,
der er videnskilder og har understgttet arbejdet med
at se monstre pa tveers af brugergruppen.

Alle citater og casebeskrivelser er anonymiseret

af hensyn til de deltagendes sikkerhed. Navne pa
behandlere i M@drehjzelpen er ligeledes anonymiseret.
Citater kan veere tilpasset af hensyn til leesbarhed.

Om Ud af Voldens Skygge

Ud af Voldens Skygge er et gratis tilbud fra Medre-
hjeelpen til bern og foraeldre, som har levet med vold i
familien. Gennem behandling og radgivning far barn og
voksne hjzelp til at bearbejde voldens fglgevirkninger.
Behandlingen tilbydes som udgangspunkt til kvinder,
der har forladt eller har truffet beslutning om at forlade
den voldelige partner, og som stadig lever med de
psykiske, fysiske og sociale fglgevirkninger af volden.

De far hjeelp til at bearbejde falgevirkningerne af volden og
til at styrke den ofte sammenbrudte relation til deres bern.

Indsatsen har eksisteret siden 2009 og bygger pa
forskningsbaseret, valideret viden om behandlings-
metodens virkning. En evaluering fra Videnscenter for
Psykotraumatologi fra 2014 viser, at de kvinder, der
har gennemgaet hele forlgbet, bl.a. har faet reduceret
symptomer pa PTSD, angst og depression. Derudover
er kvindernes stress forbundet med gkonomi, bgrns
samveer med far og egen fysiske sikkerhed blevet
reduceret, og de har faet bedre selvveerd, stgrre tillid
til andre, sterre folelse af social statte og uafthaengighed
fra den voldelige partner.

BRUGERE | TAL

397 B I

KVINDER HAR GENNEMSNITS- KVINDERNE
VARET IGENNEM ALDEREN FOR HAR TILSAMMEN
UD AF VOLDENS KVINDERNE ER

SKYGGE | o 7 24
PERIODEN 38 a r

2015-2019 B@RN

501

AF DISSE B@RN HAR
MODTAGET BEHANDLING
ENTEN SAMMEN MED DERES
MOR ELLER INDIREKTE
GENNEM RADGIVNING TIL
MOREN [, HVORDAN HUN
ST@TTER SIT BARN

147

B@ORN HAR MODTAGET
INDIVIDUEL
BEHANDLING OG
RADGIVENDE FORL@B

Fig.7. Figuren viser, hvor mange kvinder og bgrn, der har veeret en del af Madrehjzelpens behandlingsindsats Ud af Voldens Skygge og

kvindernes gennemsnitsalder
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MODREH)ALPENS @VRIGE INDSATSER TIL VOLDSUDSATTE

Som voldsudsat kan man veere ramt pa mange omrader. Derfor har M@drehjeelpen en raekke indsatser, som
hjaelper familier, der lever i eller er kommet ud af et voldeligt forhold: Bade til at erkende volden og med at tage
de naeste skridt. Vi stagtter den voldsudsatte i at genvinde balancen gkonomisk og juridisk i det retslige efterspil,
der ofte er, nar man bryder ud af et voldeligt forhold, hvor der er barn involveret.

Holdepunkt

Holdepunkt er Magdrehjzelpens landsdaekkende radgivning til mgdre, faedre og gravide, som har brug for
radgivning og stette. | Holdepunkt kommer man i kontakt med radgivere pa telefon, chat eller ved personlige
samtaler i vores radgivningshuse. Og det er her, man bliver henvist til Mgdrehjeelpens specialiserede indsatser,
herunder behandlingstilbuddet for voldsudsatte.

Rad Til Livet

| Rad Til Livet hjeelper jurister, socialradgivere og skonomiske mentorer forzeldre og gravide, der er blevet udsat
for fysisk, psykisk eller gkonomisk vold, og som har mistet overblikket over deres skonomi. Her far de hjeelp

til at fa styr pa deres families situation, blandt andet med hjeelp og radgivning ift. budgetlaegning, sparerad,
bodeling og mulighed for geeldssanering. Mary Fonden star bag Rad Til Livet, og indsatsen udfgres i samarbejde
mellem Mgdrehjzelpen, Nykredit og lokale, frivillige advokater.

Retshjaelp

Meadrehjzelpen tilbyder gratis retshjselp hos en uvildig jurist eller advokat. Juristerne og advokaterne i
Retshjaelpen har tavshedspligt og giver juridisk radgivning om blandt andet skilsmisse, samvaer og bolig,
der kan veere svaert at overskue, nar man har levet i et voldeligt forhold.

MadrehjelpenTema
VOLD | NAERE RELATIONER | RADGIVNING OG BEHANDLING
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