MadrehjeelpenTema

Analysenotat fra Mgdrehjaelpen. Nr. 6/0Oktober 2020

MOR FOR FORSTE GANG

Oplevelser af det offentliges graviditetstilbud

og ammehjaelp

Mangelfuld fgdsels- og foraeldreforberedelse og for lidt ammehjalp i det offentlige
sundhedsvaesen kan give farstegangsfedende en darlig start pa forzeldreskabet.
Det rammer iseer sarbare gravide og nybagte foraeldre, der ikke har rad til at tilkebe

privat hjeelp.

Allerede for et barn fedes slar social ulighed i sundhed
igennem. Det viser Sundhedsstyrelsens nye rapport
‘Social ulighed i sundhed og sygdom'. Rapporten
konkluderer, at der er sammenhang mellem moderens
uddannelsesniveau og for tidligt fadte barn, lav fedsels-
vaegt og andelen af bgrn, der ammes fuldt i mindst fire
maneder. Det kan fa konsekvenser for barnet senere i
livet bl.a. i form af indlaeringsvanskeligheder.!

Det velfaerdssystem, som skal sikre, at alle bgrn far en
god start pa livet, lykkes altsa kun delvist. For selv om
det offentliges tilbud til gravide nar bredt ud, bestar den
sociale ulighed i sundhed.? Gennem naesten to artier har
den ene besparelse efter den anden forringet kvaliteten
i svangreomsorgen.® De lgbende nedskaeringer er

sket til trods for, at forskning viser, at gode fgdsels- og

1 Sundhedsstyrelsen (2020): Social ulighed i sundhed og sygdom

2 Sundhedsstyrelsen (2020): Indsatser mod ulighed i sundhed

3 Abent brev fra Rigshospitalets jordemadre (2018); Danske
Regioner (2017): Kortlaegning af svangreomsorgen.
Sygehusene har fra 1999-2018 veeret underlagt et produk-
tivitetskrav pa 1,5 pct.-2 pct.

Om Medrehjzelpen

foreeldreforberedelsestilbud kan gge sandsynligheden
for en ukompliceret fedsel, reducere brugen af
medicinsk smertelindring og mindske mgdrenes
bekymringer om graviditeten og fedslen.* Der er samtidig
sterre sandsynlighed for, at kvinder ammer, hvis de

har modtaget ammeforberedelse og har haft en god
oplevelse med amningen i de fgrste to degn.®

Med denne analyse gnsker Mgdrehjzelpen at belyse,
hvordan ferstegangsfedende oplever det offentlige
sundhedsvaesens tilbud til gravide og nybagte foraeldre.
Analysen viser, at det for langt de fleste er en god
oplevelse at veere gravid og fede i Danmark. Der er
imidlertid forzeldre, som ikke oplever at fa den hjaelp
og stette, de har behov for gennem det offentliges

4 Maimburg et al. (2010): Randomised trial of structured antenatal
training sessions to improve the birth process; Maimburg et
al. (2013): Womens worries in first pregnancy: results from a
randomised controlled trial

5 Johansen et al. (2016): Amning: Temarapport og drsrapport. Barn
fodt i 2014, Databasen Bgrns Sundhed og Statens Institut for
Folkesundhed, SDU

Mgdrehjzelpen stetter og styrker udsatte begrnefamilier og gravide
gennem professionel radgivning og frivillige aktiviteter. Samtidig PY

arbejder vi politisk for at sikre bedre rammevilkar for bgrnefamilier
og gravide. 1 2019 imgdekom Madrehjzelpen 24.918 henvendelser

fra medre, faedre og gravide i hele Danmark.

C) Meadrehjaelpen
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fedsels- og foreeldreforberedelse samt ammehjeelp.
Nogle foraeldre tilkgber derfor ekstra hjeelp som
erstatning, men ikke alle har denne mulighed. Det kan
forstaerke den sociale ulighed i sundhed, nar kun de
foraeldre, som har rad, far den forberedelse og statte, de
har behov for.

Analysen viser, at:
11 pct. mener, at den offentlige fedsels- og forzeldre-
forberedelse slet ikke eller i ringe grad er brugbar.
41 pct. mener, at den i nogen grad er brugbar.

+ 62 pct. har oplevet problemer med at fa amningen til
at fungere. 15 pct. har kebt privat ammehjaelp. 22 pct.

har ikke kabt ekstra ammehjaelp, fordi det var for dyrt.

28 pct. har oplevet, at de slet ikke eller i ringe grad var
forberedte pa amning.
| Region Hovedstaden fik 23 pct. slet ikke eller i ringe

grad den ngdvendige hjeelp til at kunne amme, mens
de 14 pa hospitalet (2019). P& landsplan er det 13 pct.
af kvinderne (2018).

| 2018 blev 340 nyfgdte og dets foraeldre genindlagt
som fglge af fejlernaering. Over halvdelen af dem var
forstegangsforaeldre.

Mgdrehjeelpens analyse bygger pa tre datakilder:

Den arlige Landsdaekkende Undersegelse af
Patientoplevelser blandt fgdende (LUP Fgdende),

14 kvalitative interviews med nybagte forstegangs-
medre,

En spegrgeskemaundersggelse om amning udsendt
via Mgdrehjeelpens sociale medier. 8.280 foraeldre har
besvaret spgrgeskemaet.

Laes mere om datakilderne i slutningen af dette notat.

28 PCT. HAR OPLEVET, AT DE SLET IKKE ELLER | RINGE GRAD

VAR FORBEREDT PA AMNING

Min datter var en uge gammel, og pludselig havde
hun ikke ammet i otte timer, og vi panikkede lidt
og ringede ud til hospitalet. Men de afviste os, og
sagde ‘'nu er | afsluttet her'. Og det var weekend, sa
vi kunne heller ikke kontakte sundhedsplejersken.
Sa der matte vi ud i det private og have hjzlp.

Maiken, 33 ar
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Analysenotat

DEL 1: FODSELSFORBEREDELSEN HALTER | DET OFFENTLIGE

Den generelle brugertilfredshed af fodsel- og foraeldre-
forberedelsen er dalet de seneste ar. Det viser under-
segelsen LUP fgdende, som hvert ar sparger nybagte
meadre, om deres tilfredshed med det offentlige
sundhedsvaesen i forbindelse med deres graviditet, fadsel
og den ferste tid med barnet. | den seneste nationale
maling mener 11 pct., at den offentlige fedsels- og
foreeldreforberedelse slet ikke eller i ringe grad er brugbar,
mens 41 pct. mener, at den kun i nogen grad er brugbar.
Fedsels- og foraeldreforberedelse far dermed en af de
laveste tilfredshedsvurderinger blandt deltagerne i LUP
Fedende-undersggelserne i bade 2018 og 2019.

Flere af de fgrstegangsmeadre, Mgdrehjzelpen har
interviewet, naevner, at der generelt mangler tid i den
offentlige fgdsels- og foreeldreforberedelse. De oplever,
at der ikke er mulighed for at komme i dybden med

emnerne, og at de fysiske gvelser ofte er skaret fra.

Det gzelder fx Iben, der deltog i et offentligt fedsels- og
foreeldreforberedende kursus & to timers varighed:

“Der var meget faktuel viden, man kunne lcese i en pjece, og
der var ikke nogen gvelser. Jeg synes egentlig ikke, at vi fik
et sd stort udbytte af det. Det er vigtigt, at der et tilbud, men
det er godlt nok blevet skdret ind til benet” (Iben, 31 ar).

Den 30-arige mor Liv oplevede fgdsels- og foraeldre-
forberedelsen som alt for overordnet: "Jeg havde et
specifikt spargsmal om amning, men der fik jeg svaret,
at det kunne vi ikke snakke om her, for her handlede
det ikke om at ga i dybden, det var bare den overordnet
viden. Det er fint nok at man ikke kan ga i dybden med
det hele, men jeg havde brug for svar pd det specifikke
spargsmdl fra en fagperson, og hvor skal man ellers ga
hen?” (Liv, 30 ar).

17 PCT. AF DANSKE BORN AMMES FULDT | SEKS MANEDER,

SOM SUNDHEDSSTYRELSEN ANBEFALER

FIGUR 1 DE NYBAGTE M@DRES OPLEVELSE AF OM FODSELS- OG
FORZALDREFORBEREDELSEN VAR BRUGBAR

Region Hovedstaden 2019 10% 38%

Region Nordjylland 2019 10% 36% 33% 19%

Hele landet 2018 9% 1%

31% 18%

37% 12%

0% 20%

@ Sletikke I ringe grad

@ | nogen grad

40% 60% 80% 100%

® | hogjgrad | meget hej grad

Spergsmal: Var det/de offentlige tilbud om fedsels- og foraeldreforberedelse, som du deltog i, brugbart?

N (Region Hovedstaden 2019): 1.312

N (Region Nordjylland 2019): 317

N (Hele landet 2018): 3.600

Nogle tal summerer ikke til 100 pct., da de er afrundet

Kilde: Kompetencecenter for Patientoplevelser
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Utilfredsheden med fgdsels- og foraeldreforberedelsen fedsels- og foraeldreforberedelse pa sterre hold.6

kan ogsa hange sammen med, at forberedelsen i

stigende grad foregdr pa store hold i et auditorium. 6 Kompetencecenter for Patientoplevelser (2018): LUP Fadende.
Kvinder, der har deltaget i fedsels- og foraeldre- Meadrene har selv vurderet, om de har deltaget pa et stort eller
forberedelse i mindre grupper, mener nemlig oftere, at mindre hold. Kompetencecenter for Patientoplevelser oplyser,
forberedelsen er brugbar end kvinder, der har deltaget i at et starre hold fx kan vaere auditorieundervisning.

FODSELS- OG FORALDREFORBEREDELSE

* Regionerne skal tilbyde alle gravide og deres partner fgdsels- og forzeldreforberedelse. Tilbuddet kan variere mellem
regionerne og de enkelte fadesteder.
+ 12018 deltog lige over halvdelen (51 pct.) af mgdrene i forberedelse i en starre gruppe.

To eksempler pa fedsels- og foraeldreforberedelse:

SYDVESTJYSK SYGEHUS | ESBJERG RIGSHOSPITALET | KOBENHAVN
(REGION SYDDANMARK) (REGION HOVEDSTADEN)

3 gange a 2 timer To informations-

med samme meader i foredrags-
underviser form a 2 1/2 time
i sma hold

aaa

Kilder: Kompetencecenter for Patientoplevelser (2018): LUP Fadende; Rigshospitalet (2020): Informationsmader for gravide
og fadselsforberedelse [20.09.20]; Sydvestjysksygehus (2020): Fadsels- og forceldreforberedelse [20.09.20]

Der burde vaere mere ammeforberedelse. Det er
nok den opgave, jeg har vaeret mindst forberedt pa.
Jeg har sjeeldent stdet sa uforberedt.

Trine, 45 ar
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DEL 2: MODRE SAVNER AMMEH]ALP

Nogle mgdre fraveelger amning, men langt de fleste ammeforberedelse. Det er nok den opgave, jeg har veeret
gnsker at amme. Alligevel er det kun 17 pct. af mindst forberedt pd. Jeg har sjceldent stdet sg uforberedt”
danske bgrn, der ammes fuldt i seks maneder, som (Trine, 45 ar).

Sundhedsstyrelsen anbefaler.” En temperaturmaling
blandt Medrehjeelpens felgere pa Instagram og Facebook Den oplevelse er Trine ikke alene om. Forberedelsen

bekraefter at amningen er en udfordring for mange. pa amning er nemlig det, de nybagte madre vurderer
62 pct. angiver saledes, at de har eller havde problemer allerdarligst i undersggelsen LUP Fgdende. | Region
med at fa amningen til at fungere. Hovedstaden er det mere end hver tredje kvinde, som
fodte i 2019, der slet ikke eller i ringe grad oplevede at
Medrene er uforberedte pa amning veere forberedte pa amning. Pa landsplan angav 28 pct.
Da Trine blev mor, overraskede det hende, hvor af de madre, som fgdte i 2018, at de slet ikke eller kun
udfordrende amningen var: “Der burde veere mere i ringe grad blev forberedt pa handtering og opstart

af amning, mens 30 pct. svarede i nogen grad. Samme

indtryk giver Mgdrehjaelpens temperaturmaling blandt

7 Johansen et al. (2016): Amning: Temarapport og Grsrapport. Barn vores folgere pa sociale medier, hvor 33 pct. har svaret,
fedt i 2014, Databasen Berns Sundhed og Statens Institut for at de ikke har faet den hjzelp, de havde brug for til at
Folkesundhed, SDU kunne amme.

62 PCT. HAR OPLEVET PROBLEMER MED AT FA AMNINGEN TIL AT FUNGERE

Blandt 8.280 madre spurgt via medrehjzelpens facebook og instagram

FIGUR 2 DE NYBAGTE M@DRES OPLEVELSE AF OM DE BLEV FORBEREDT
TILSTRAKKELIGT TIL AT OPSTARTE AMNING

21% 31% 19% 12%
17% 31% 23% 19%

16% 30% 23% 19%

Region Hovedstaden 2019

Region Nordjylland 2019

Hele landet 2018

0% 20% 40% 60% 80% 100%

@ Sletikke Iringegrad @ Inogengrad @ Ihgjgrad | meget hej grad

Spergsmal: Blev du i passende omfang forberedt pa, hvordan du skulle handtere opstart af amning?
N (Region Hovedstaden 2019): 2.278

N (Region Nordjylland 2019): 610

N (Hele landet 2018: 6.612

Kilde: Kompetencecenter for Patientoplevelser
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Nar medre oplever at have viden om amning, er der
flere, som ammer fuldt i de anbefalede fire maneder.?
Pa de fleste fodselsforberedende kurser er der
informationer om amning. Det var der ogsd, da Mette
var til fedsels- og forzeldreforberedelse, men hun
oplevede, at der blev brugt for lidt tid pa emnet: "Amning
blev gjort meget simpelt, og der blev ikke ncevnt, hvilke
komplikationer der kunne veere, sa vi var slet ikke forberedt
pd, hvor hdrd amning kunne veere” (Mette, 28 ar).

Sundhedspersonalet er dygtige, men har ikke
tid til ammehjeelp

Langt de fleste madre foler sig trygge under selve
fedslen, viser LUP-undersggelsen. Fx oplevede 70 pct. af
kvinderne at fa den stette fra personalet, de havde behov
for under fadslen.® Efter fadslen oplever de nybagte
medre dog, at det er sveert at fa hjeelp til etablering af
amning, mens de er pa hospitalet.

8 Johansen et al. (2016): Amning: Temarapport og drsrapport. Barn
fodt i 2014, Databasen Bgrns Sundhed og Statens Institut for
Folkesundhed, SDU

9 Kompetencecenter for Patientoplevelser (2019): LUP Fadende

Blandt kvinderne, som fgdte i Region Hovedstaden i 2019,
er det naesten hver fjerde, 23 pct., som svarer, at de slet
ikke eller i ringe grad fik den nedvendige hjeelp til at kunne
amme, mens de |13 pa hospitalet. Pa landsplan svarede

13 pct. af kvinderne, der fgdte i 2018, det samme.

Blandt de over 8.000 mgdre, som har deltaget i Mgdre-
hjeelpens temperaturmaling pa sociale medier, mener
46 pct., at det sundhedsfaglige personale gav dem

god og brugbar ammehjzelp. Mange af de madre, som
Mgdrehjzelpen har interviewet, giver dog udtryk for,

at der ikke var tid nok hos personalet til at give den
tilstraekkelige hjaelp: “Jeg har kun oplevet dygtigt personale,
men jeg har oplevet personale, som ikke har tid til at
hjcelpe” (Liv, 30 ar).

Liv oplevede, ligesom flere af de andre interviewede
medre, at tiden pa barselafsnittet var meget kaotisk: "Min
oplevelse var, at der var for mange familier i forhold til hvor
lidt personale, der var. Pé dag to efter fadslen havde min
son tabt sig for meget, og jeg fik at vide, jeg skulle pumpe ud,
og han skulle have mad gennem sonde, og vi skulle have sé
meget hud-mod-hud kontakt som muligt. Og s@ var det ellers
bare ‘hej hej, nu skulle hun [sygeplejersken, red.] videre til
en anden familie. Og sa stod jeg bare med tarer ned ad

FIGUR 3 DE NYBAGTE M@DRES OPLEVELSE AF OM DE FIK DEN NODVENDIGE HJALP
TIL AT KUNNE AMME, MENS DE LA PA HOSPITALET

Region Hovedstaden 2019  BWAZ) 16% 26% 25%

26%
Region Nordjylland 2019 ¥ 9% 20% 28% 41%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
@ Sletikke Iringegrad @ Inogengrad @ Ihgjgrad | meget hej grad

Spergsmal: Fik du den hjzelp, du havde brug for til at kunne amme eller give modermaelkserstatning til dit barn, mens du var pa hospitalet?

N (Region Hovedstaden 2019): 2.048

N (Region Nordjylland 2019): 566

N (Hele landet 2018): 6.066

Nogle tal summerer ikke til 100 pct., da de er afrundet

Kilde: Kompetencecenter for Patientoplevelser
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kinderne, for jeg vidste ikke, hvordan jeg skulle pumpe ud
eller give ham sonde” (Liv, 30 ar).

Ogsa den nybagte mor Line oplevede, at der ikke var tid
til ammehjaelp pa hospitalet: “Min datter havde sveert ved
at fd fat, men i stedet for at en kunne hjcelpe mig i mere end
to minutter, blev der hentet en ammebrik, og sa sagde de, at
jeg bare skulle bruge den” (Line, 18 ar).

Travlheden betyder ikke kun, at hjeelpen er kortvarig,
men ogsa at man kan risikere at vente leenge pa den. Det
oplevede Lise, efter hendes fgdsel i foraret: “Jeg spurgte
om hjcelp op til flere gange, men det er lidt sveert, ndr der
ikke er sG meget personale. Det kan godt tage lang tid, og
hvis man har behovet rimelig akut, s@ er det mdske sveert at
vente to timer” (Lise, 36 ar).

De interviewede mgdre, som oplevede at fa en god start
pa amningen, fortzeller, at det isaer skyldtes, at personalet
havde tid til at hjaelpe dem. Det geelder fx Malou, der
fodte ved kejsersnit op til en weekend: “Jeg er glad for, at
jeg fadte en fredag. Det gjorde, at bdde en jordemoder og en
sygeplejerske kom ind relativt ofte og lige harte hvordan, det

gik med amning og hjalp til. Hele weekenden var rigtig god,
sd vi kom rigtig godt fra start, og s blev det meget tydeligt,
at det blev mandag. Da det blev mandag morgen, kom alle
de ambulante patienter, og sa fik de rigtig travit. Sa gik der
lige pludselig langt imellem, at de lige stak hovedet ind og
spurgte, hvordan det gik” (Malou, 31 ar).

Manglende ammehjaelp kan fore til
genindlaeggelse og ammestop

Den tidlige ammehjzelp pa hospitalet kan veere helt
afggrende for mgdrenes videre ammeforlgb. Har en
kvinde haft gode oplevelser med amning inden for de
forste to degn efter fadslen, er chancen sterre for, at
hun ammer fuldt, nar der er gaet seks maneder, end hvis
hun har haft problemer med at komme godt i gang med
amningen.' Mgdrehjaelpens temperaturmaling blandt
vores falgere pa sociale medier peger ligeledes p3a, at der
et stort behov for tidlig ammehjaelp. 56 pct. svarer, at de i
deres ammeforlgb havde mest brug for hjzelp i de farste
dage efter fgdslen.

10 Henshaw et al. (2015): Breastfeeding Self-Efficacy, Mood, and
Breastfeeding Outcomes among Primiparous Women

Jeg spurgte om hjeelp op til flere gange, men det
er lidt sveert, nar der ikke er sa meget personale.

Lise, 36 ar

TID PA BARSELSAFSNITTET

Familier udskrives hurtigere efter fgdslen end tidligere, og der er sket en stigning i antal familier, som udskrives efter

1-2 degn.

+ Ved en ukompliceret fgdsel varierer tilbuddet til familierne mellem regionerne og de enkelte fodesteder.

Nogle steder tilbydes barselsophold pa op til to degn. Ofte er tilbuddet kun for ferstegangsfedende.

Andre steder sendes familierne hjem samme dag som fadslen. Det vil typisk vaere efter 4-6 timer. Der tilbydes ofte

et hjemmebesgg af en jordemoder eller sundhedsplejerske indenfor et degn.

Ved komplikationer under graviditet eller fadsel kan der veere andre tilbud.

Kilde: Danske Regioner (2017): Kortleegning af svangreomsorgen; Hyldal & Lindevall (2018): Sadan er tilbuddene til

forstegangsfadende i din region, dr.dk, 16.11.2020
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Den manglende ammeforberedelse og hjzelp til
amningen pa hospitalet kan saledes give problemer, nar
familien kommer hjem efter fedslen. Ofte er sundheds-
plejersken en god stette, der hjaelper amningen i

gang, og der kan ogsa vaere andre offentlige tilbud om
ammehjeelp til nybagte foraeldre. Der kan dog veere store
geografiske forskelle pa de tilbud om hjalp, familierne
far. Nogle steder er det fx muligt for foraeldrene at

ringe til barselafsnittet om ammeproblemer i dagene
efter fadslen, og andre steder er der en sarskilt amme-
radgivning, som foraeldrene kan kontakte.

Den 41-arige forstegangsmor Kirsten brugte et sddan
tilbud til at lzse sine ammeproblemer, da de opstod: “Da
jeg kom hjem, gik det galt med amningen, sé ringede jeg ud
pa barselsafsnittet. Og der var de gode til at sige, hvordan
jeg skulle forholde mig til det” (Kirsten, 41 ar). Tilouddene
er dog kun tilgeengelige i en vis periode og kan have
begraensede abningstider.

Ammeproblemer er ikke desto mindre en af de hyppigste
arsager til genindlaeggelse af nyfadte bgrn. |1 2018 blev

340 nyfedte og dets forzeldre genindlagt som folge af
fejlerneering. | over halvdelen af tilfaeldene, 205 gange,
var det fgrstegangsfgdende familier.” Samtidig er der
ogsa mange madre, som aldrig kommer ordentlig i gang
eller stopper amningen i lgbet af den fgrste maned.
Naesten hvert fjerde barn (21 pct.) bliver ikke ammet
fuldt, nar det er en maned gammel.?

Det gaelder fx Michelle, der som fgrstegangsfedende
oplevede fgrst at blive genindlagt med sin sgn, for
derefter at stoppe amningen: “Jeg blev indlagt under
ammeetablering. SG jeg skulle pumpe ud og amme, men sd
kunne jeg meerke efter det farste dogn, at amningen bare
var gdelagt for mig. Jeg blev simpelthen angst og ked af det
hver gang, han blev logt til mit bryst og greed ncermest ved
tanken. Derfor valgte jeg at stoppe” (Michelle, 27 ar).

11 e-sundhed.dk (2020): Indlceggelser af nyfadte
12 Databasen Bgrns Sundhed (2016): Amning: Temarapport og
drsrapport. Barn fedt i 2014

12018 BLEV 340 NYFODTE OG DETS FORALDRE GENINDLAGT SOM FOLGE

AF FEJLERNARING

EKSEMPEL PA EKSTRA AMMEH)ZLP | DET OFFENTLIGE

Ammehjaelpen i Aarhus er et tilbud tilknyttet sundhedsplejen, hvor nybagte forzeldre kan fa hjzelp til deres

ammeproblemer.

Her kan man ringe og fa gratis radgivning af certificerede ammevejledere. | szrlige tilfeelde kan man efter aftale made

op hos Ammehjeelpen.
Ammehjalpen har abent alle hverdage fra 8.30-10.00.

Kilde: sundhedspleje.aarhus.dk: Har du ammeproblemer?
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DEL 3: MANGLENDE ST@TTE RAMMER SARBARE FORALDRE HARDT

Den manglende tidlige hjeelp kan iseer have store
konsekvenser for de nybagte forzeldre, som har brug for
ekstra stgtte. De kan have svaert ved at fa ekstra hjeelp,
og private tilbud er dyre.

En undersggelse viser, at sundhedspersonalet oplever
udfordringer i forhold til at identificere og tilbyde
relevante indsatser for sarbare familier.’ Selv om
Michelle var registreret som sarbar gravid pa grund af en
psykisk diagnose, syntes hun ikke, at hun fik tilstreekkelig
ekstra hjeelp og stette: "De skulle have veeret mere
opmaerksomme pd mig pd hospitalet. Jeg kunne godt have
@nsket, at de havde reageret lidt mere pd mig som sdrbar
gravid. Jeg var meget utryg” (Michelle, 27 ar).

Det var iseer amningen, Michelle gerne ville have haft
mere stgtte til. Da hun og barnets far blev sendt hjem
med deres nyfgdte dreng efter 24 timer, fungerede
amningen slet ikke, forteeller hun: “"Hver gang de kom
ind, sa tog de bare mit bryst og proppede ind i munden
pd ham i stedet for at hjcelpe mig med at amme. Vi fik
ikke lov til at blive pa hospitalet, selvom vi gav udtryk
for at vi overhovedet ikke var klar til at komme hjem,

for vi havde bare en baby, der greed meget og var meget
tryghedssagende, og amningen karte slet ikke” (Michelle,
27 ar).

Det kan ogsa veere sveert at fa hjaelp, hvis man
rammes af en fgdselsdepression. En undersggelse fra
Meadrehjaelpen viste i 2017, at under halvdelen (44 pct.)

13 Sundhedsstyrelsen (2017): Tidlig indsats for sdrbare familier

af de maend, der har oplevet en efterfgdselsreaktion,
modtog tilbud om radgivning eller hjeelp.'* Mette
oplevede, at det var sveert at fa statte, da hendes

mand fik en fedselsdepression, selvom de far fadslen
havde henvendt sig til deres jordemoder, fordi de var
bekymrede: "Vi havde fdet lavet en screening, der viste at,
han var i risiko, men alligevel har det veeret virkelig sveert
at fa hjeelp til det. Han har ofte bare fdet at vide, at det er
hérdt at blive far” (Mette, 28 ar). Familien har derfor selv
matte betale for psykologhjalp.

Familierne tilkeber ekstra hjzelp

- men ikke alle har rad

Den manglende tid i det offentlige sundhedsvaesen
medvirker til, at mange familier vaelger at tilkabe ekstra
hjeelp hos private udbydere. Over halvdelen af de madre,
som Mgdrehjalpen har interviewet, har tilkabt privat
hjeelp enten far eller efter fgdslen. Ogsa nationalt er

der en tendens til, at foreeldre i stigende grad benytter
private tilbud. Antallet af privatpraktiserende jordemegdre
er steget fra ganske fa til ca. 100 i lgbet af de seneste

10 ar. Samtidig giver private sundhedsforsikringer i
stigende grad tilskud til privat fedselsforberedelse,
fedselshjaelp, ammeradgivning og efterfadselssamtaler.'
Mgdrehjeelpens temperaturmaling blandt vores fglgere
pa sociale medier viser ligeledes, at 15 pct. af dem, der
har svaret, har tilkgbt ekstra hjzelp til amning.

14 Madrehjeelpen (2017): Feedre og fadselsdepressioner
15 Serensen & Jensen (2018): Flere familier bruger private

jordemadre og sundhedsplejersker, Jyllands-Posten, 25.11.2018

Vi fik ikke lov til at blive pa hospitalet, selvom

vi gav udtryk for at vi overhovedet ikke var klar til
at komme hjem, for vi havde bare en baby, der
graed meget og var meget tryghedssggende, og
amningen kgrte slet ikke.

Michelle, 27 ar
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45-arige Trine oplevede, at det offentlige sundheds-
personale har kompetencerne, men mangler tiden

til at hjeelpe med amning. Da hun kom hjem med sin
nyfgdte sgn sidste efterar, gik amningen i hardknude,
og hun havde brug for ekstra hjeelp. Hun spurgte
derfor sin sundhedsplejerske om hjeelp: “Jeg sagde

til sundhedsplejersken, at jeg overvejede en privat
ammehjeelper, og der sagde hun, at det skulle jeg da gore,
for det kunne hun ikke hjcelpe med” (Trine, 45 dr). Trine
endte derfor med at betale for ekstra hjzelp: “Hende jeg
tilkebte hjcelp fra, var faktisk en, der ogsa var ansat oppe pd
hospitalet, sa de har kompetencerne til det” (Trine, 45 ar).

En rundsperge af Dansk Sygeplejerad viser, at
sundhedsplejerskerne ogsa selv mener, at de har

for lidt tid. Halvdelen af sundhedsplejerskerne (50
pct.) har oplevet, at der inden for den seneste maned
var for fa sundhedsplejersker pa arbejde i forhold til
arbejdsopgaverne. Af disse angiver 74 pct. at kvaliteten
af sundhedsplejen pavirkes negativt.'®

Foruden behovet for mere vejledning, ops@ger nogle
foraeldre hjaelp i det private, nar de oplever akutte
udfordringer. Det var tilfaeldet for Maiken og hendes
mand, der blev forzeldre i 2019: “Vi havde en dag, hvor

vi virkelig var i krise. Min datter var en uge gammel, og
pludselig havde hun ikke ammet i otte timer, og vi panikkede

16 Dansk sygeplejerad (2018): Sundhedsplejerskeundersagelsen
2018

lidt og ringede ud til hospitalet. Men de afviste os, og sagde
‘nu er | aofsluttet her’. Og det var weekend, sa vi kunne heller
ikke kontakte sundhedsplejersken. S der mdtte vi ud i det
private og have hjcelp” (Maiken, 33 ar).

Den ekstra hjeelp er ofte bade brugbar og nedvendig

- men ogsa dyr. Da Rebekka var gravid i 2019,

valgte hun at tilkabe et privat fgdsels- og foraeldre-
forberedelsesforlab, og hun er glad for, at hun havde
rad til det: “Vi tilkebte en workshop, hvor min keereste

bl.a. lcerte, hvordan man kunne trykke pd leenden for at
lindre smerterne. Jeg ville gerne have, at jeg ikke skulle have
betalt penge for det der hands-on-kursus, som giver sa god
mening, og som man ogsa har haft tidligere [i det offentlige
tilbud, red.]. Jeg er i hvert fald glad for, at jeg havde et
gkonomisk raderum til at tilkebe det. Jeg ville ikke have
veeret foruden” (Rebekka, 34 ar).

Men det er ikke alle, der som Rebekka har mulighed for
at kebe ekstra hjaelp. Det fremgar bl.a. af Mgdrehjaelpens
temperaturmaling pa sociale medier, at 22% pct. ikke har
kabt ekstra ammehjaelp, fordi det var for dyrt. Det var
tilfeldet for 34-arige Malene, der havde faet ammehjzelp
pa hospitalet og af sundhedsplejersken, men manglede
en, der kunne sidde ved hende og hjselpe med amningen
i lidt leengere tid ad gangen: “Jeg havde i virkeligheden

nok brug for en ammevejleder, men det, jeg fandt, var
simpelthen for dyrt for mig. Vi valgte i stedet at stoppe med
amningen, da det ikke rigtigt gavnede hverken mig eller min
datter. Det kan jeg vaere cergerlig over” (Malene, 34 ar).

HVAD KOSTER PRIVAT FODSELSFORBEREDELSE OG AMMEH)ALP?

Prisen pa privat fadselsforberedelse og ammeradgivning kan variere afhaengigt af udbyder og tilbud. Her er eksempler pa

priser:

+ 299 kroner: En times telefonisk ammeradgivning.

995 kroner: Fgdselsforberedelse derhjemme med adgang til gvelser, videoer og lydfiler.

2.395 kroner: Fgdselsforberedelse & fem kursusgange med fokus pa panik- og smertehandtering.

+ 2.500 kroner: To timers besgg af en privat ammeradgiver hjemme hos familien.

+ 24.696 kroner: Fire degns ophold pa barselshotel med nyfadt baby, hvor der er degnundervisning og hjaelp til amning.

Kilde: Baseret pa vejledende priser hos forskellige udbydere pa baggrund af google-segning foretaget d. 26. juni 2020.
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OM ANALYSEN

Analysen er en del af Mgdrehjaelpens og Egmont
Fondens partnerskab ‘1000 Dage'. Partnerskabet skal
sikre, at alle bern lige fra fadslen trives og far alsidige
muligheder for at leere og udvikle sig.

Analysen baserer sig pa en spgrgeskemaundersggelse
fra LUP Fedende blandt nybagte medre'” samt

14 telefoniske interviews med fgrstegangsmeadre
foretaget af Madrehjaelpen og desuden en aktuel
temperaturmaling gennemfgart via Mgdrehjaelpens
Facebook og Instagram.

LUP Fedende

LUP Fgdende er udarbejdet af Kompetencecenter for
Patientoplevelser pd vegne af regionerne og udgives en
gang om aret. Rapporten er baseret pa et elektronisk
spergeskema, der indeholder spargsmal om kvinders
oplevelser med sundhedsvaesenet i forbindelse med
graviditeten, fadslen og den fgrste tid efter fedslen.

De fleste spgrgsmal besvares pa en fempunkts skala.
Informanterne er fundet gennem et udtraek fra
Landspatientregistret og bestar bade af farstegangs- og
flergangsfedende. Den seneste rapport, udgivet i 2020,
indeholder kun tal for kvinder i Region Nordjylland og
Region Hovedstaden, da Landspatientregisteret foretog
en opdatering i starten af 2019.

2020-tallene fra Region Hovedstaden og Region
Nordjylland, baserer sig pa svar fra henholdsvis 2.575
kvinder og 701 kvinder, der har fadt i perioden august-

17 Kompetencecenter for Patientoplevelser (2019): LUP Fadende
Kompetencecenter for Patientoplevelser (2020): LUP 2019
Fedende kvinders oplevelser: Region Hovedstaden
Kompetencecenter for Patientoplevelser (2020): LUP 2019
Fadende kvinders oplevelser: Region Nordjylland

oktober 2019. Svarprocenten er i begge regioner

51 pct. LUP Fedende fra 2019 er baseret pé svar fra 7.545
kvinder, der har fgdt i perioden august-oktober 2018.
Svarprocenten er 52 pct.

Interviewundersogelse

Mgdrehjaelpen har i perioden april-maj 2020
gennemfegrt 14 semistrukturerede telefoninterviews
med ferstegangsmadre, hvor der er spurgt yderligere
ind til deres oplevelser med at blive mor for fgrste
gang. Respondenterne er primeaert fundet gennem
facebookgrupper for forzeldre i forskellige dele af
Danmark.

To af de interviewede madre har fgdt i Region Hoved-
staden, to i Region Sjzelland, tre i Region Syddanmark,
fem i Region Midtjylland og to i Region Nordjylland.

Fire har enten folkeskole, gymnasial- eller erhvervs-
uddannelse som hgjest fuldferte uddannelse, mens fire
har en kort eller mellemlang videregdende uddannelse,
og seks har en lang videregdende uddannelse. Mgdrene
er i alderen 18-45 ar, hvor fire er under 30 ar, syv er
mellem 30 og 35 ar og tre er over 35 ar.

Deres navne er anonymiserede, og citater kan vaere
redigeret af hensyn til laesbarhed og sammenhang.

Spergeskema via Modrehjaelpens

sociale medier

| forbindelse med en kampagne om amning pa
Mgdrehjzelpens sociale medier (Facebook og Instagram),
blev der uddelt et spergeskema bestadende af 11
spergsmal om ammeoplevelser. Spgrgeskemaet var
tilgaengeligt i perioden 20. juli til 5. august 2020.
Spergsmalene er besvaret af 8.280 kvinder, men disses
alder m.m. er ikke oplyst. Derfor er undersggelsen

ikke repraesentativ, men giver en aktuel indsigt i de
deltagende mgdres ammeoplevelser.
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