C) Meadrehjaelpen

Roskilde lokalforening

C) Meadrehjaelpen

Roskilde lokalforening

Bestyrelsens beretning 2023

Pa en generalforsamling er det tid til at se tilbage péa aret der er gaet,
se pa hvad der er gaet godt, hvad vi kan blive bedre til og hvad vi vil
opnai fremtiden.

Ar 2023 blev et ar nasten helt uden bekymringer om Corona, som
ellers har fyldt meget og har udfordret os pa vores kreativitet.

Vi har i den grad taget arbejdstgjet pa, butikken har overgaet sig selv
og sat salgsrekord flere gange. Over 70.000 kr. | sidste maned. Jeg ved
ikke hvordan | ggr det, men | gor det bare, det er virkelig
imponerende, jeg tror | vil veere eftertragtede medarbejdere i enhver
butik i Roskilde.

Da vi gik fra sommertgj til vintertgj, blev der vasket over 600
flyverdragter over 2 dage, “kummefryseren” blev helt fyldt op — 14
dage senere var den nasten tom, der er mange familier i vores
naromrade, som nyder godt af jeres indsats.

Butikken er under konstant forandring — en hylde her — en ny reol
der—i udtaenker hele tiden modeller, som gor butikken mere
indbydende og salgsvenlig. Alle kommer med gode ideer og nogle
gange gar bglgerne hgjt, nar 40 individualister skal finde samme
fodslag, men selvfglgelig efterlever vi de demokratiske beslutninger.
Men mange nye tiltag er sandelig ogsa et sundhedstegn og vidner om
en levende interesse for Mgdrehjalpen.

Aktiviteterne har ogsa overgaet sig selv, da jeg skulle skrive ansggning
til §18 til Roskilde kommune, plejer jeg at telle op, hvor mange der
deltager i vores aktiviteter. | ar gik 1.984 bgrn/voksne gennem vores
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dor til en aktivitet — det er rekord, jeg ma ogsa skynde mig at sige, at
det er vores gode gkonomi, der gor det muligt — det ggede salg i
butikken og en meget stor bevagenhed i lokalsamfundet — vi har faet
rigtig mange donationer, Bgrnenes kontor, Rotary syd og Rotary ¢st,
Lions i Jyllinge, Glade bgrn, fotografen Michelle, Spar Nord, EDC,
Roskilde kalenderen, bare for at naevne nogen. Vi er meget heldige.

Ud over aktiviteterne har vi sidelgbende M@drehjeelp i hjemmet, som
har fungeret siden vi startede - teenk pa, hvor mange familier det er
blevet til - som alle har faet et “lgft” til at komme videre.

Vores lille radgivning med 3 professionelle frivillige: en Jurist — en
socialradgiver- en psykolog, fungerer godt.

Babycafeen er dben hver fredag med kaffe/te og brgd og hyggeligt
samveer - alle er velkomne

Lektiecafeen i Dankbar er desvarre lukket — men vi er i gang med at
starte en lektiecafe i vores lokale pa 1. sal - 2 gange om ugen, En lille
gruppe frivillige - forelgbig 4 — har meldt sig — vi haber der kommer
flere.

| disse dage bliver det sat pa Facebook og sendt ud til vores familier.

uddannelse er en af de vigtigste s@jler i vores liv. og for gvrigt en ting
som Mgdrehjzelpen altid har prioriteret hgjt. Mange enlige mgdre har
gennem tiden faet hjalp af Mgdrehjzelpen til en uddannelse, sa de
kunne forsgrge deres bgrn.

Vores bgrnelegat “En Hjelpende Hand” er i ar kommet rigtig mange
familier til gode pga. den store donation fra Bgrnenes Kontor, dejligt
at kunne give en handsrakning til familier, som har det svaert
gkonomisk.

Flotte Juleposer blev doneret fra Rotary Syd, Meny i Himmelev og fra
vores eget budget.
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@nsketrzeet har igen sat rekord med 170 gavegnsker.

Og julefesten pa restaurant Handvaerkeren, — det er et tillgbsstykke,
der er rift om pladserne, sa det styres med hard hand og
retfaerdighed- det er en kaempe oplevelse for familierne og alle os
frivillige som deltager.

Og sa til det helt store nye projekt: Familiehuset, Laederstrsede 6,
allerede i februar underskrev Roskilde lokalforening en kontrakt med
Roskilde kommune omkring Familiehuset, men fgrst nu bliver det en
realitet, der er indvielse d. 9. februar 2024, Maike Rops er ansat som
projektleder pa fuld tid og sundhedsplejerske Rikke skal vaere der i 7
timer om ugen. Mgdrehjalpen er med forelpbig torsdag og fredag,
som varter i huset, babycafeen flytter med. Det er rigtig speendende
og jeg tror det bliver til stor gavn for vores bgrnefamilier her i
Roskilde.

Frivillige

Vi er ca. 60 - 65 aktive frivillige, nogen stopper eller holder pause, og
nye kommer til.

Vi har et respektfuldt og steerkt feellesskab. Vi mgder familierne
positivt, ligeveerdigt og gar en indsats for, at alle fgler sig velkommen,
enten som kunder i butikken eller som deltagere i aktiviteter.

Derfor en meget stor tak til alle jer frivillige, som med jeres bevidsthed
om Mgdrehjeelpens vaerdier og mal gar en keempe indsats for gravide
og bgrnefamilier i en sarbar situation. Tusind tak.

Vi annoncerer pa Facebook, bade vores egen og Madrehjalpens
Facebookside ”Vera”, samt pa Madrehjzlpens hjemmeside, i butikken
og pa Frivillig Job.

Butikken er et vigtigt omdrejningspunkt i vores lokalforening.
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Vi er ca. 30 =35 aktive frivillige som passer butikkens mange garemal.
Det kreever mange timer at sortere, vaske, stryge og klarggere tgj og
legetaj, sa butikken fremstar ren og indbydende. Der er mellem 4-6
frivillige pr. dag i butikkens abningstid, hvilket sikrer den gode
betjening, vi er kendt for.

Vores Handymand Rami er desveerre stoppet pr. 1.jan. 2024,

Men heldigvis har Hans meldt sig som frivillig handymand, det er bare
sa dejligt.

Butikkens ledelse er delti 3, Joan er med i bestyrelsen og med i
butikslederforum, Birgitte fortseaetter i butiksledelsen og Rita
fortseetter som vagtplanlaegger. Lykke er kassemester - ellers fordeler
de frivillige selv de praktiske opgaver imellem sig. Alle tager ansvar
og hjeelper hinanden med de mange opgaver.

Takket veere de mange donationer af bgrnetgj og legetgj og vores
engagerede frivillige har vi en god forretning. Vi kan tydeligt meerke,
der er mere fokus pa genbrug og butikken har haft et paent overskud,
det er til stor gavn for vores bgrnefamilier.

Det tgj, vi ikke far solgt, afhentes af Dansk Balkan mission, som
sgrger for at tgjet seelges eller kommer videre til andre treengende
bagrnefamilier. En ordning som startede oktober 2019.

Der kommer mange kunder i butikken, og vores hgje standard roses
meget. Ved at inddrage det lille lokale til legetgj er der skabt en stgrre
overskuelighed, og det er godt for salget.

familieaktiviteter

Der har virkelig veeret mulighed for rigtig mange aktiviteter, bade
oplevelses- og netveerksskabende aktiviteter

cirkusmuseet
DR-byen
Kokkeskole x 4
Babyrytmik
Babycafe

Farstehjeelp til barn x 2
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McDonald og Bowling
Bondegardstur
Frilandsmuseet
Sommerlejr i Radvig
Sporvognsmuseet
@resundsakvariet
Folk og Rgvere i Kardemumme by
Julefest
Julebagning og dekorationer

Mgdrehjeelp | hjemmet

Har fa stabile frivillige, som Sundhedsplejen og sagsbehandlere kan
henvise til.

Aben Anonym RAdgivning

Ulla, som er tovholder, henviser sa til den rette sagsbehandler.

Hjselpeaktiviteten

“Den hjalpende Hand”, blev uddelt til sma 100 familier, man kan sege
legatet til marts og til oktober

Juleposer til 100 familier

@nsketreeet, her fik 170 barn et gnske opfyldt

Gavekort -

Vores lokalforening har flere gavekort til udsatte og sarbare gravide
og nybagte familier.

Gavekortet via “en god start” pa 425 kr. Bortfalder fra 2024

Gavekort pa 200 kr. Som dels sundhedsplejerskerne og dels
formanden administrerer, fungerer godt.

Barnefamilier pa vores krisecenter kan til enhver tid hente tgj og
legetgj i vores butik for 200 kr.
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| 2021 startede vi et samarbejde med jordemgadrene i
Familieambulatoriet i Region Sjeelland, som varetager de allermest
sarbare gravide i Regionen, bl. a. misbrugere og psykisk syge, ofte
har de naesten ingenting til det kommende barn, nu har jordemgdrene
mulighed for at bevilge gavekort pa 425 kr. til de vordende mgdre i
vores omrade.

Fodegangen pa Roskilde sygehus har faet 2 babystartpakker, som de
kan udlevere ved behov og far selvfglgelig flere hvis der er brug for
det.

Alle gavekort skal indlgses i vores butik.

WEB-Master

Vi er sa heldige at vi har faet Charlotte Lindkold med pa vore lille
Facebookhold. Sa lige nu har vi Charlotte, Lisbet og Inge-Lise der
passer Facebook.

Fundraising

Roskilde Lokalforenings Fundraising gruppe bestar af Jannie Falbrink
og Inge-Lise Leegaard

Vores udflugter for frivillige gik igen til Kgbenhavn.
Dejligt vejr - farst en fantastisk havnerundfart.

Derefter et speendende besagg pa Amager forbreending, Vi var pa
toppen af skibakken og spadserede hele vejen ned — og vi spiste
pizza pa toppen

Arrangementet blev delvist finansieret af ISOBRO og resten fra vores
frivilligpulje.

Julefesten holdt vi i roklubben i Roskilde — fantastisk sted, der vil vi
gerne hen en anden gang

Dejlig julemiddag, konkurrencer, pakkeleg, salg af dekorationer og til
afslutning cocktails. En dejlig aften.
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Bestyrelsen har afholdt 10 bestyrelsesmgder i 2023. Vi prgver at na
hele vejen rundt ved hvert magde.

Lisbet Mikkelsen har desveerre valgt at treede ud af bestyrelsen ved
denne generalforsamling, vi kommer til at savne hende, men heldigvis
fortseetter Lisbet i Mgdrehjeelpen med sine andre opgaver.

Tusind tak
Kirsten Poulsen stiller sit kandidatur til radighed til selve bestyrelsen.
Tusind tak

Anne Jette Bonde stiller sit kandidatur til radighed til posten som
suppleant.

Tusind tak

Til sidst vil jeg rette en tak til alle jer frivillige for jeres store indsats.
Hver enkelt af jer gar en forskel og er med til at fa vores lokalforening
til at fungere. Vi arbejder med fokus pa:

e at hjeelpe uden at skabe afhaengighed

e at hjeelpen er baret af menneskeligt naerveer og hgj faglig kvalitet

e at hjeelpen understgtter det personlige ansvar og statter staerke
feellesskaber

Bestyrelse 2023:

Inge-Lise Leegaard, Formand

Lisbet Mikkelsen, Neestformand

Ulla Svanlundh, Kasserer

Joan Lindholdt, Butiksansvarlig

Mette Villars Jgrgensen, Tovholder/aktiviteter
sup. Kirsten Poulsen

Sup. Anne Marie Kristensen

Pa bestyrelsens vegne
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Inge-Lise Leegaard
Formand



