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Bestyrelsens beretning Mgdrehjaelpen Middelfart lokalforening 2023

Farst vil jeg preesentere bestyrelsen som den sa ud i 2023 og derefter vil jeg forsgge at skitsere et udpluk af
vore aktiviteter

Praesentation af bestyrelse og funktion Navn
1. Formand, Tovholder for kagemand og babycafe Else Marie Rask Larsen
2. Naestformand og Tovholder pa babypakker og butiksvinduer Jette Aamand
3. Kasserer og Butiksansvarlig Tove Holm
4. Bestyrelsesmedlem, Tovholder pa strik og ”"velkomst af nye frivillige = Tove Korsgaard
5. Bestyrelsesmedlem og Ansvarlig for Nem-Tilmeld Anette Jgrgensen
6. Bestyrelsesmedlem, Ansvarlig f. bookning af lokaler og udflugter Suzette Als
7. Bestyrelsesmedlem og ansvarlig for butiksvinduer Annie Mullesgaard
8. Suppleant, aktivitetsansvarlig for udflugter Inge Odderskjzer Skov
9. Suppleant

Tilbageblik pa et ar 2023, hvor dronningen abdicerede og hvor vi i januar fik indsat Frederik d. X. som
konge

Formalet
* At hjelpe mennesker i sdrbare og udsatte situationer. Denne hjzelp stiller veesentlige krav til den
made, vi frivillige agerer pa, og fordrer en hgj etisk standard af os alle.

Vores fokus skal vedvarende vaere

e At hjelpe uden at skabe afhaengighed

e At hjalpen er baret af menneskeligt naervaer

e At hjelpen understgtter det personlige ansvar og stgtter steerke faellesskaber
Fokus MHJ Overordnet strategi MHJ Hvordan ggr vi det?

uUd ar
risen

En del a stemme
En god foollessia
start

i)m Nl a
€ T A-

Ingen barnefamilier skal sta alene
Modrehjaslpens strategl 2021-2025

Bestyrelsesmgder

Vi afholder bestyrelses mgder sidste mandag i hver maned, og besluttede midt pa aret at reducere antallet
af mgder, da vi ikke fandt at der var behov for at mgdes hver maned. Sa nu mgdes vi 7 gange om aret, og
har fortsat suppleanten med til alle mgder.
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Bestyrelsesarbejdet

Vi leegger vaegt pa
1. Holde fokus pa Mgdrehjalpens overordnede strategi
2. At bakke op om nye projekter som fonden saetter i spen og sa vidt muligt tilmelde os til de

aktiviteter der kommer ud af det

Et godt arbejdsmiljg med trivsel og sammenhold for alle frivillige i lokalforeningen

At have felles mal for mgder, bade i bestyrelsen og nar vi holder frivillig mgder.

5. Vare opmaerksomme pa behov for nye aktiviteter der passer til vores lokalomrade og familiernes
gnsker/ behov

6. Motivere og skaffe flere frivillige

Motivere nuveerende og nye frivillige til at tage opgaver i forbindelse med aktiviteter.

8. At have taet kontakt med alle frivillige der er udgvende i butik og @vrige aktiviteter, for til stadighed
at justere indsatser, sa arbejdet giver mening for de familier vi er sat i verden for at hjzlpe
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Foreningens arbejde

- Overskud fra salgi butikken, private donationer og virksomheds bidrag, ggr det muligt at skabe
forskellige aktiviteter for bgrnefamilier.

- Giver grundlaget for at hjaelpe familier lige fra graviditet og nar bgrnefamilien er i en sarbar
situation.

- Haren vedvarende opmarksomhed pa at holde fokus pa formalet for vores arbejde, og fastholde
forstaelsen blandt alle frivillige, hvorfor vi har foreningen, butik og aktiviteter.

- Alle frivillige er opmarksomme pa at skaffe donationer til butik og foreningens gvrige arbejde.

Butik

Butikken i @stergade nr. 58, har lige holdt 6-ars fgdselsdag d. 4.1.2024

Butikken er hovedaktiviteten i lokalforeningens arbejde bade fordi den er det synlige bevis for, at
mgdrehjzlpen eksisterer i Middelfart.

Butikken skaber gkonomisk grundlag for lokalforeningens gvrige aktiviteter. Det er ogsa butikken der
bidrager til, at fonden kan tilbyde professionel vejledning til familierne, i de 4 radgivningshuse i Danmark.

Der er hovedsageligt 2 frivillige pr. vagt i butikken. De fleste har gnsket en rullevagt, med samme kollega og
Igrdage er fordelt mellem os. Samtidig er vi sa heldige at nogen gerne vil vaere vikarer, som vi kan fa hjaelp
af nar der er sygdom og andet fraveer.

Der har vaeret perioder, hvor der har manglet vagter, og Tove Holm har gjort et stort arbejde for at fa
deekket vagterne ind og alle har vaeret villige til at tage ekstra vagter. Tusind tak til jer der holder gje med
om der skulle mangle et par haender og tager ekstra vagter.

Selvom der er frivillige der er stoppet, er det lykkedes, at der er kommet nye til, og det er vi meget
taknemmelige for. Tak til jer der har motiveret venner og bekendte til at deltage i dette vigtige arbejde.
Det er for mig et bevis for omsorg, samarbejde og en god teamand.

Butikken er stor og indbydende og med et godt flow i udskiftning i ting og tgjet, og der sgrges for at det er
god kvalitet af t@j og ting og at der ikke bliver overfyldt. Butikken k@rer godt og der hari 2023 veaeret et
stigende salg.

Det er et stort arbejde at holde butikken ryddelig, organisere vaskeriet og depotet, og det skal | have stor
tak for at det bliver handhavet. Der bliver lagt maerke til det og vi far stor ros af kunderne der besgger os.
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Aktiviteter i 2023

Babypakkerne havde fonden forsggt at give et nyt liv, da der blev lavet en ny struktur. Familierne skulle
ansgge om en pakke og sa afhente i butikken, men der blev ikke udleveret flere babypakker hos os.

Nu er vi tilbage til det vi gjorde fra starten. Familierne far et gavekort hos jordemoder / sundhedsplejerske
som de sa “veksler” til en babypakke i butikken.

Vi fra bestyrelsen har arbejdet pa at optimere samarbejdet med sundhedsplejen, jordemgdrene og familie-
radgiverne og gentagne gange taget kontakt med dem, og nu star der blot tilbage at habe at gavekortene
kommer ud til de rette familier.

Vi vil forsgge at holde liv, i det samarbejde, ved at mgdes med de samarbejdspartnere der har fgrste kon-
takt med de gravide i en sarbar situation. Vi haber hermed at kunne na ud, sa flere kommende forzeldre,
kan fa det de har behov for. Vi pakker fortsat pakkerne og er klar til at udlevere, nar der er familier der
dukker op for at modtage.

Vi har barselspakker som szelges i butikken, de ligner babystartpakkerne, men er uden de quiltede teepper.

Udflugter 2023

Bestyrelsen har besluttet at have minimum 2 udflugter arligt sommer og efterar. Vi vil fremover benytte
juleansggningslisterne og invitere familierne herfra. Vi benytter Nem-tilmeld, sa vi har styr pa antal.

I sommeren 2023 inviterede vi 4 familier fra julehjaelpslisten pa hytte/campingtur til campingpladsen i
Baring -uge 27. Vi valgte familierne ift. antal bgrn og alder udfra listen. Vi modtog donationer fra Baring
fiskehus med aftensmadbilletter til hver familie. Campingpladsen donerede brgd til morgenmad alle dage.
| efterarsferien inviterede vi 45 familier fra julehjeelpslisten, ud fra “f@rst til mglle” princippet til
FJORD&BZLT centeret.

Den rullende kagemand

Denne aktivitet har nu 3 frivillige. Familierne benytter et ansggningsskema som er justeret flere gange, den
afleverer de i butikken og en af de tre frivillige fordeler opgaven mellem sig, og kontakter familierne for at
konfirmere aftalen.

Fotex har vaeret vores gennemgaende sponsor i 2023, og donerer kagemand og boller. @vrige indkgb ggres
i Fotex, og familierne afhenter som hovedregel i butikken.

Antal udleverede kagemand m.m.
2020 2021 2022 2023
24 27 36 40

Tildelt Julehjaelps til ansggere hos fonden Mgdrehjelpen for Middelfart

Familier kan ansgge om julehjeelp centralt, og gér det pa nettet. Det er tydeligt at der er stigning i
ansggerne, som ses nedenfor.

Tildelt Julehjaelp fra Middelfart hos fonden Mgdrehjalpen

2020 43 familier med 86 bgrn
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2021 68 familier med 134 bgrn
2022 75 familier med 142 bgrn

2023 59 familier med 114 bgrn

Stjernetreet — med gavegnsker fra bgrn i december 2023

Det er 4. arvi har et trae hvor det er muligt at bgrn kan gnske en julegave. Julehjelps ansggere for 2022 er
blevet kontaktet, for om de gnskede at deltage, sa deres barn kunne fa en julegave.

| ar er vi gdet for os selv og indhentet sponsorer for at deltage. Vi havde to treeer doneret af Sollykke
juletraeer og pyntegrent, MW-tryk har doneret karton, elever pa Ejsbjeghus efterskole har klippet stjerner
til gnskerne, ITW har vaeret vores sikkerhed for at alle bgrn skulle fa en gave hvis ikke alle blev kgbt i byen.
114 bgrn har modtaget en julegave pa den baggrund i 2023.

Familierne har som tidligere ar, hentet gaverne i butikken og det har betydet at de af jer der har veeret pa
arbejde de dage har mattet Igbe de mange ekstra trin OG til 1. sal. Det vil vi tage med i evalueringen til den
kommende aktivitet i ar, sa forslag at der skal flere pa arbejde de dage, eller andre forslag.

Lykkeposer

| kglvandet pa stjernetraeet har vii ar udleveret en kasse til de der gnskede det sammen med julegaverne.
Fgtex og ITW har sponsoreret indholdet til poserne, og personale hos ITW har pakket og leveret kasserne
til udlevering.

Babycafé

For andet ar har vi babycafé for alle foraeldre med bgrn mellem 0 og 18 mdr.
Formalet er bl.a. at give foraeldre mulighed for

- atskabe netvaerk

- fainspiration og ny viden.

Caféen foregar pa 1. sal af butikken og der kan max vaere 8 forzeldre. Der er abent fredage fra kl. 9.30 — 12
med tilmelding via Nem-Tilmeld. Der er temaer hver gang, og 2 frivillige der fungerer som veerter.

Starten gik forrygende og sa har der vaeret en afmatning efter sommerferien, men vi er klar igen og tror det
er et tilbud som kan veaere et godt alternativ til familierne.

Vi vil ogsa gerne have gravide med, sa der komme nye kunder i cafeen. Der ligger flyers i butikken, som kan
deles ud til interesserede.

Informationsformidling til borgerne i Middelfart

Borgerne er vores store sponsor og vi ma hele tiden holde “gryden i kog” med info til dem. Formidling af
informationer, er enklest pa de elektroniske platforme, hvor kunder og unge familier feerdes. Men vores
butik og vinduer er ogsa en meget stordel af den formidling. Vinduerne lokker kunderne ind og derfor er de
saerligt vigtige som farste "kontakt” fra os til kunderne. Stor tak til Jette og Annie

Nyheder bliver hovedsageligt formidlet pa Facebook.

Nar vi har szrlige tiltag, formidles de pa vores side pa Facebook, og her er vi afhaengige af at de af os der er
pa Facebook, videresender opslagene sa de ses af s mange som muligt.

Nar vi far seerlige ting til salg i butikken, kan vi ogsa tage billeder og sende til Knud med en lille tekst, sa
bliver det sat pa hurtigt herefter. P4 den made holdes siden "ny”.
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Informationsformidling til alle frivillige i Mgdrehjalpen lokalforening i Middelfart

Vi har besluttet at formidling af informationer m.v. sker via mails og ikke over Facebook. Samtidig har vi
opslag i butikken og en log-bog nar det er interne beskeder der kun omhandler butikken. Samtidig er der
en bog med mulighed for kontakt til bestyrelsen med kommentarer eller ideer. Samtidig kommer der et
nyhedsblad, som vi alle kan bidrage til.

Samarbejde med nzertliggende lokalforeninger: Horsens, Vejle, Kolding, Fredericia

Samarbejdet er sa smat kommet i gangigen. Vi har deltaget i enkelte mgder, hvor der er mulighed for at
erfaringsudveksle. Her kan bl.a. findes inspiration til bestyrelsesarbejde, motivation af frivillige og
indretning af butik m.v. Samarbejdet udbygges nu med at enkelte fra bestyrelsen deltager med butikkerne
pa Fyn pa tilsvarende made.

Kommende ar 2024

Formalet for lokalforeningens aktiviteter er fortsat
At hjelpe mennesker i sdrbare og udsatte situationer. Denne hjzlp stiller veesentlige krav til den made, vi
frivillige agerer pa, og fordrer en hgj etisk standard af os alle.
Vores fokus skal vaere:
e At hjalpe uden at skabe afhangighed
e Athjxlpen er baret af menneskeligt naerveer
e At hjelpen understgtter det personlige ansvar og stgtter steerke feellesskaber

Aktiviteter ar 2024

Baby start pakker — fortsatter at pakke til butikken og samarbejde med tveerfaglige samarbejdspartnere, sa
de husker tilbuddet.

Udflugt - Sommer og efterar

Der kalkuleres med 2 udflugter om aret, med forskellige mal men samme formal, nemlig at give bgrn en
oplevelse der svarer til deres kammeraters.

Fodselsdagshjaelp — den rullende kagemand

Fortsaetter og ansggningerne justeres nar vi stgder pa ting der ikke fungerer

Babycafeen for gravide og bgrn 0-18 mdr.

Fortszetter med temaer

"Stjernetraeet” — er tilsyneladende en succes, med begranset indsats fra os og med succes for mange bgrn,
der sikres en julegave

Nyt projekt fra fonden. Bisidder funktion for familier i en skilsmisse, med Fyn som referenceomrade.
Uddannelse og detajlplanlaegning i foraret 2024. Nysgerrige og interesserede kan melde sig til formanden.

Antal frivillige pr. 31.12.2023
Vi er 44 frivillige og heraf er 25 medlemmer af mgdrehjzelpen
Som medlem:
* Betaler du 200 kr. i kontingent
* Safar du mulighed for at stille op til bestyrelse
* Mulighed for at komme pa kurser og temadage
* Atga pafrivillignet med ideer til indsatser og skabeloner for dit og dat
* Modtage bladet “mgdrehjeelpen NYT”
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