Bestyrelsens beretning for 2023
Madrehjaelpens lokalforening Vordingborg.

Hvordan er det gaet i Mgdrehjaelpens lokalforening, Vordingborg i 2023.
Hvad er gaet godt og hvilke gnsker har lokalforeningen for 2024.

Mgadrehjeelpens lokalforening, Vordingborg gnsker at hjeelpe udsatte bagrnefamilier,
som har brug for stgtte. De bgrn og foreeldre, vi mgder, har ofte en vanskelig
hverdag grundet forskellige arsager. Ex. Sveaer skilsmisse, sygdom i familien, social
isolation eller gkonomiske udfordringer.

Vi saetter fokus pa barnenes vilkar i naeromradet. At familieaktiviteterne handler om
at skabe rum for bgrn og foreeldre. At vi mgder alle familier positivt og ligeveerdigt,
og gar en stor indsats for, at alle skal fgle sig velkomne. Fgle sig set og hart, om
det er som kunde i butikken eller som deltager i aktiviteterne.

Vi siger en stor tak til vores sponsorer og kunder. Den gkonomiske stgtte gor det
muligt for lokalforeningen at tilbyde aktiviteter for udsatte familier i Vordingborg og
Faxe kommuner.

Det lykkes for lokalforeningens frivillige med feelles indsats at ggre butikken til et fint
sted, hvor kunder kan finde varer i en god kvalitet til en overkommelig pris.
Derudover yder vores frivillige en keempe indsats for at tilbyde relevante aktiviteter i
barnehgjde. De frivillige er omstillingsparate, lytter til hinanden med respekt for
hinandens forskelligheder, og ikke mindst alle gor deres bedste for vores feelles
bedste.

Frivillige og butikken

| 2023 er vi er 36 frivillige, i alt er der brugt utallige frivilligtimer, svarende til flere
fuldtidsstillinger. De timer bruges i butikken. Derudover bruges frivilligtimerne pa
aktiviteter og bestyrelsesarbejde. Der er 23 medlemmer af lokalforeningen.

Der er vasket, straget, sorteret, stavsuget, vasket gulve, haengt pa bgijler, taget pa
ture, veeret i svgmmehallen mmm.. Alt det arbejde er gjort med stor omhu af alle
frivillige.

Stor tak til jer, som hver dag yder en keempe indsats. Uden jer ingen
lokalforening.

Fra "garn til barn”

Medvirker til at generere omsaetning i butikken. Flot, fint handveerk bliver til af
frivillige og flittige heender. Kunderne seetter stor pris pa handveaerk af denne
kvalitet, igen i ar en salgssucces.

Mange tak til alle jer med flittige haender og for jeres store indsats.




Babystartpakkerne

| 2023 er der udleveret 18 startpakker, som udover tgj, patchworktaeppe mm.
Indeholder gavekort pa 300kr. til kgb i butikken.

Samarbejdet med kommunens sundhedsplejersker fungerer ved, at lokalforeningen
far henvisning fra Sundhedsplejen, saledes bliver det, efter hensigten, udsatte
familier der far glaede og gavn af babystartpakkerne.

Butikken har overskud starre end forventet for 2023.
Kassereren vil uddybe under regnskab.

Aktiviteter 2023

Den rullende kagemand
Den rullende kagemand startede i 2021 og der er to frivillige der varetager
opgaverne.

Et fadselsdagstilbud til udsatte familier, som har behov for hjeelp. Et barn har brug
for at veere stjerne for en dag med kakao, boller, en kagemand og ikke mindst 1
gavekort.

Budgettet er ca. 3 fadselsdagspakker pr. maned, hvilket er gennemfart i 2023.

Sommerlejr i uge 30

Sendagsskolen pa Feddet var rammen om lokalforeningens sommerlejr i 2023.
Invitationen var pa FB i tre dage og der var fyldt op.

50 deltagere blev installeret dels i feelles sovesal og i telte. Der blev serveret
morgenmad, frokost og aftensmad. De voksne kunne fa kaffe eller te, nar de
gnskede det, og der var masser af is i det varme vejr til bernene. Desuden var der
snacks om eftermiddagen til alle.

Lokalforeningens frivillige stillede med hele 9 personer, som hjalp med alle de
praktiske ting, der skulle ggres. Bold blev spillet, stranden blev besagt i rigt mal.

Der var gatur til vand og skov. Der var bamsejagt og der blev malet pa sten og
udarbejdet mange fine kreative produkter.

Vi havde kgbt adgang til en del af de aktiviteter, som Feddet resort tilbyder
eksempelvis vandland, minigolf mv.

En dragedag med indkabte drager til piger og drenge, sa der rigtig kunne Igbes
steerkt, dragen skulle i luften.

Mange band blev knyttet mellem bgrn og voksne pa denne 5 dages tur, flere ville
mgades igen. Dejlige timer i hinandens selskab, glade barn, glade foraeldre og ikke
mindst glade frivillige.



Pa lejrens sidste dag var Tyttes palser bestilt til at komme og lave burgere, pglser
og meget mere til de sultne deltagere. Dette var naturligvis gratis for deltagerne i
lejren.

| samarbejde med Jens fra "Broen” og Jonas fra Vordingborg kommune og DGI’s
"Brobygger” blev der informeret om bgrns mulighed for at fa gkonomisk statte til at
deltage i fritidsaktiviteter.

1000-dage/ familiecafe

Aktiviteten er i DGI-huset hver 2. torsdag formiddag i samarbejde med Vordingborg
Kommunes Sundhedspleje. Det er en stor succes med mange deltagere og gode
opleeg. De familier, der kommer i cafeen, har et sted, hvor de kan hygge i ro og
mag samtidig med, at der er tilrettelagt et tema.

Biblioteket har vaeret pa besag med hgjtleesning og oplaeg om bagernes
forunderlige verden.

En sundhedsplejerske har holdt oplaeg omkring b@rns sgvn og kost. Tandplejen har
veeret at holde oplaeg om, at det er vigtigt med tandhygiejne, lige fra den forste tand
bryder frem.

Dagplejen har veeret at fortzelle om hverdagen i et dagplejehjem. Ligeledes har en
daginstitution veeret pa besgg med forteelling om, hvordan det er at vaere barn og
foreeldre i en vuggestue eller bgrnehave.

| forsommeren var familiecafeen rykket til @ens dyr pa Masnedg. Der var stor
tilslutning og foreeldre og bgrn havde en dejlig dag. Alle var enige om, at det havde
veeret en succes, som naturligvis ma gentages i 2024.

Maltidet

Vi forsggte at starte aktiviteten op hver 2. uge i starten af aret i skolekgkkenet pa
Gasetarnsskolen afd. Marienberg, Der har ikke veeret stor interesse for aktiviteten
blandt familierne. Dog skal det her naevnes, at de familier der kom, var meget
deltagende og havde nogle gode timer hver gang.

Pa baggrund af den generelt manglende tilslutning har vi valgt at saette aktiviteten
pa pause indtil efteraret 2024.

DGI — svemmehallen, Vordingborg

To forskellige dage i labet af 2023, hvor der blev plasket, leget og tumlet i vandet.
Vi havde lejet svgmmehallen i 2 timer med livreddere. Efter vandplaskeri blev det
tid til juice. Glaede over hele linjen mellem bgrn og voksne, dels for bevaegelse i
vand og ikke mindst socialt samveer. 3-4 frivillige sgrgede for at alle fik en god dag.
Da der er stor tilslutning til aktiviteten, bliver succesen gentaget i 2024.




QDens dyr
2 gange i lgbet af 2023 har vi veeret pa Jens dyr pa Masnedg med stor succes.

Der var mange deltagere i aktiviteten, saledes blev alle tilbudte pladser besat. Der
blev overnattet i store telte som er opsat i forbindelse med dyreparken. Alle
deltagere havde nogle dejlige dage, hvor der blev serveret mad og der var bl.a.
mulighed for at veere med til at fodre dyr. Om aftenen var der balhygge med
snobrgd og skumfiduser.

Fastelavnsfest

| februar afholdt vi fastelavnsfest pa Nordstrandsgard. Der var mange feststemte
barn og voksne med de fineste udkleedninger. Der var naturligvis tandeslagning,
fastelavnsboller og drikke. En dejlig dag, hvor alle morede sig.

Biograftur
To gange i 2023 gik turen i biografen i hhv. Stege og Praestg. Der var meget stor

tilslutning. Barnene fik juice og popcorn. Den ene gang sa vi "Skolen for magiske
dyr’ og den anden gang "Min ven krokodillen”. En rigtig god aktivitet, som er let
tilgeengelig for familierne, da de blot skal mg@de op til aktiviteten, som varer et par
timer.

Sensommerfest

Vi holdt sensommerfest pa Nordstrandsgard i september. Der var god tilslutning og
vejret var dejligt og der var bordtennis og masser af aktiviteter udendgrs. Der var
lzekker mad som Haider havde staet for igen. Alt i alt nogle gode timer med glade
voksne og barn.

Onsketraeet

Lokalforeningen aftalte igen i 2023 at seette et gnsketree op i Kvickly, Vordingborg.
140 gavegnsker blev opfyldt til 62 familier i Vordingborg kommune. Treeet var temt
for gnsker en lille uge far tid.

| ar havde vi valgt at bede om, at gaverne var pakket ind. Det var de fleste og det
lettede vores arbejde med at fa det hele klar til udlevering til familierne.

De glade givere afleverer i butikken, hvorefter familierne henter julegaverne
der. Der er slet ingen tvivl om, at denne aktivitet spreder stor glaede.

Vi har i lokalforeningen efterfglgende modtaget en mail fra en mor, som giver udtryk
for, at hun er meget taknemmelig, og hun har bedt os om, at videreformidle til
givere, at de er med til at gare en stor forskel. Det er netop essensen af, hvorfor vi
har aktiviteten.



Hvad ognsker vi os af 2024
Det gode samarbejde mellem butiks- og aktivitetsfrivillige, hvor der har veeret et
godt og givtigt samarbejde i 2023.

Et samarbejde i lokalsamfundet, Vordingborg kommune og andre interessenter,
som gnsker at statte udsatte familier, sa lokalsamfundets familier med bgrn far
gode oplevelser i feellesskab samtidig med at Mgdrehjeelpens arbejde lokalt
synliggares.

Aktiviteter i 2024
+ Babystartpakker

¢ Den rullende kagemand

% Maltidet starter op igen i efteraret i hab om at tiliraekke flere deltagere
s Familiecafeen fortsaetter i samarbejde med sundhedsplejen

% Paskeharen kommer pa besgg pa Nordstrandsgarden

% Bondegardsbesgag i lgbet af foraret

¢ Biografture til hhv. Stege bio og Praesta bio

% Ture til Jens dyr pa Masnedg

s Svemmedage i DGI-Huset

% Sommerlejr i uge 30 pa Feddet strand resort

% Sensommerfest pa Nordstrandsgard

Januar 2024, Bestyrelsen,
Mgdrehjeelpens lokalforening, Vordingborg



