C) Medrehjzelpen

Bestyrelsens beretning for 2024
Magadrehjelpens lokalforening Vordingborg

Hvordan er det gaet i Moadrehj®lpens lokalforening, Vordingborg i 2024.
Hvad er giet godt og hvilke ensker har lokalforeningen for 2025.

Maodrehjelpens lokalforening i Vordingborg arbejder for at hjelpe udsatte bernefamilier, som har
behov for stette. De bern og foraldre, som vi meder, har ofte en vanskelig hverdag grundet
forskellige arsager. Eksempelvis en svar skilsmisse, sygdom i familien, social isolation eller
okonomiske udfordringer.

Vi setter fokus pd bernenes vilkar i neeromradet og bestraber os pé at nd ud til familier i hele
kommunen, da vi er opmerksomme pa, at kommunen straekker sig over et stort geografisk omrade.

At familieaktiviteterne handler om at skabe rum for bern og foraeldre. At vi megder alle familier
positivt og ligevaerdigt, og ger en indsats for, at alle skal fole sig velkomne. Fole sig set og hert, om
det er som kunde i butikken eller som deltager i aktiviteter.

Vi bestraeber os pd at legge vores aktiviteter i neeromradet i hab om, at familierne far gjnene op for
disse muligheder. Ligeledes har vi et enske om at have eg tet og givtigt samarbejde med lokale
virksomheder/foreninger, eksempelvis de smé biografer i kommunen, DGI-Huset i Vordingborg,
Broen, Pavillon K. Vi samarbejder desuden med Vordingborg kommune og Familiernes Hus.

Vi siger stor tak til vores sponsorer, savel de lokale som de sterrere firmaer. Den gkonomiske stotte
gor det muligt for lokalforeningen at tilbyde aktiviteter for udsatte familier 1 Vordingborg og Faxe
kommuner.

De lykkes for lokalforeningens frivillige med falles indsats at gare butikken til et fint sted, hvor
kunder kan finde varer i en god kvalitet til en overkommelig pris.

Derudover yder vores frivillige en keempe indsats for at tilbyde relevante aktiviteter for bern og
voksne.

De frivillige er omstillingsparate og har respekt for hinandens forskelligheder og bruger dem som
en ressource 1 arbejdet 1 lokalforeningen. De gor hver dag deres bedste for at mede savel kunder
som familier, der deltager i aktiviteter, med respekt.

Et fint eksempel pa de butiksfrivilliges vilje til at omstille sig til nye tiltag er, at vi netop i januar
2025 har faet nyt kasseapparat. Alle frivillige i butikken har enten vaeret pa kursus eller bliver
sidemandsoplert af hinanden. Det styrker sammenholdet! Bestyrelsen vil gerne takke for den ekstra
indsats, der er ydet her.
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Frivillige i butikken og aktivitetsfrivillige

12024 var vi 36 frivillige i lokalforeningen. Der er brugt utallige frivilligtimer, svarende til 8075
timer, d.v.s.,flere fuldtidsstillinger. De timer bruges til alt det praktiske arbejde i butikken, til ledelse
af butikken, til aktiviteter for foreldre og bem, til tovholdermeder, skonomistyring,
bestyrelsesarbejde, kontakt og samarbejde med Fonden Madrehjelpen og samarbejde med andre
interessenter og fundraising. Alt det arbejde er gjort med stor omhu af alle frivillige.

De frivillige har stettet op om, og er medt talsterkt op til vores arrangementer. Vi har atholdt
sommerfest, to frivilligmeder og julefrokost, hvor alle var velkomne.

Stor tak til jer, som hver dag yder en kaempe indsats. Uden jer ingen lokalforening!
Der er 22 medlemmer af lokalforeningen pt.

Butikken har overskud sterre end forventet for 2024. kassereren vil uddybe under punktet regnskab
pa generalforsamlingen.

Fra garn til barn

Medvirker til at generere omsatning i butikken. Flot, fint hdndvaerk bliver til af frivillige flittige
haender. Det sorteres og behandles omsorgsfuldt af vores uldmadre, som har viden om
garnkvaliteter og den rette prissetning af den enkelte vare.

Kunderne setter stor pris pa handverk af denne kvalitet, som igen i ar er en salgssucces.

Mange tak til frivillige i lokalforeningen samt andre, som yder en indsats for, at vi kan have sddan
nogle fine kvalitetsvarer i vores butik.

Babystartpakker

12024 er der udleveret 21 startpakker som udover tej, patchworkteppe m.m. indeholder et gavekort
pa 300 kroner til brug i butikken.

Samarbejdet med kommunens sundhedsplejersker fungerer ved, at lokalforeningen far henvisning
fra sundhedspleje, séledes bliver det, efter hensigten, udsatte familier, der far gleede og gavn af
babystartpakkerne.

Aktiviteter 2024

Den rullende kagemand
Den rullende kagemand startede i 2021 og der er to frivillige, der varetager opgaverne.

Et fodselsdagstilbud til udsatte familier, som har behov for hjlp til at atholde fodselsdag for deres
barn. Et barn har brug for at vere stjerne for en dag med blandt andet boller, en kagemand og ikke
mindst en gave i form af en gavement, som kan benyttes i den lokale legetojsforretning.

Budgettet er 3 fodselsdagspakker pr. maned, hvilket er gennemfort igen i 2024.
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1000-dage/familiecafe 0-3 ar

Aktiviteten er i DGI-huset hver 2. torsdag formiddag 4 halvar 2024 i samarbejde med Vordingborg
Kommunes Sundhedspleje. Det er en stor succes med mange deltagere og gode oplaeg. De familier
der kommer i cafeen, har et sted, hvor de kan hygge sig i ro og mag, indgé i feellesskabet og de far
ogsa information om de tilrettelagte temaer.

I 2nd halvér indgér vi i et samarbejde med Familiernes hus inkl. Sundhedsplejerske og
familieradgiver, hvor vi atholder aktiviteten hver torsdag formiddag.

Temaerne vi har haft i 2024 er:

Forstehjalp, kost til smabern, overgangen til daginstitution, fra karestepar til foreldre, tandplejen,
sevn, sprog, yoga, musik og et besag hos Oens dyr.

Vi har 1 2024 afholdt aktiviteten 21 gange, hvor der har veret 192 voksne og 207 bern. Der er altid
to frivillige fra Medrehjalpen med hver gang.

Maltidet

Ikke atholdt i 2024 grundet manglende tilslutning.

DGI - svemmehallen, Vordingborg

3 forskellige dage i labet af 2024, hvor der blev plasket, leget og tumlet i vandet. Vi har lejet
svemmehallen i 2 timer med livreddere. Efter vandplaskeri fik alle bernene juice. Der var gleede
over hele linjen mellem barn og voksne, dels for bevagelse i vand og ikke mindst socialt samver. 3
frivillige sergede for at alle fik en god dag. Vi gentager succesen i 2025. 65 voksne og 119 bern
deltog.

Besog pa Salsbjerggird, Sjzllands sterste ARLA mzlkeproducent

Det var en stor succes, hvor 16 voksne og 26 glade bern deltog. Vi fik en grundig rundvisning pa
den store gérd, og alle fik lov til at klappe de 600 nyfedte kalve inde i deres base. Madrehjlpen
bed pé sandwich og juice til alle. Vi forventer at gentage succesen i 2025.

Paskeharen kom forbi Nordstrandsgard

Paskeharen havde heldigvis lagt pidskeag pd grunden, sa de 17 bern og 9 voksne hyggede sig med
at finde dem. Der blev leget/spillet spil udenders, klippet og klistret samt lavet pandeband med
paskefjer. Madrehjaelpen serverede kage, juice, kaffe og te. Vi gentager succesen 1 2025.



C) Medrehjzelpen

Sommerlejr i uge 30

Sendagsskolen pa Feddet var rammen om lokalforeningens sommerlejr i 2024. Invitationen var pa
FB i tre dage og der var fyldt op.

52 deltagere blev installeret dels i feellessovesal eller i telte. Der blev serveret morgenmad, frokost
og aftensmad. De voksne kunne fa kaffe eller te, nar de enskede det. Desuden var der snacks om
eftermiddagen til alle. Fryseren virkede heldigvis i &r, s& der blev spist rigtig mange is.

Lokalforeningens frivillige stillede med 10 personer, 6 frivillige var med hele ugen og 4 frivillige
kom hver en dag. Alle hjalp med alle de praktiske ting, der skulle geres.

Bold blev spillet, stranden blev besogt i rigt mal.

Der var gétur til vand og skov, bagt snobred, bamsejagt, malet pa sten, lavet malerier ogsa med fund
fra stranden og alle bern lavede et stofnet som de fik med hjem.

Vi havde kebt adgang til en del af de aktiviteter, som Feddet resort tilbyder. F.eks. vandland,
minigolf mv.

En dragedag med indkebte drager til piger og drenge, sa der rigtig kunne labes sterkt, dragen skulle
i luften.

Vi havde besog fra Broen, som informerede om hjalpemulighederne for stotte/betaling til
fritidsinteresser. Tyttes polsevogn var aftensmaden den sidste aften, det vakte stor glaede hos bade
bern og voksne.

Den sidste aften blev ogsa afsluttet med ekstra balhygge pa opfordring af nogle foraldre.

Mange band blev knyttet mellem bern og voksne pa denne 5 dages tur, flere ville medes igen.
Dejlige timer 1 hinandens selskab, glade bern, glade foreldre og et enkelt s@t bedsteforaldre og
ikke mindst glade frivillige.

Biograftur

To gange i1 2024 inviterede vi familierne i biografen i hhv. Praste og Nordisk Film Biografen i
Nastved. 30 voksne og 40 bern deltog i Presto, og barnene fik hver serveret popcorn. Nordisk Film
var et tilbud til alle lokalforeninger i DK, her deltog 49 voksne og 72 bern.

Begge arrangementer var en stor succes. Vi gentager succesen i 2025, da det er en aktivitet som er
let tilgaengelig for familierne, da de kun skal mede op og varer et par timer.

Presning af havens zbler til 22blemost
25 voksne og 35 bern deltog i arrangementet.

Mgadrehjelpen havde indsamlet 60 kilo @bler, som vi mostede til frisk @blemost. Alle barnene var
med til at putte a&blerne i kvaeernen og sa hvordan de derefter blev presset til most. Hver familie
tappede selv most pa flasker som de fik med hjem. Foreningen serverede kage, juice, kaffe og te.
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Familierne havde et hyggeligt feellesskab bade ude og indenders. De fik fodret naboens keer med
@bler, sa de til sidst var ved at revne @)

En stor succes som vi gentager i 2025.
Onsketrazeet

Lokalforeningen aftalte igen 1 2024 at satte et ensketrae op 1 Kvickly, Vordingborg. 175 gaveonsker
blev opfyldt til familierne i Vordingborg kommune. Traet var tomt for ensker indenfor 1 lille uge
for tid.

Igen i ar havde vi valgt at bede om, at gaverne var pakket ind. Det var de fleste og det lette vores
arbejde med at far det hele klar til udlevering til familierne.

De glade givere afleverede i butikken, hvorefter familierne hentede dem der. Der er ingen tvivl om,
at denne aktivitet spreder stor gleede hos barnene og stor lettelse hos de voksne, og dejligt for de
frivillige at se de glade ansigter.

Hvad ensker vi os af 2025

Det gode samarbejde mellem butiks- og aktivitetsfrivillige, hvor der har veret et godt og givtigt
samarbejde i 2024.

Et samarbejde i lokalsamfundet, Vordingborg kommune og andre interessenter, som ensker at stotte
udsatte familier, sd lokalsamfundets familier med bern far gode oplevelser i fellesskab samtidig
med at Madrehjalpens arbejde lokalt synliggeres.

Aktiviteter i 2025

e Babystartpakker

e Den rullende kagemand

o Familiecafeen fortsatter i samarbejde med Familiernes hus, sundhedsplejen og
familieradgiver

e Paskeharen kommer pa besog pa Nordstrandsgard

e Svemmedage i DGI-huset

e Biograftur til Presto

e Klappe de nyfedte kalve pa Salsbjerggard

e Sommerlejr i uge 30 pa Feddet strand resort

e Besog pa Avne naturcenter med naturvejleder

e Ud i naturen — Svenskekloften

e Presse &bler pa Nordstrandsgérd

e Pavillon K — berneteater

e Onsketreeet

Bestyrelsen, Madrehjelpens lokalforening Vordingborg, januar 2025



