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Et år med store aftryk – 
og store ambitioner

2024           har været et år, der både har peget  
 frem og tilbage i Mødrehjælpens
    historie. Et jubilæumsår, hvor vi    

                                                har fejret 100 år som familiernes 
faste holdepunkt – og et år, hvor vi med klar stemme har sat 
store aftryk på fremtidens familiepolitik i Danmark.

Historien forpligter, og det mærker vi hver dag i Mødre-
hjælpen. Abort har altid været en hjertesag for Mødrehjælpen, 
og da den nye historiske abortaftale blev vedtaget i foråret, 
stod det klart, hvor vigtig vores indsats fortsat er. Med aftalen 
får Mødrehjælpen en ekstra bevilling og dermed anerkendelse 
til vores rådgivning og til abort.dk, og vi cementerer derved 
vores rolle som en afgørende støtte for kvinder og par i tvivl 
om abort. 

Familierne har alle dage været Mødrehjælpens kerne-DNA, 
men i 2024 oplevede vi også, at der opstod lydhørhed på 
Christiansborg for at forbedre vilkårene for børnefamilierne. 
Der mangler dog fortsat handling bag ordene, og derfor 
fortsætter vi kampen for, at vi i Danmark får en samlet, socialt 
ansvarlig familiepolitik. En familiepolitik, hvor fokus er på 
rammebetingelser for et velfungerende familieliv –også for 
lavindkomstgrupper med faste og skæve arbejdstider. 

For behovet for støtte er stigende. I Mødrehjælpen mærker 
vi det ved, at vi i 2024 støttede børn og voksne knap 100.000 
gange. Det er flere end nogensinde. Hjælpen bestod af alt 
fra socialfaglige rådgivninger til aktiviteter i vores mange 
lokalforeninger og uddelinger – hvoraf især de sidste to er 
steget betragteligt. Det vidner om, at mange børnefamilier 
stadig er ekstremt pressede, både økonomisk og socialt, af 
de seneste års store prisstigninger. 

Det ser vi også ved, at antallet af børn, der lever i fattigdom, 
for første gang i mange år, nu stiger. Det kalder på handling! 
Derfor har vi sammen med 20 andre organisationer lanceret 
en handleplan for at få vendt udviklingen og insisteret på at 
holde børnefattigdom højt på den politiske dagsorden. Nu er 
der brug for, at politikerne også tager ansvar. 

Den voksende sårbarhed, vi i disse år ser, har også gjort, 
at vi i Mødrehjælpen i år har øget vores regionale fokus og 
indgået nye partnerskaber med landets regioner. Det er en 
stor glæde for os, at vi får mulighed for at fortsætte vores 
partnerskab med Region Syddanmark, ligesom vi i det nye år 
starter partnerskaber op med Region Midtjylland og Region 
Hovedstaden – alle steder med fokus på ekstra støtte til 
sårbare gravide. 

Når vi ser tilbage på 2024, ser vi et år, hvor vi både har 
fejret 100-års historiske islæt og taget fat på de næste store 
skridt med vigtige resultater, der peger fremad. Et år, hvor 
Mødrehjælpen er vækstet, og hvor vores berettigelse i den 
grad er blevet bekræftet. Tak til alle jer, der har været med på 
rejsen. Sammen fortsætter vi arbejdet – og vi står stærkere 
end nogensinde.

De bedste hilsner

Ninna Thomsen
Direktør, Mødrehjælpen
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Store forskelle på fædres brug 
af øremærket barsel 
Vi begyndte året med en stor undersøgelse, der 
satte fokus på, hvordan reglerne om øremærket 
barsel til fædre har påvirket familiernes brug af 
barsel. Her blev det tydeligt, at barselsreglerne 
har en social slagside, da hver 4. familie er 
forhindret i at bruge alle 11 uger. Især økonomi 
og rammevilkår blev angivet som årsager. 

Historisk aftale styrker 
rådgivning om abort 
Folketinget vedtog en ny, historisk abortlov med 
flere af de elementer, vi i Mødrehjælpen har 
kæmpet for. Med aftalen får 15-17-årige ret til 
abort, abortgrænsen flyttes til 18. uge, og 
rådgivningen styrkes. Som en del af aftalen får 
Mødrehjælpen ekstra midler til vores støttesam-
taler og til vores hjemmeside abort.dk. 

Gravide i Region Syddanmark 
får fortsat ekstra støtte
Mødrehjælpen har forlænget aftalen med Region 
Syddanmark og kan derfor nu sikre ekstra støtte 
til sårbare gravide og nybagte familier i 
regionen frem til 2032.

Barnets første 1000 dage 
forbliver et nøglefokus 
Barnets første 1000 dage er afgørende, og derfor 
har vi de seneste år haft stort fokus på at sikre 
børn i sårbare familier en tryg start på livet. Det 
arbejde fortsætter vi med takket være fortsat 
støtte fra Egmont Fonden. Fremadrettet med 
særligt fokus på at udbygge viden og støtte på 
vores hjemmeside engodstart.dk, sikre rådgiv-
ning til flere sårbare gravide og småbørns-
familier samt udvikle og udbrede aktiviteter til 
dem i vores lokalforeninger.

Ny bevilling sikrer indsats  
for voldsudsatte
En ny bevilling fra Ole Kirk’s Fond på 2,5 mio. kr. 
giver os mulighed for at fastholde kapaciteten i 
vores rådgivning og behandling for voldsudsatte. 
Dermed kan vi fortsat hjælpe mange familier, 
som er ramt af vold i nære relationer, og udvikle 
vores indsats.

De 3 mest læste rådgivningsartikler:
• ’Få overblik: Økonomisk støtte til forældre’

• ’Billige og gratis oplevelser i sommerferien’

• ’Psykisk vold mod børn’

39.500 
børn modtog sammenlagt hjælp gennem 
Mødrehjælpens landsdækkende  
indsamlingskampagner, såsom jule-  
eller sommerhjælp. 
 

31.661 
børn fik julehjælp, hvilket er en stigning  
på 31 % fra 2023.

Rådgivning og  
behandling i 2024

Uddeling via 
kampagner i 2024

Mødrehjælpens 
lokalforeninger i 2024 

Nedslag i året der gikMødrehjælpen i tal – 2024

10.736 
henvendelser i alt

Flest henvendelser handlede om: 
· Børn – herunder især samvær og trivsel (50 %) 
· Parforhold/samlivsophævelse (37 %) 
· Økonomi (21 %) 
· Usikkerhed og bekymring ifm. kontakt til  
  offentlige myndigheder (21 %)
· Vold (18 %)

Mødrehjælpen.dk 
i 2024

275.513 
gange blev rådgivningsartiklerne på  
mødrehjælpen.dk besøgt. 

73 % af samtalerne i Mødrehjælpens Rådgivning 
foregik over telefon.

31.735
børn og voksne deltog i Mødrehjælpens 
frivillige aktiviteter, såsom gravid- og  
babycaféer, udflugter m.m.  – en stigning  
på 21 % sammenlignet med 2023.

Den markante vækst var mulig takket være 
Mødrehjælpens 2.217 frivillige, der tilsammen 
lagde 404.915 frivilligtimer.

44 lokalforeninger fordelt i hele Danmark.

Lokalforeningerne står også for uddeling af 
hjælp til sårbare gravide og børnefamilier, f.eks. 
babystartpakker samt fødselsdags- og julehjælp. 
I 2024 var der i alt 15.212 lokale uddelinger.
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Varig støtte sikret til indsats  
for unge mødre i Sydhavn 
Københavns Kommune besluttede at give en 
varig bevilling på ca. 1. mio. kr. årligt til vores 
projekt ’Ung mor på vej’, som støtter sårbare 
gravide og nybagte mødre i Københavns Sydhavn. 
Bevillingen kommer oven i de ca. 800.000 kr. om 
året, som vi fik med budgetaftalen året før. 

Økonomien er stadig presset 
i mange børnefamilier 
Mange familier er stadig voldsomt pressede 
af de seneste års prisstigninger. Det viser en 
rundspørge i Mødrehjælpens Familiepanel, 
der består af familier, som har brugt et af 
Mødrehjælpens tilbud. 9 ud af 10 forældre fra 
familiepanelet oplever, at de har svært ved at 
betale nødvendige udgifter i hverdagen. Og frem 
mod julen bekymrer 6 ud af 10 forældre sig i høj 
grad for at holde jul. Et pres vi også kunne mærke 
i forbindelse med vores julekampagne, hvor vi 
igen fik rekordmange ansøgninger om julehjælp. 

Familiepolitik 
på dagsordenen
Familiepolitik kom på politikernes radar i 2024, 
og flere partier kom med hver deres udspil – men 
desværre med et alt for snævert fokus på fertilitet 
og arbejdsmarked. I Mødrehjælpen mener vi, der er 
brug for en samlet, socialt ansvarlig familiepolitik, 
som også har fokus på sårbare børnefamiliers 
vilkår. Og det var derfor også temaet til vores 
jubilæumskonference på Christiansborg.

En stærk stemme 
til sårbare familier

Mødrehjælpens Familiepanel 
vokser fortsat og består nu af 
2.203 gravide og forældre, der 
har brugt et af Mødrehjælpens 
tilbud – såsom rådgivning, jule- og 
sommerferiehjælp eller aktiviteter 
i lokalforeningerne. Vi spørger 
løbende familierne til aktuelle 
temaer om familie- og hverdagslivet 
og bruger deres input og stemme i 
vores presse- og politiske arbejde.

Ekstra støtte til 
familier i opbrud 
Siden juni har Mødrehjælpen kunnet tilbyde 
mødre og fædre, der skal til møde om deres 
børn i Familieretshuset, at få en frivillig bisidder 
med som en ekstra støtte. Tilbuddet er blevet 
til efter en donation fra TrygFonden, og med 
det introducerer vi også en ny frivilligprofil, der 
med de rette forudsætninger, kyndig oplæring 
og samarbejde med vores dygtige rådgivere kan 
løfte en ny type opgave. 

Den sociale ulighed 
i sundhed er stor 
Ulighed i sundhed er et tilbagevendende politisk 
tema, og derfor spurgte vi vores familiepanel, 
hvordan de oplever deres psykiske og fysiske 
helbred. Panelet består af familier, der tidligere 
har gjort brug af Mødrehjælpens tilbud. 64 % 
betegnede deres helbred som dårligt eller mindre 
godt – til sammenligning gælder det for 17 % af 
den samlede befolkning. Samtidig fortalte de, at 
konsekvensen af børns eller forældres dårlige 
helbred i værste fald kan være social isolation. 

Børnefattigdommen 
stiger – det kalder 
på handling 
Mødrehjælpen arbejder kontinuerligt på at 
bekæmpe børnefattigdom, og i 2024 kulminerede 
vores indsats sidst på året, da vi sammen med 20 
andre organisationer lancerede en handleplan 
mod børnefattigdom. Planen er et 360-graders 
blik på, hvordan man politisk kan hjælpe børn 
ud af fattigdom, og den indeholder 40 konkrete 
forslag, der kan hjælpe børnene. 

Behov for ændringer på det 
familieretslige område 
Der er en række udfordringer i det familieretslige 
system, som risikerer at forstærke den krise, som 
familier i højkonfliktsskilsmisser allerede befinder 
sig i. Især samværschikane – altså sager, hvor 
den ene forælder præger barnet til ikke at ville 
se den anden – har fyldt og er mundet ud i en 
justering af forældreansvarsloven. Mødrehjælpen 
har bidraget i høringssvar og medierne – og 
har her lagt vægt på, at der skal større fokus 
på at afdække årsagerne til, at et barn vægrer 
sig ved den ene forælder, samt på behovet for 
specialiseret støtte til at genetablere kontakten 
mellem barn og forælder.

Voldsudsatte gravide i Region 
Midtjylland får ekstra støtte 
Året har også budt på et nyt partnerskab 
med Region Midtjylland og Aarhus 
Kommune, hvor vi med støtte fra 
Sundhedsstyrelsen skal opspore og 
hjælpe voldsudsatte gravide i regionen. 
Mødrehjælpens rolle bliver at rådgive og 
stabilisere de familier, der opspores, samt 
at kompetenceudvikle medarbejdere i 
region og kommune.

Sårbare gravide i Hovedstaden 
har udsigt til ekstra støtte 
Mødrehjælpen har indgået et stærkt partnerskab med Region Hovedstaden, så endnu 
flere sårbare gravide og familier kan få ekstra støtte og en tryg start på forældreskabet. 
Projektet vil ligne vores partnerskab i Region Syddanmark, hvor vi sikrer helhedsorienteret 
hjælp ved at supplere vejledningen fra regionens jordemødre med støtte og rådgivning om 
økonomi, familieliv og beskæftigelse.
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”At høre hendes historie og hvor 
svært det var – og så kunne hjælpe, 
var virkelig meningsfuldt” 
41-årige Julie er en af de frivillige bisiddere hos Mødrehjælpen, 
som forældre kan få med som ekstra støtte til møder om deres børn 
i Familieretshuset. Et tilbud, der opleves som utroligt meningsfuldt 
for både forældre og bisiddere.  

M ed en baggrund som øko-
nom og et job, hvor de fleste 
timer bliver brugt bag com-

puterskærmen, lå det frivillige arbejde 
som støtte for forældre i krise ikke umid-
delbart lige for. Men netop kontrasten 
var en af årsagerne til, at 41-årige Julie 
har valgt at blive frivillig i Mødrehjælpens 
bisiddertilbud.  

”At komme ud og hjælpe mennesker i 
situationer, hvor der er noget på spil, er 
virkelig meningsfuldt, og jeg kan levende 
sætte mig ind i de svære følelser, der kan 
være ved et møde om ens børn.” 

Som frivillig i Mødrehjælpens bisiddertil-
bud støtter man mødre og fædre forud 

Det gjorde en verden til 
forskel for mig at have 
en bisidder med. Det er 
en helt genial ordning.”  

 
Mor, 

der har haft en frivillig bisidder med 
til et møde om en samværssag

i Familieretshuset

Da datoen for mødet oprandt, var Julie 
med ved morens side.  

”Hun fortalte bagefter, at hun var glad 
for, at jeg var med. For det havde gjort 
hende tryg, at jeg var ved hendes side 
undervejs.” 

Også for Julie var det en meningsfuld 
oplevelse at kunne hjælpe en anden 

forælder i en 
vanskelig sag 
om hendes 
børn.   

”At høre hen-
des historie, 
og hvor svært 
noget af det 
var, og så 
kunne hjælpe 
– bare en lille 
smule – var 
virkelig me-

ningsfuldt,” siger Julie, der selv er mor til to. 

Hun ser derfor også frem til næste gang, 
hun skal til et møde i Familieretshuset og 
har mulighed for at hjælpe og støtte en 
forælder i en svær situation.  

Vi møder jævnligt forældre, 
som er meget bekymrede 
for at skulle til møde i 
Familieretshuset. For dem 
giver det en stor tryghed 
at få støtte til både forbe-
redelsen og selve mødet, 
så de ikke føler, at de står 
alene i en meget sårbar 
situation.”  

 
Rådgiver,

 i Mødrehjælpen

Tilbuddet blev etableret i 2024 
med støtte fra TrygFonden
Alle bisiddere har deltaget i et obligatorisk bisidder-
kursus og modtager løbende faglig sparring af en 
socialrådgiver ansat i Mødrehjælpen. Bisidderne har 
derudover mulighed for at deltage i netværksmøder 
med andre bisiddere.

Hvad består tilbuddet om 
en frivillig bisidder af? 
Det kan være overvældende at skulle til møde med en 
offentlig institution om sine børn. Særligt når man 
står midt i en krise udløst af et konfliktfyldt brud med 
ekspartneren og en samværssag, der er gået i hårdknude.  

Derfor tilbyder Mødrehjælpen, at mødre og fædre 
gratis kan få en frivillig bisidder med til møder i 
Familieretshuset.  

Bisidderens rolle er at støtte forælderen før, under 
og umiddelbart efter mødet.  

for og under et møde om deres børn i 
Familieretshuset. Derefter ophører 
kontakten igen. Det giver en anden fleksi-
bilitet i opgaven, end hvis man fx er 
frivillig i en genbrugsbutik, og det tiltalte 
også Julie.  

”Min opgave er at lytte, skabe tryghed 
og hjælpe forælderen med at komme 
godt igennem mødet ved at holde fokus 
på barnet og ikke alle de konflikter, der 
ellers kan være mellem forældre. Og – 
sammen med forælderen – at finde ud 
af, hvad formålet for mødet er, hvad der 
er vigtigt for forælderen at få sagt, og 
hvordan jeg bedst støtter op om det.”  

Tillid er afgørende 
Julies første opgave var at støtte en 
mor i forbindelse med en samværssag 
i efteråret. Hun kontaktede moren over 
telefonen, og de aftalte et personligt 
møde, hvor de sammen forberedte 
mødet i Familieretshuset.  

”Jeg kunne fra start af mærke, at hun havde 
stor tillid til mig – blot fordi jeg repræsen-
terede Mødrehjælpen, som hun kendte og 
var tryg ved. Det gjorde, at vi ikke skulle 
bruge tid på at opbygge tillid, for den var 
der bare, og det var virkelig rart.” 

  HUN FORTATE 
BAGEFTER, AT 
HUN VAR GLAD 
FOR, AT JEG VAR 
MED. FOR DET 
HAVDE GJORT  
HENDE TRYG, 
AT JEG VAR VED 
HENDES SIDE 
UNDERVEJS.” 

"Min opgave er at lytte, skabe 
tryghed og hjælpe forælderen 
med at komme godt igennem 
mødet ved at holde fokus på 

barnet og ikke alle de konflikter, 
der ellers kan være mellem 

forældre.”

Julie, 
frivillig bisider 

i Mødrehjælpen

Har du brug for en bisidder? 
Ønsker du at få en bisidder fra Mødrehjælpen med til 
et møde i Familieretshuset, skal du kontakte vores råd-
givning, der står for visiteringen. Visiteringen beror på en 
individuel og konkret vurdering af forælderens situation. 

• Tlf.: 33 45 86 00 

• Chat: www.moedrehjaelpen.dk/     
          holdepunkt/chat/  
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Nye partnerskaber  
skal hjælpe flere

Mødrehjælpen og Region Syddanmark har 
i 2024 forlænget partnerskabsaftalen, så 
den løber frem til 2032. 

I 2024 har Mødrehjælpen desuden indgået 
to nye, stærke partnerskaber med Region 
Hovedstaden og Region Midtjylland, så 
endnu flere sårbare gravide og familier 
kan få ekstra støtte og en tryg start på 
forældreskabet. 

D a Anja blev tilbudt at blive en 
del af en gruppe for sårbare 
gravide, mens hun var til sit 

første møde med sundhedsplejersken,  
var hun skeptisk. 

”Jeg gad ikke, hvis vi skulle sidde og 
snakke om alt det, der er sket, som har 
været svært. Det ville jeg bare få det værre 
af,” siger 28-årige Anja, der har haft en 
hård barndom med mange svigt, og som 
derfor er i målgruppen for Mødrehjæl-
pens partnerskab med Region Syddan-
mark til sårbare gravide. 

Men efter en telefonsnak med Mødrehjæl-
pens socialrådgiver, der er tovholder på 
forløbet, tog Anja af sted.

”Det viste sig bare, at emnerne var gode 
og brugbare. Jeg faldt hurtigt i hak med 
de andre, og det var megahyggeligt.”

Siden oktober er Anja derfor kommet fast 
i gruppen hver torsdag – og hun glæder 
sig hver gang. 

”Det bedste er venskaberne og den gode 
støtte fra Mødrehjælpens socialrådgiver 
og gruppen.” 

Viden giver øget tryghed
Foruden Mødrehjælpens socialrådgiver 
deltager en jordemor fra Region Syd-
danmark i hvert andet møde. Og det giver 
ekstra værdi at kunne læne sig op ad flere 
fagpersoner, siger Anja:

”Der går lang tid imellem, at man har tid 
hos sin egen jordemor, og derfor er det 
rigtig rart, at der var én her. Fx døjede jeg 
til sidst med meget væske i kroppen, og 
det gav en ekstra tryghed at kunne spørge 
hende og få nogle øvelser med.” 

Forløbet har også givet ny viden og der-
igennem øget tryghed og ro.

”Jeg var fx ret nervøs for at skulle føde, og 
der var det rart at få gode råd – også fra 
dem i gruppen, der lige havde født. Jeg 
har også fået gode råd om amning, som 
jeg kan falde tilbage på, og lært, at når 
barnet fx begynder at sutte på sine fingre, 
er det ofte tegn på, at det er sultent,” siger 
Anja, mens hendes seks uger gamle datter 
ligger og sover trygt i hendes favn i huset 
i den lille by udenfor Vejle. 

Her bor Anja med sin kæreste, parrets tre 
hunde og hver 14. dag også hans to børn 
fra et tidligere forhold. Anja blev arbejds-
løs et halvt års tid inden sin fødsel, og så 
var det svært at finde nyt arbejde. Også 
derfor har det været givtigt at få udvidet 
netværket. 

”Flere af de andre i gruppen er hurtigt 
blevet mine gode veninder. Det er mega-
fedt – især hvis man ikke har en stor om-
gangskreds i forvejen,” siger Anja, der ikke 
er i tvivl om, at hun kommer til at holde 
kontakten til flere af de andre i gruppen 
efter forløbet også. 

”Det bedste er venskaberne 
og den gode støtte fra 
Mødrehjælpens socialrådgiver” 
Anja på 28 år er nybagt mor og tilknyttet Mødrehjælpen og Region 
Syddanmarks partnerskab for sårbare gravide. Forløbet har givet 
tryghed, nye venskaber og ny viden om rollen som mor. 

Gennem hele mit 
liv har jeg manglet nogen 

at spejle mig i, i forhold til det, 
jeg har været igennem. Det har

 jeg her.

Anja 

Ekstra støtte til sårbare gravide og 
nybagte familier i Region Syddanmark

I 2022 indgik Mødrehjælpen og Region Syddanmark 
et partnerskab for at:

• Tilbyde ekstra støtte til sårbare gravide og nybagte familier
• Mindske ulighed i sundhed allerede inden barnets fødsel

Indsatser i partnerskabet

• Rådgivning på fødesteder: 
Mødrehjælpens socialrådgivere er til stede på alle  
regionens fødesteder, hvor de tilbyder rådgivning til 
sårbare gravide 

• Gruppeforløb for sårbare gravide: 
Ugentlige møder fra sidste del af graviditeten og i de 
første måneder efter fødslen 

 Mødrehjælpens socialrådgiver, jordemødre fra regionen  
 og frivillige fra Mødrehjælpens lokalforeninger har faste    
 opgaver i grupperne 

• Fortsat støtte efter gruppeforløbet: 
Deltagerne kan få hjælp til at fortsætte i andre relevante 
tilbud, fx hos Mødrehjælpens lokalforeninger
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Mødrehjælpens  
100-års jubilæum

Den daværende ligestillingsminister Marie Bjerre 
(V) hyldede Mødrehjælpens rolle gennem historien 
med en videohilsen, som blev vist til de interne 
markeringer. 

Også internt blev jubilæet markeret i 
Mødrehjælpens rådgivningshuse. Her 
holder direktør Ninna Thomsen tale 
for de ansatte og frivillige. 

I anledning af jubilæet blev der pro-
duceret en film om Mødrehjælpens 
historie, som blev vist til receptionen. 

Medieomtalen af jubilæet, vores 
særlige jubilæumsmagasin og de 
mange lokale aktiviteter var med til 
at styrke kendskabet til Mødrehjælpens 
rolle som rådgiver, støtte og politisk 
fortaler for sårbare familier.

2024 var en vigtig milepæl, for her kunne vi fejre Mødrehjælpens 
betydning for sårbare gravide og børnefamilier gennem 100 år. 

Jubilæet blev fejret lokalt, nationalt og på sociale medier. Orkestreret med balloner, 
film og et jubilæumstidsskrift fik vi både genopfrisket historien – men også set fremad. 
Dermed har jubilæumsåret skabt et stærkt momentum og et solidt fundament for 
Mødrehjælpens fremtidige arbejde i Danmark.

Fejringen pegede også fremad, da Mødrehjælpen samlede centrale 
aktører og interessenter på familieområdet til en konference på 
Christiansborg.

Der var stor interesse for vores kon-
ference, som satte fokus på behovet 
for en socialt ansvarlig familiepolitik.

Efter konferencen afholdt vi en 
reception i Tårnet på Christiansborg, 
hvor der blev holdt fine taler, bl.a. af 
økonomiminister Stephanie Lose (V). 

Konferencen gav værdifulde mulig-
heder for at styrke relationerne til 
politikere, organisationer, virksom-
heder og fonde. Her er det familie-
ordfører Trine Bramsen (S), som også 
åbnede konferencen. 

Lokalforeningerne arrangerede alt 
fra barnevogns-marcher til bamse-
uddelinger – som her i Herning, hvor 
familier og frivillige skabte opmærk-
somhed om Mødrehjælpens arbejde.

De lokale fejringer i Mødrehjælpens 
mange lokalforeninger udmærkede 
sig ved stor kreativitet og opfindsom-
hed. Her er det butikken i Haderslev, 
der var fuld af flag og balloner.
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 Private midler 67%

 Offentlige midler 27%

 Frivillighed 6%

 Hjælp til sårbare børnefamilier 
 og gravide 69 % 

 Indtægtsskabende virksomhed 20% 

 Administration 6%

 Familiepolitisk arbejde 5%

51.164 private 
bidragydere har støttet 
Mødrehjælpen i 2024

I støttede os i 2024

Fondsfinansierede initiativer
Egmont Fonden 

Louis Petersens Legat 

TrygFonden

Ole Kirk’s Fond

Grundfos Fonden

Øvrige fondsbidrag
Albion-Fondet

Asta og Jul. P. Justesens Fond

Augustinus Fonden

Civilingeniør H. C. Bechgaard og hustru Ella Mary 

Bechgaards Fond

Cold Stores Fond (I C Møllers Legat)

Dansk Tennis Fond

Danske Banks Fond

Den A. P. Møllerske Støttefond

Det Arnstedtske Familiefond

Dronning Margrethes og Prins Henriks Fond

Ejler Rasmussens Fond

Ejnar og Meta Thorsens Fond

Elsass Fonden

Emil Lorenzens Mindelegat

Enid Ingemanns Fond

Enkefru Sophie Fonnesbech - født Maags  

   Legatfond

Fabrikant Chas. Otzens Fond

Fodboldfonden

Foreningen PlanDanmark

Broen Engesvang Skole

Brødrene Hartmann A/S

CAPITAL FOUR MANAGEMENT FONDSMÆGLER 

   SELSKAB A/S

CG Jensen A/S

CLAUSEN ENGINEERING APS-(Sagitta Charity  

   Foundation)

Ejendomsselskabet Tim ApS

Enslev & Co Aps

Falck Formco A/S

Frode Laursen A/S

HCH Consult ApS

Hewlett-Packard Aps

Irma

Jelling Musikfestival & FestivalFonden af 2006

JOSO Invest ApS

Karo Healthcare

Klinisk Psykiatri

La Rouge ApS c/o KP Invest

Landinspektørfirmaet LE34 A/S

Linde Gas A/S

Lorenzen Hjort ApS

Mascot International A/S

MDP Invest ApS

Molt Wengel Advokatpartnerselskab

MT Højgaard Danmark A/S

Munthe

NAVEST A/S

Nemco Machinery A/S

Neutral (Unilever Denmark A/S)

Nibe Festival

Nordea

Offshore Energy

OscarSystems Aps

Sanderhage ApS

Scan Group A/S

Schroders Investment Management A/S

Sephora Danmark Aps

Simati ApS

SKALTS Aps

Sorøegnens Uddannelsescenter

Topsøe Holding A/S

TPE Consulting Group ApS

Økonomi
2024

Sådan tjener vi pengene

Mødrehjælpen ser fortsat en stor 
opbakning til vores fælles sag, med 
indtægter på i alt 119.677 t.kr.

En stor tak til alle jer, der støtter vores arbejde! Med jeres støtte 
kan vi fortsætte vores vigtige indsats for gravide og børnefamilier 
i sårbare situationer og imødekomme de tusindvis af henvendelser 
i vores rådgivning, særlige indsatser og frivillige aktiviteter. 

Frederik og Emma Kraghs Mindefond 

   (Mindelegat)

Frimodt-Heineke Fonden

Grete og Sigurd Pedersens Fond

Grosserer Ludvig Berlins og frk. Marie Poulsens     

   Fond

Hempel Fonden

Herman Sallings Fond

Ingeniør Kaptajn Aage Nielsens Familiefond

Ingeniør Peter Hansens Fond

Lillian Scheeles Fond

Metro-Schrøder Fonden

Meyerdonationen

Mica-Fonden

Novo Nordisk Fonden

Nykredits Fond

OAK Foundation

Oda og Hans Svenningsens Fond

Rodox Fonden

Spar Nord Fonden

SPI-Fonden

Ulla og Mogens Folmer Andersens Fond

Vekselerer V.H. Michaelsens Legat

Aage og Johanne Louis-Hansens Fond

Aase og Ejnar Danielsens Fond

Regionale og kommunale partnerskaber
Region Hovedstaden

Region Midtjylland

Region Syddanmark

Aarhus Kommune

Fredericia Kommune

Frederiksberg Kommune

Helsingør Kommune

Københavns Kommune

Randers Kommune

Virksomheder
BL - Danmarks Almene Boliger

Bring E-Commerce & Logistics A/S

J S Fonden

Jyllands-Postens Fond

Knud Højgaards Fond

Købmand Niels Erik Munk Pedersen Fonden

Lars Larsens JYSK Fond

Lauritzen Fonden

Lemvigh-Müller Fonden

Liljeborgfonden

I Mødrehjælpen har vi indledt et nyt 
partnerskab med Nordea.  

I 2024 omfattede det både en større 
pengedonation og en julekampagne, hvor 
Nordeas medarbejdere og kunder kunne 

hjælpe med at opfylde juleønsker for 
børn i sårbare situationer.

Sådan bruger vi pengene

Særlig tak 
til Nordea
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”Vi har brug for en samlet, socialt 
ansvarlig familiepolitik, som sikrer bedre 
rammer for danske børnefamilier og 
kommer hele vejen rundt om familiernes 
behov og udfordringer – også de sårbares. 
Derfor bør regeringen som første skridt 
straks nedsætte en familiekommission til 
at arbejde indgående med området. Vi er 
klar til at bidrage med løsninger.” 

Ninna Thomsen,
Direktør i Mødrehjælpen


