FAMILIEPANELSUNDERS@GELSE MED FOKUS PA GRAVIDE OG BORNEFAMILIERS
OPLEVELSE AF PRIVATOKONOMIEN OP TIL JULEN 2025

| perioden mellem d. 28/10/2025- 04/11/2025 sendte Madrehjzelpen et spargeskema ud til vores Familiepanel. Panelet bestar af 2557
medlemmer. Heraf har vi faet 536 fulde besvarelser, svarende til en svarprocent pa 21 pct.

Okonomi

FIGUR 1. Nar du teenker pa den samlede indkomst hjemme hos
dig, hvordan er det da at fa pengene til at sla til? Dvs. at have
penge nok til at betale nedvendige udgifter i

hverdagen. (N=536)

77 % oplever at det er svaert og meget sveert at fa pengene til at sla
til og 91% oplever at det enten er lidt svaert, svaert eller meget svaert
at fa pengene til at sla til.
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FIGUR 2. Har det vaeret svaerere at fa pengene til at raekke i ar
sammenlignet med sidste ar? (N=534)

84% oplever, at det er sveerere at fa pengene til at raekke i ar
sammenlignet med sidste ar.
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FIGUR 3. Har du inden for de seneste 3 maneder...?
Sammenligning af data fra 2024 (N=793) og 2025 (N=536).

Figuren viser andelen af dem der har svaret ’ja’ til at de har undladt
de forskellige udgifter.
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FIGUR 4. Oplever du generelt, at det er sveert at fa rad til at give
dine born...? Sammenligning af data fra 2024 (N=786) og 2025

(N=536).
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Jul

FIGUR 7. I hvilken grad bekymrer du dig, om der er rad til at
holde jul? Sammenligning af data fra 2024 (N=766) og 2025

(N=523).

67%
63%

| hgj grad

25%

23%

| nogen grad

m 2024

% 6%

I mindre grad

m 2025

FIGUR 8. | hvilken grad oplever du, at dine bern bekymrer sig

om jeres skonomi op til jul? Sammenligning af data fra 2024
(N=766) og 2025 (N=536).
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FIGUR 9. Er der noget i ma undvaere op til julen?

65% af brugerne svarer 'ja’ til, at der er noget de ma undvaere op til julen
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FIGUR 10. Hvor enig eller uenig er du i folgende udsagn...

Fglgende figur viser andelen af respondenter der har svaret at de er 'lidt enige’ eller 'meget enige’ i falgende udsagn -

Jeg er ngdt til at sige nej til sociale arrangementer (f.eks. julefrokoster eller
familiemiddage) fordi transporten er for dyr

Jeg er nadt til at sige nej til sociale arrangementer (f.eks. Julefrokost,
familiemiddage) fordi det er for dyrt

Mine barn kan ikke deltage i juleaktiviteter (f.eks. skole- eller klassearrangementer)
fordi det er for dyrt

Jeg ma prioritere mellem juleudgifter (f.eks. gaver og juleaktiviteter) og faste
udgifter (f.eks. husleje, regninger)

Jeg er ngdt til at tage et lan eller bruge kreditkort for at f& rad til julen

Jeg har ikke rad til at kgbe julegaver til familie og venner

Jeg oplever, at vi méa undveere julemad, pynt eller traditioner fordi det er for dyrt

Jeg oplever konflikt i familien omkring penge, gaver eller forventninger omkring
julen

Jeg mangler familie eller venner at fejre julen med

Jeg faler mig ofte ensom i julen
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UDVALGTE CITATER

Beskriv gerne her, hvad du/l ger for at kunne betale
nedvendige udgifter i hverdagen, fx om I laner penge af
familie/venner eller gor andet for at kunne betale udgifterne:

"Jagter tilbud, sparer hvor der kan spares... ldner kun i yderste
nedstilfaelde da det er sveert at betale tilbage. Jeg har fravalgt
forsikringer, medicin, personlig pleje, nyt tgj og sko til mig selv for at
have rad til at forserge mine bern...” - Enlig mor til tre bgrn

" Jeg prever at fa pengene til at raekke ved at prioritere det mest
ngdvendige farst. som husleje, mad og barnene. Jeg kaber kun det
vigtigste og leder altid efter tilbud. Nogle gange ma jeg undvaere
ting, jeg egentlig har brug for, for at fa det hele til at hange
sammen. Hvis det bliver helt stramt, laner jeg lidt af familie eller
venner, men jeg prever sa vidt muligt at undga det.” - Enlig mor til

seks barn

"Jeg undveerer ting til mig selv som f.eks. nye sko eller tgj (trods det
er nedvendigt at kebe nyt) eller 3 maltider om dagen, sa jeg kan
betale de udgifter der er og serger for at mit barn ikke mangler

noget/ikke maerker til min lave indkomst og skonomiske
problemer.” - Enlig mor til ét barn

"Vi prioriterer udgifter forst og sa ma vi preve at fa resten til at
raekke til at der er mad hver dag. Vi keber kun ked nar det er sat ned
til naesten halvdelen for ellers har vi ikke rad til at kebe nok til at
daekke vores behov.” - Mor til tre bgrn

"leg gor alt, hvad jeg kan for at fa pengene til at sla til. Jeg handler
naesten kun pa tilbud, keber brugt i genbrugsbutikker og far
sommetider lidt hjeelp fra kirken, hvor vi kan hente billig mad. Jeg
laner ikke penge fast, men nogle gange hjalper familie eller venner
lidt, hvis der fx mangler til mad sidst pd maneden eller hvis barnene
mangler noget vigtigt. Jeg prever at prioritere de mest ngdvendige
udgifter, men det er svaert, nar alt er sa dyrt.” - Enlig mor til ét barn



Du har svaret, at det er svaert at fa pengene til at sla til. Beskriv
gerne her den/de vigtigste arsag(er) til, at det er sadan.

"Det er sveert at fa pengene til at sla til, fordi jeg er enlig forserger
med to sma bern. Jeg har mange faste udgifter til husleje, mad, tej,
transport og bernenes behov. Samtidig er jeg studerende, sa min
indkomst er begraenset, og der er ikke meget tilbage, nar de
ngdvendige udgifter er betalt.” - Enlig mor til seks barn

"Jeg er pa kontanthjzelp, varme, vand og el bliver ved med at stige,
madvare er ogsa steget. Der er ikke rad til nye briller eller nye
vinterstgvler. Jeg kan ikke lsengere betale gaeld. Man er jo neermest
en tigger nar man ikke har rad til noget.” - Enlig mor til to

" Dagligvarepriserne er tarnhgje. Og vi bruger mange penge pa
benzin, pga. vores yngstes behov for seerligt bernehavetilbud, der
desveerre ligger 15 km fra vores bopael. Kommunen hjzelper ikke

med transportudgiften.” - Mor til to

"Nyt tej og sko kgbes ofte i genbrug eller fra gratis grupper.
Grentsager og frugt hentes fra en gratis gruppe som far
overskudsvarer fra dagligvarebutik.” - Enlig mor til to

"Fordi jeg far en fertidspension som er meget lidt til at forserge en
familie pa fem personer. Jeg tager dagligt fem slags medicin, og
nogle gange har jeg ikke rad til at kebe medicinen og ma vente til

manedens begyndelse. Huslejen er hgj, og priserne pa madvarer er
dyre. Vi praver sa godt vi kan at skaffe det, bgrnene har brug for, og
vi skeerer ned pa os selv.” - Far til tre

"Jeg synes, det er svaert at fa pengene til at sla til, fordi priserne pa
mad, el og husleje er steget meget. Samtidig er min indkomst den
samme, sa der ikke er sa meget tilbage, nar de faste udgifter er
betalt. Det gor, at der ofte ikke er rad til uforudsete udgifter eller
ekstra ting til barnene.” - Enlig mor til tre

"Det er en konstant bekymring, man far mindre og mindre for
pengene og indtaegterne falger desvarre bare ikke med de
stigninger der er pa dagligvarer, forbrugsregninger osv.” - Enlig mor
til ét barn

"Sund mad er blevet meget meget dyrt. Jeg laver helst maden selv
fremfor det ultraforarbejdede, men rene ravarer er virkelig dyre. Jeg
ville @nske, det var det naturlige, der hele tiden var pa tilbud og ikke

sodavand og fryseretter. Derudover stiger alt andet ogsa jeevnligt:

transport, medlemskaber, husleje - alt bliver dyrere, og jeg forstar
ikke hvorfor.” - Enlig mor til tre



Nu er spergeskemaet naesten slut. Har du nogen kommentarer
til sporgeskemaet eller noget, du ensker at dele, kan du skrive

det her:

"Jeg kobet kun mad pa tilbud og jagter tilbud. Alligevel er der ingen
plads til udflugter eller noget udover den alm hverdag. Jeg ligger tit
sevnlgs og taenker pa hvordan jeg skal kebe de ting og tej dom de
behgver. Hvordan jeg skal holde konfirmation for dem.” - Enlig mor
til to

"Jeg gar med en ondt i maven over det igen bliver jul og jeg ikke kan

give min sgn det han burde - jeg har ikke rdd og han sagde forleden

at han gerne ville bruge sine lommepenge (han har sparet 53kr op)
pa et juletrae.” - Mor til ét barn
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