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MAL
Laengde: Ca. 40 cm.

STRIKKEFASTHED
18-20 masker =ca. 10 cm.

Fra Garn til Barn - Stgttestreampen

MATERIALER

Garn: Ca 100 gram garn, med en Igbeleengde
pa 100 m/50 gr, (fx 2 negler Drops Karisma eller
Filcolana Peruvian Highland). Evt. garnrester til
menster, striber, hael og ta.

40 cm rundpind og strempepinde str. 3,5-4,0 mm
(eller rundpind til magic loop, hvis du foretraek-
ker dette).

Strikkemarkar.

Opskriften

Sla 72 masker op pa rundpinden. Sat en maske-
marker ved omgangens start.

(Hvis du strikker et andet mgnster end dette
hjerte pa sokken, skal du serge for, at den
mensterrapport, du vaelger, gar op i antallet af
masker, du slar op. Juster efter behov.)

Strik 6 omgange ret (glatstrikning).

Strik derefter en hulraekke: *2 ret sammen, sla
om* gentages omgangen ud. (72 masker).

Hvis du strikker menster:

Strik 5 cm glatstrik. Strik evt. 1-2 striber inden
mensteret.

Strik menster efter eget valg, fx hjertemeanster:

Strik glatstrikning til arbejdet malet 15 cm fra
ombukkets kant. Ga herefter til indtagninger.

Hvis du ikke strikker monster:

Strik glatstrikning til arbejdet malet 15 cm fra
ombukkets kant.

Indtagninger:

*Strik omgangens fgrste 2 masker sammen, strik
omgangens sidste 2 masker sammen. Strik 5
omgange glatstrik*.

Strik ovenstaende * til *i alt 4 gange med ind-
tagninger pa hver 6. pind til der er 64 masker pa
omgangen.
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Seet eventuelt arbejdet over pa 4 strempepinde.
Strik til arbejdet maler 30 cm fra ombukkets
kant. Nu strikkes haelen.

Timeglasheel:

Strik haelen frem og tilbage i glatstrikning med
omgangens fgrste og sidste 16 masker. Szt evt.
disse 32 masker pa samme pind og start fra
retsiden:

Forste del af haelen:

Strik vendepinde med dobbelte masker, dvs. at
de dobbelte masker strikkes i begge sider mod
midten saledes (German Short Rows, sgg eventu-
elt pa nettet).

1. pind (retsiden): Strik alle masker ret, ogsa sid-
ste maske pa pinden, vend.

2. pind (vrangsiden): Laft 1. maske af, som om
den skulle strikkes vrang, med garnet foran
arbejdet, lad "omslaget” blive pa pinden og traek
garnet stramt bagud = en dobbeltmaske. Strik de
resterende masker vrang, vend.

3. pind: Lav en dobbeltmaske, strik ret indtil den
dobbelte maske i den anden side, vend.

4. pind: Lav en dobbeltmaske, strik vrang indtil
den dobbelte maske i den anden side, vend.
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Gentag 3. og 4.pind med vendepinde i kanterne
og indtil der er 10 masker i midten af pinden

(du er nu pa retsiden af arbejdet). Strik herefter

1 omgang med alle 64 masker. Den dobbelte
maske strikkes som en maske (= strik den laftede
maske og omslaget ret sammen). Slut ved ma-
skemarkear (ved omgangens start).

Sidste del af heelen:

Nu er der strikket 1 omgang over alle masker,
og der strikkes nu (over omgangens sidste og
forste 16 masker = 32 masker) vendepinde med
dobbelte masker, nu i modsat retning indefra og
ud. Du er nu ved maskemarkgren midt pa halen
(ved omgangens start).

1. pind (retsiden): Strik 6 ret, vend.

2. pind (vrangsiden): En dobbeltmaske, strik 11
vrang, vend.

3. pind: Lav en dobbeltmaske, strik ret indtil den
dobbeltmaske, strik den dobbelte maske som én
maske (= strik den lgftede maske og omslaget ret
sammen), strik efterfalgende 1 maske ret, vend.

4. pind: Lav en dobbeltmaske, strik vrang hen til

dobbeltmasken, strik den dobbelte maske som
én maske (= strik den lgftede maske og omslaget
vrang sammen), strik efterfglgende 1 m vrang,
vend.

Gentag 3. og 4. pind indtil alle haelens masker i
hver side er strikket med i arbejdet.

Efter den sidste pind fra vrangsiden strikkes
yderligere en dobbeltmaske i begyndelsen af
naeste pind.

Fra Garn til Barn - Stgttestrgmpen

Fortsaet herefter rundt over samtlige 64 masker,
strik den dobbelte maske som én maske.

Inddel igen maskerne pa 4 strempepinde, (eller
brug magic loop).

Strik til foden fra haelen maler ca. 23 cm.

Ta:

Stjernetd: Fordel arbejdet pa 4 strempepinde,
hvis du ikke allerede har gjort det. Luk sidste 2
masker af pa hver pind, til der er 2 masker tilba-

ge pa hver pind. Bryd garnet og traek alle masker
sammen med en nal.

Hestetemme/I-cord:

SIa 4 masker op pa en strempepind. *Skub ma-
skerne til hgjre og strik de 4 masker ret*. Gentag
fra * til * til arbejdet maler ca. 10 cm. Luk alle
masker af.

Montering:

Haeft alle ender, ombukskanten og sy i-corden i
(midt bag pa indersiden) pa sokken. Vask og blok
(eller pres arbejdet let med et fugtigt stykke stof
imellem sokken og et varmt strygejern).

Alternativer:

Du kan strikke sokken med forskellige striber/
motiver/megnsterrapporter. (Prov fx at sege pa
christmas charts pa Pinterest. Hvis mgnsterrap-
porten ikke gar op i 8, kan du sla flere masker op
ved start, og tage samme antal masker mere ind
ved indtagninger inden haelen.

@verste kant

Hvis du gnsker en lige ombukket kant foroven,
kan du strikke 6 omgange glatstrik, 1 omgang
vrang og fortseette i glatstrik. Eller maske fore-
traekker du en ribkant?

Hael

Hvis du har en favorithael, kan du strikke den i
stedet for en timeglashael. Husk, at sokken skal
kunne haenge fladt.

Ta
Hvis du har en favoritta, kan du strikke den i ste-

det for en stjernetd. Husk, at sokken skal kunne
haenge fladt.

Designer Tine K. Andersen.
God strikkelyst!

Tak til dig, som donerer til Mgdrehjzelpens fra Garn til Barn. Du ger det muligt for et barn at modtage fedselsdags-
hjeelp, at tage med pa udflugt eller at deltage i en aktivitet, fx Maltidet, Tons & Tummel. Laes mere om vores aktiviteter

pa moedrehjaelpen.dk/holdepunkt/aktiviteter



