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KUNSTSAMARBEJDE MED IRMA

En Mors Dag-gave, der omfavner kaerligheden

Kunstneren Martin Jergensen har
tegnet Irmas nyeste kunstplakat
til fordel for Mgdrehjzelpens
arbejde.

Med illustrationen “l am all
around you” har Martin - med
sin personlige og lidt skaeve
streg - taget udgangspunkt

i Mgdrehjzelpens veerdier og
keerlig, tryghed og omsorg.

"Det handler om selve tanken
om, at barnet er omdrejnings-
punktet, og at moren er der for
barnet. Og sa er det et billede af
tiden, hvor man har sma bern,
som jo er en stor livseendring.
Jeg ville gerne lave en lille keerlig-
hedshistorie,” forteeller Martin.

[llustrationen koster 200 kr.

og kan kabes i Mgdrehjzelpens
webshop. Overskuddet gar
ubeskaret til Madrehjzelpens
arbejde. Plakaten er trykt i
A3-format i kraftig FSC-meaerket
papirkvalitet.

| AM ALL
AROUND You
v

shop.moedrehjaelpen.dk

NR. 51 APRIL 2021 / REDAKTION BIRTHE NIELSEN, HELENA VINTHER NIELSEN, HELENA STRANDSBERG S@RENSEN, KENNETH DARRE,
LOUISE RISOM MORTENSEN, MAI FUHRMANN, FLEMMING SCHULTZ (ANSV.) / FOTOS KEEN HEICK-ABILDHAUGE, LINA AHNOFF, ENRICO ANDREIS,
ISTOCK / LAYOUT KENNETH DARRE & ENRICO ANDREIS / OPLAG 22.000 / TRYK BORDING / ISSN NR. 2246-2384 / UDGIVER M@DREHJALPEN,
ABEL CATHRINES GADE 13, 1654 KOBENHAVN V TELEFON 33458600 / MOEDREHJAELPEN.DK / INFO@MOEDREH)AELPEN.DK /
FACEBOOK.COM/MOEDREHJAELPEN.DK PROTEKTOR HENDES KONGELIGE H@JHED KRONPRINSESSE MARY

NASTE NUMMER UDKOMMER | NOVEMBER 2021. ER DU FLYTTET? HAR DU FAET NYE KONTAKTOPLYSNINGER,
ER DU VELKOMMEN TIL AT SENDE DEM TIL OS PA INFO@MOEDREHJAELPEN.DK



LEDER 3

Forar og
genabning
pa vej

De faerreste af os tor rigtig tro pa det: Foraret star

for dgren, og Danmark lukker op igen. Pa s mange
mader et forar, vi har habet pa og leengtes efter.

| Mgdrehjzelpen er vi dog ngdt til endnu en gang at
nuancere billedet. | vores radgivning harer vi ikke kun
om glaede og forventning til det gendbnede Danmark.

Vi hgrer om familier, der er ramt sa hardt, at en
tilbagevenden til et normalt liv snarere er en udfor-
dring end en lettelse. Foraeldre, der selv keemper med
ensomhed og isolation, fortzeller os, at deres barn har
udviklet angst, keemper med selvmordstanker og er
'slukkede’ - uden energi og livsglaede. De fgler, at de
har mistet venner. De har for leengst opgivet at folge
med i den endelgse online-undervisning. Det kan lyde
paradoksalt, men det er virkeligheden for de mest
sarbare familier: Det er familier, der har staet alene
og nu frygter at komme tilbage.

| Mgdrehjzelpen er vi fast besluttede pa at sikre, at
disse familier ikke bliver glemt i gendbningens glaede.
Vi vil og skal veere der for alle, der raekker ud efter os
- og vi skal reekke ud til dem, der ikke selv kan. Det er
afseettet for vores nye strategi 2021-2025, “Ingen
bernefamilier skal sta alene”. Den er et lgfte om,
atvi vil arbejde for et Danmark, hvor ulighed, stigma-
tisering og ensomhed ikke er et grundvilkar for

sarbare bernefamilier. Hvor feellesskaber, stotte og
radgivning er let tilgaengelige, teet pa familierne og af
hgj kvalitet.

Vi er i fuld sving. Vi presser pa for, at svangre-
omsorgen i Danmark bliver et velfaerdssamfund
vaerdigt. Vi treeder ind og statter de mange familier,
der er strandet i et overbebyrdet familieretssystem.
De over 2.000 frivillige i Mgdrehjaelpens lokalfor-
eninger er klar til at stotte op i det nzere.

Intet af dette er muligt uden den vedvarende opbak-
ning, vi modtager fra alle jer, der stgtter os med
store og sma belgb. Jeres fortsatte engagement er
fundamentet for vores indsats - og lige sa vigtig i det
forar, vi nu gar i mede. Behovet melder sig allerede
nu, hvor vi gar i gang med indsamlingen til vores
feriehjeelp. Lad os sammen give de sarbare barn

en sommerferie, der giver dem modet og troen pa
feellesskabet tilbage.

Tak, forc%rder - sa staerke og vedholdende.
Nlm k WA

Ninna Thomsen
Direktar i Magdrehjaelpen
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Velkommen til Madrehjalpens nye
digitale univers - engodstart.dk

Populzre videoforlgb

Bliv klar til

En god start pa
ing fedsel og
A forzldreskab

som partner

Fbfogokaper
dere

Madrehjceelpens nye digitale univers for gravide og smabarnsforceldre er géet i luften.
Engodstart.dk er en del af Madrehjeelpens og Egmont Fondens partnerskab, 1000 Doge.

Med engodstart.dk sikrer
Mgdrehjaelpen og Egmont Fonden
gratis, kvalitetssikret og lettilgaen-
gelig viden for alle gravide og
smabernsforaeldre. Og det er der
behov for, viser en ny undersg-
gelse blandt smabernsforzeldre,
som Megafon har gennemfart for
Mgdrehjeelpen. 53 % af foraeldre-
ne angiver internettet som en af
de vigtigste kilder til viden om

graviditet, fedsel og foreeldreskab.

Samtidig mangler hver tiende
forstegangsfedende let forstaelig
information, som de har tillid til.

"De mange rad, man kan finde
pa nettet, skaber usikkerhed og
forvirring: Hvilke rad kan man

egentlig stole pa?” sperger Ninna
Thomsen, direkter i M@drehjeel-
pen, og fortsatter: “Fra vores rad-
givning ved vi, at mange nybagte
foraeldre oplever ensomhed.
Nogle har ogsa brug for professi-
onel radgivning, der kan hjaelpe
med at skabe trygge rammer om
familielivet derhjemme.

Det er de udfordringer, vi vil bidra-
ge til at lgse med engodstart.dk”.

Det indeholder engodstart.dk
Engodstart.dk er udviklet i sam-
arbejde med fagpersoner, fx
jordemgadre, sundhedsplejersker
og socialradgivere og smabgrns-
foreeldre.

Engodstart.dk indeholder:

« Artikler, videoforlgb og pod-
casts om alt fra amning til
motorik og hverdagen som
forzelder.

« En huskeliste, der giver overblik
over alt det, man skal huske i
graviditeten og i barnets forste
tre ar.

* Information om Mgdrehjzelpens
smabegrnsaktiviteter, lokal-
foreninger og butikker.

* Information om Mgdrehjeelpens
radgivning, Holdepunkt.

* Mulighed for at ansgge om
En God Start-pakken, som inde-
holder bager, legetaj mm.
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Kampen for en #trygfodsel

| efteraret 2020 gik Madrehjeelpen
ud med manifestet #trygfadsel,
der stiller krav til politikerne

om at forbedre forholdene for
gravide og fgdende. Siden hen
har 30.105 borgere underskrevet
manifestet, og lidt over 1.300
kvinder har berettet om deres
fedselsoplevelser.

Deres forteellinger viser, at sund-
hedssystemet alt for ofte fejler i
en af de helt centrale opgaver: At
give bgrn en god start pa livet.

Manifest for en #trygfodsel

Stor opbakning til kravene
Den massive statte til manifestet
har gjort, at Mgdrehjaelpen har
veeret i dialog med flere af de
ansvarlige politikere og praesen-
teret dem for de lgsninger, der
skal til for at give alle gravide en
tryg fedsel. Manifestet er i dag
at genkende i politiske udspil fra
Enhedslisten, SF og Venstre.

Kampen om bedre forhold
fortsaetter
Den 22. marts medtes Madre-

hjeelpen med sundhedsmini-
steren, som har lovet handling
pa omradet. Hertil er vi i dialog
med flere politiske partier om at
formulere lgsningerne pa proble-
merne.

Mgdrehjzelpen fortseetter med

at tale de gravide kvinders sag og

kraever, at alle fadende far flere ret-
tigheder og minimumsstandarder.

Laes mere pa:
moedrehjaelpen.dk/tryg-foedsel/
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Shop kvalitetsgenbrug
dognet rundt

Flere af Madrehjzelpens

butikker er kommet online.

Sa nu kan du kgbe alt det
laekre kvalitetsgenbrug,

du kender fra vores butikker,

lige nar det passer dig pa
appen Reshopper.

Corona har skabt udfordringer
for alle - ogsd Mgdrehjzelpens
butikker har veeret hardt pavir-
ket af nedlukningerne. Men det
har ogsa faet nye initiativer til
at spire frem pa rekordtid. Et af
initiativerne er Mgdrehjaelpens
samarbejde med Reshopper.
Flere af Madrehjaelpens butikker
er begyndt at seelge via appen,
som med over 150.000 aktive
brugere om maneden er Dan-
marks stgrste markedsplads for
second-hand til bgrnefamilier.

Nemt at ga til

Da Mgdrehjalpens butikker er af-
haengige af frivillige kraefter, kan
abningstiderne vaere begraense-
de. Med online salg kan butikker-
ne nd bredere ud.

Joan Henriksen, frivillig i Madre-
hjaelpens butik pa Vesterbro i

Kgbenhavn, er begejstret for
muligheden: “"Reshopper er meget
nemt at ga til - ogsa for os, der ikke
er it-hajer,” forteeller Joan. "Og det
er fantastisk, at vi med Reshopper
0gsd kan scelge uden for Gbnings-
tid, hvor jeg kan se, at mange
handler om aftenen i ro og mag
hjemmefra.”

Et godt supplement

Under nedlukningen gav salget

i Reshopper omsaetning for bu-
tikken, hvor alt overskuddet gar
til Mgdrehjaelpens radgivning og
aktiviteter. Joan er dog ikke i tvivl
om, at de vil fortsaette med at
seelge i appen, selvom butikken
igen er fysisk aben:

"Salget i Reshopper er et rigtig godt
supplement til salget i butikken.

Vi nér ud til nye kunder, da man-
ge sager noget bestemt, som de

Er din lokale butik
ikke pa Reshopper

endnu, sa ensk den
gerne nederst pa
butikssiden i appen.

har fundet pd Reshopper, og nar
de kommer for at hente varen i
butikken, kaber de ofte lidt mere
med. Og det er jo dejligt, for jo
mere vi scelger, jo flere familier kan
vi hjcelpe.”

Vil du stette Modrehjselpens
arbejde og samtidig kebe
kvalitetsgenbrug til bern
online?

Alt, du skal gore, er:

1. Download appen Reshopper i
App Store eller Google Play.

2. Find din lokale Mgdrehjzelps-
butik i appen.

3. Keb de varer,
du kunne tenke dig.

4. Hent varerne i butikken.
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Sadan hjalp vi bernefamilier
og gravide i 2020

| 2020 satte antallet af besvarede
henvendelser igen rekord. | alt
25.611 henvendelser blev besva-
ret, og det er 693 flere end i 2019 -
og det hgjeste antal hidtil. 15.535
af henvendelserne var til frivillige
tilbud, mens de resterende 10.076
blev besvaret af vores radgivning,
Holdepunkt, som i foraret 2020
etablerede en Akutlinje, sa kri-
seramte familier kunne fa hjzelp
pr. telefon og chat under nedluk-
ningen af landet og de offentlige
tilbud.

Brud i familien, samveer,
okonomisk usikkerhed og
eskalering af vold

Sterstedelen af de henvendelser,
Mgadrehjaelpen besvarede i rad-
givningen, drejede sig om konflik-
ter i forbindelse med skilsmisse,
samveer, bernenes trivsel og vold.
Coronakrisen har forsteerket fami-
liernes udfordringer, og vi havde
27 % flere chatsamtaler end aret
for. Stigningen kan ses som en
konsekvens af, at der blev afholdt
faerre fysiske samtaler.

Her hjalp vi

Meadrehjzelpen far henvendelser
fra hele landet, og i 2020 hjalp
vi bgrnefamilier og gravide

fra samtlige 98 kommuner

i Danmark.

Engagerede frivillige
og flere lokalforeninger

og butikker

| de 40 lokalforeninger og 43
butikker rundt om i Danmark
ydede Mgdrehjzelpens
2.073 dedikerede
frivillige i alt 256.334
timers arbejde.

Du kan lcese den
fulde drsberetning
pd Medrehjeelpens
hjemmeside.

Store indsamlinger i 2020

2.591 boern

500 smaboarn 9.458 born

fik feriehjeelp og kunne hol- i skonomisk traengte fik julehjeelp, og det

de en skoleferie med gode

og givende oplevelser.

familier fik udleveret en ny var en stigning pa 51 %
flyverdragt, som holdt dem i forhold til 2019.
varme vinteren igennem.
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Abortkampagnen har kert

i flere landsdaekkende aviser,
og er trykt som ikonisk
plakatserie, der kan kgbes i
Mgadrehjaelpens webshop.

Fri abort
siden 1973

En lov der stadig
skal veernes om

Mgdrehjzelpen har altid
kaempet for kvinders frie
ret til at bestemme over
egen krop og gar det sta-
dig. | anledning af Kvin-
dernes Internationale
Kampdag har vi iveerksat
en kampagne for at ska-
be opmaerksomhed om
vores uvildige abortrad-
givning og behovet for
fortsat at stette denne.

Fri abort skal ikke tages for givet.
Det bliver vi gang pa gang mindet
om. Ude i verden har dogmati-
ske kraefter sat sig pa magten og
frataget kvinder det frie valg. Selv

herhjemme er der organisationer,
der taler om fosterdrab i stedet
for at forholde sig til den enkelte
kvindes situation.

Det rigtige valg i en sveer situation
kommer ikke af sig selv. Det gar
frihed heller ikke.

Landets eneste uvildige
abortradgivning
Megdrehjzelpens radgivning er
bade uvildig og fordomsfri. Vi
understgtter kvindens ret til selv
at afgere, hvad der er bedst for
netop hende. Vi blander os ikke i,
hvad hun beslutter sig for, men
tager udgangspunkt i hendes
muligheder og hendes gnsker for
et godt liv - uanset om hun vaelger
at blive mor eller e]. Det vigtigste
er, at hun traeffer et valg, hvor
bade hjerne og hjerte er med.

Abort er stadig tabubelagt
Selvom fri abort er lovlig, er det al-
drig et nemt valg, selvom det kan
veere det rigtigste for den enkelte.
Og mange af de kvinder, der sgger
radgivning hos Madrehjalpen,
gor det ogsa pa grund af psykiske
folgevirkninger efter en abort. De
beskriver reaktioner som fortryd-
else, skam, skyld, selvbebrejdelse,
angst for at blive straffet, sorg og
depressive symptomer.

Mange oplever kort sagt at veere
"forkert”. Ogsa selvom aborten
var selvvalgt. Netop denne skam-
fulde folelse gor, at de har sveert
ved at tale med andre om deres
beslutning og far dermed ikke
bearbejdet de darlige tanker. En
abort kan saledes blive en livslang
indre kamp, som ingen kan vaere
tjent med.
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Manglende viden

om abortstettesamtale

| 2020 ydede Madrehjaelpen

397 stgttesamtaler i forbindelse
med tvivl om abort eller psykiske
eftervirkninger efter en abort, og
radgivningsartiklerne pa vores
hjemmeside er blevet laest mere
end 80.000 gange.

Det er den praktiserende laege,
som skal informere den gravide
kvinde om hendes ret til stotte-
samtale far og efter abort, og
oplyse om muligheden for at kon-
takte Mg@drehjzelpens uvildige
abortradgivning.

"Vi oplever desveerre ofte, at
konsultationen hos leegen alene
fokuserer pa at henvise parret el-

ler kvinden til gynaekologisk klinik.

Hvis tilbuddet om stettesamtaler

ikke bliver italesat, vil mange sta
alene med beslutningen”, siger
Nanna Boysen, socialradgiver hos
Medrehjeelpen, og fortsaetter:

"Hospitalet yder ogsa radgivning,
men den kan vaere meget spar-
som pa grund af tidspres og fore-
gar forst, nar kvinden har taget
en beslutning om at fa en abort
og er blevet henvist af sin prakti-
serende laege. Mange er ikke klar
over deres ret til stgttesamtale
efter aborten, og ved ikke, hvem
de skal henvende sig til, hvis de
oplever efterreaktioner”, siger
Nanna Boysen.

Den nye kampagne for abortrad-
givningen er blevet taget godt
imod. Flere har sendt os deres
personlige aborthistorie, og be-
skrevet, hvordan Mgdrehjzelpen

kom dem til hjeelp bade far og
efter lovgivningen blev aendret i
1973. Malet med kampagnen er
at oge kendskabet til tilbuddet og
sikre, at flere kvinder og par far
den hjaelp, de behgver.

Hvis du @nsker at
stotte Madrehjaelpens
abortradgivning, kan
du sende et valgfrit
bidrag pa MobilePay
30402 eller kontonr.
5301-0266276.
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Et indblik i
Modre-
hjelpens
radgivning

Man siger, at lykken er at fa bern, men det er ikke altid
en let opgave at vaere foraelder. Skilsmisse, sygdom,
vold og fattigdom kan sla livet i stykker, og nar verden
veelter, kan selv den bedste fa brug for hjeelp.

| vores landsdaekkende radgivning, Holdepunkt,
skaber vi et nyt fundament for den mor eller far,
som har mistet fodfeestet. Vi tilbyder radgivning, der
hjeelper forzeldre og gravide videre, sa de kan lande
i en hverdag med plads til tryghed og naerveer.
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De falgende beretninger giver indblik i de problemstillinger, som vores rddgivere mader.
Oplysninger kan veeret cendret af hensyn til anonymiteten.

Skilsmisseramt borne-
familie i hojkonflikt

En kvinde ringer pa vegne af sin
bror, der star midt i en vanskelig
skilsmisse. Hun er bekymret for
brorens sen pa syv ar, som er
meget pavirket af skilsmissen.
Faren kaemper i forvejen med
PTSD efter et voldeligt overfald,
og er nu dybt pdvirket af bruddet
med sin kone, som har fundet
en anden. De er endnu ikke
flyttet fra hinanden, og det gor
ikke konflikten bedre.

Sadan hjalp vi

Sgsteren spegrger ind til
muligheden for en akutbolig
gennem kommunen, da det
haster med at skabe ro i farens
hverdag. Pa grund af hans svaere
psykiske tilstand anbefaler vi, at
de kontakter naermeste Mande-
center - eller at han tager direkte
kontakt til os.

Radgiveren opfordrer sgsteren
til at informere skolen om situa-
tionen, sa de er bekendte med

det hgje konfliktniveau i hjemmet.

Sennen har brug for aflastning,
og det vil en leerer eller anden
voksen kunne vare behjaelpelig
med at sikre.

Boliglas mor
pa barsel

En kvinde kontakter radgivningen,
fordi partneren pa ny har smidt
hende ud af deres bolig. Hun er
pa barsel med deres falles barn,
og hun gnsker ikke at vende hjem
igen, da hun er bekymret for bar-
nets trivsel.

Hun er flyttet midlertidigt ind hos
sin sgster, og har ansggt kom-
munen om lan til indskud i en
lejlighed, som hun har fundet pa
egen hand.

Sadan hjalp vi

Radgiveren anerkender kvinden for
at tage vare pa sit barn, og for at
treeffe den n@dvendige beslutning
om at afslutte forholdet. Hun bliver
informeret om bgrns reaktioner,
og hvilke konsekvenser, konflikt-
fyldte forhold kan have for trivslen.

Hun far radgivning om samvaers-
regler og flytning af barnets bolig
jeevnfgr CPR-loven. Hun bliver
oplyst om muligheden for at sege
midlertidig eller fast bolig, og under
samtalen guider vi hende ind pa
borger.dk og hjeelper med at finde
en raekke relevante boligforeninger.

Radgiveren fortzeller kvinden om,
hvordan et sagsforlgb i kommu-
nen typisk forlgber i tilsvarende
sager, og om hvilken radgivning
og hjzelp hun kan forvente fra den
kommunale sagsbehandler. Vi op-
fordrer hende til at tage kontakt
til os ved behov.

Alene om abort
i et fremmed land

En kvinde i trediverne kontakter
radgivningen, da hun er blevet
gravid. Hun er bosiddende i Tysk-
land, hvor hun har haft et kort-
varigt forhold til en mand. Hun
er syv uger henne, da hun op-
dager sin graviditet, som ikke er
planlagt. Hun har intet netvaerk i
landet, og feler sig ensom i situ-
ationen. Hun har pa forhand be-
sluttet sig for ikke at gennemfgre
graviditeten, og har det svaert
med de mange tanker og overve-
jelser, der har dannet baggrund
for hendes beslutning. Hun taler
ikke tysk, og er utryg ved indgre-
bet og dets falgevirkninger i et
fremmed sundhedsveesen.

Sadan hjalp vi

Da kvinden allerede har truffet
beslutning om abort, bliver om-
drejningspunktet i radgivningen
de tanker og fglelser, der har fart
til hendes beslutning om abort

- forvirring, tvivl, fortrydelse og til
en vis grad sorg.

Vi giver hende den ngdvendige
viden om, hvordan en abort fore-
gar, herunder procedure, varig-
hed og eventuelle birkvirkninger.
Vi forteeller, hvordan hun kan
bruge sine eksisterende kontakter
som stette og hvilke reaktioner og
folelser, der kan opsta som felge
af aborten. Vi gor hende opmaerk-
som pa Mgdrehjaelpens tilbud

om stgttesamtale efter abort, og
opfordrer hende til at tage kon-
takt til os.
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Seks uger er laenge,
nar der knap er rad til en ispind

Uden hjzelp vil mange fattige barn i Danmark fa en sommer, hvor
livet gar i sta. Flertallet af dem lever med afsavn i dagligdagen og ma
undvaere basale ting, vi andre tager for givet - fx en fgdselsdag.

Stet M@drehjzelpens Feriehjeelp, og giv bernene en sommer,
de vokser af: For 350 kr. kan en mor og et barn fa en fzelles feriedag.
Og noget at fortaelle om, nar skolen begynder igen.

C Send SOLSKIN til 1272 ) og stet med 150 kr. pa SMS*

Cswt pa MobilePay 30402) med et valgfrit belgb

Du kan ogsa overfere et stgttebelab pa
kontonummer: 5301-0266276

www.moedrehjaelpen.dk/sommer

A UNBYUSQ@Y £591 ‘€L 3peD saulyied [3qy ‘uadjzelysipa|\ uspuod je sspAgpn 1s3eI-SINS “wie snid a1y 0S| 191503 130«

CERTIFIED

cradletocradle

SILVER
PurePrint® by KLS

Produceret 100 % bionedbrydeligt
af KLS PurePrint A/S

1654 Kaberihavn V

~ o
/Nww.moedrehjaelpen. : A @ % 4
/ info@moedrehjaelpen.dk _ 3 Madrehjalpen 4
* 3 | By, L Ny

5

e &
P

£t



