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Julehjeelp og
sode nissehuer

Din stotte teender
lys i market

Er du okay?

Psykisk vold nedbryder
barns selvveerd
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Corona-virussen ser desvaerre
ikke ud til at have sluppet

sit greb om os i Danmark.

Jeg hdber inderligt, at vi kan
undga nedlukninger og andre
voldsomme restriktioner, sa
vores sociale netvaerk fortsat kan
veere i en nogenlunde normal
gaenge, som de allerede er for
mange af os.

For sarbare bgrnefamilier har

de tidligere restriktioner vist

sig at have lange og alvorlige
eftervirkninger. Det ser vi i

vores radgivning og i vores
lokalforeninger. Isaer familier,
hvor vold er en del af hverdagen,
har i den grad brug for hjeelp til at
fa livet til at haenge sammen.

Vi har julen
pa lager

@kologiske muleposer, smukke
plakater, baeredygtigt gavepapir og
glimmerkopper med staerke budskaber.

Besgg vores webshop pa

meodrehjaelpen.dk/shop Fattigdom er stadig hard

virkelighed for alt for mange
barn i Danmark. | Folketinget
forhandler man om et nyt
kontanthjeelpssystem, men
meget tyder pd, at man mest af
alt interesserer sig for at presse
familierne med nye krav. Det er
nedvaerdigende og misforstaet,

PS. Sidste frist for bestilling er
fredag den 17. december,
hvis du vil have din pakke for jul.

Mulepose med
Pia Olsens motiver i

gkologisk bomuld,
kraftig kvalitet
100 kr.

og i Magdrehjaelpen gor vi alt,
hvad vi kan for at overbevise
politikerne om, at kontanthjzelp
skal vaere en hjaelp - og ikke en
straf.

Vores indsats for bgrnefamilier

- den enlige mor, den sarbare far,
den skrgbelige familie - er kernen
i vores arbejde. Den indsats

blev hyldet, da Madrehjselpen

i september fik overrakt
Kronprinsparrets Sociale Pris.
Med stolthed og ydmyghed kunne
jeg pa hele Madrehjalpens vegne
tage imod den store anerkendelse
sammen med to unge mgdre og

Lange udsigter til en
normal verden

en af vores dygtige socialradgivere
ved et smukt og rgrende arrange-
ment i Vejle.

Prisen er en anerkendelse af
Mgdrehjeelpens mere end 100
ar lange indsats - men den er i
lige s hej grad en anerkendelse,
som jeg med taknemmelighed
vil bringe videre til alle jer, der
trofast stagtter Mgdrehjzelpens
arbejde.

| gor det muligt for os at vaere
der for familierne pa chatten, i
telefonerne og i de naere, taette
samtaler med familier, der er
ramt af livet. Tak til jer. Barnene
og foraeldrene har brug for jeres
fortsatte stotte, sa vi kan vaere
der for dem.

De bed?{ner’
[ k WA

Ninna Thomsen
Direktar
Mgdrehjaelpen
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4 STOP VOLD MOD B@RN

"Tag dig sammen! Det er pinligt at vaere din far! Du er uduelig og
doven!” Sadan taler en far til sin datter i en af Madrehjzelpens nye
kampagnefilm. Men er man voldelig, hvis man konsekvent nedgar

sit barn pa den made? Svaret er ja, og barnet kan tage skade.
Her i efteraret har vi sat fokus pa psykisk vold mod barn.

[ 2019 var Madrehjeelpen med
til at fa indfert en bestemmelse
om, at psykisk vold kan straffes
med bader eller faangselsstraf i
op til tre ar. Men psykisk vold er
et begreb, som kan vaere sveert at
definere. De fleste forzeldre har
jo prevet at fole sig magteslase
og rabe hgjt eller smaekke med
en dgr. Det er ikke vold, nar det

kun sker en sjeelden gang imel-
lem. Men hvis man altid skaelder
ud og er nedladende, nedbryder
man barnets selvvaerd - og det er
psykisk vold.

Et stort tabu

Vold i familien er et stort tabu,
og det er sveert for et sarbart
barn eller en usikker teenager

at raekke ud efter hjzelp. Og barn
holder det typisk for sig selv,

nar de er udsat for psykisk vold
derhjemme. Hvis de fortaeller om
det, er det som regel blot til en
enkelt ven.

Derfor har Mgdrehjzelpen sat
fokus pa psykisk vold mod bern
med en oplysningskampagne og

STOP VOLD MOD B@RN 5

en hjemmeside - erduokay.dk -
hvor barn og unge kan fa nem
adgang til professionel radgiv-
ning. Begge dele er en del af ind-
satsen "Stop vold mod bgrn” - et
partnerskab med Ole Kirk's Fond.
Erduokay.dk er desuden lavet i
samarbejde med Barn, Unge &
Sorg og Psykiatrifonden.

Pa hjemmesiden kan man tage
en "Er du okay?"-test, som kan
give bgrn og unge en pejling

pa, om de maske har brug for
professionel hjelp. Man kan se
videoer med personlige beretnin-
ger fra barn, der har vaeret udsat
for vold i hjemmet, og man kan
chatte med en af Madrehjalpens
radgivere. Og sa er der gode rad
om, hvordan man hjaelper en ven,
man er bekymret for. Unge i alde-
ren 13-16 ar kan ogsa melde sig
ind i online-grupper, hvor de kan
fa hjeelp og tale med andre unge i
samme situation.

Erd
cl;kc';’y ?

Bornene er eksperter

Et ekspertpanel af voldsudsatte
bgrn har hjulpet med at sikre, at
oplysningskampagnen er i gjen-
hejde med malgruppen. Ekspert-
gruppens medlemmer har alle
vaere gennem et behandlingsfor-
leb hos Mgdrehjalpen. De ved
desveerre alt for godt, hvordan
det fgles, ndr man er bange for
at komme hjem efter skole. De
kender til at fole sig helt forkert
og veere misundelig pa de ven-
ner, der lever et familieliv uden
konflikter.

MEn

Erdu
iy ©

Voksne kan ogsa mobbe -
se de fulde film

Tag fat i rédgivningen

Har du brug for at laese mere om
raddgivningen, inden du kontakter os?

5S4 lees mere her: B4 hjaelp.

Vi taznker pd din sikkerhed, Derfor har

e
Over 5.000 har klikket ind

pa kampagnesiden
erduokay.dk/moedrehjaelpen

Mgdrehjzelpen har arbejdet teet
sammen med DR om at saette
fokus pa psykisk vold mod barn.
DR Ultra har bl.a. vist en fakta-
serie, hvor voldsudsatte barn
fortalte deres historie, og emnet
blev taget op i bernenyhederne
UltraNyt og den populaere serie
"Klassen”. Sammen med DR har vi
ogsa produceret undervisnings-
materiale til lsererne i folkeskolen.

Madrehjcelpens kampagne er bdde
madilrettet dem, der er udsat for
vold, og kammerater, der er bekym-
ret for om en ven er okay.

@ YouTube

Flere end 160.000
barn har set DR Ultra-filmen
"Det er ikke okay” pa Youtube
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Et hab om at
komme i arbejde
og klare sig selv

| 2020 kunne Mgdrehjzelpen give 9.458 barn
julehjeelp. Tre af barnene bor pa Fyn sammen
med deres mor, som fik en hjernebladning i
2017 og har veeret syg lige siden.

vis man vil sage om julehjzelp

hos Mgdrehjzelpen, skal man
leve op til tre kriterier: Man skal
have hjemmeboende bgrn under
18 ar; man skal have et lavt ra-
dighedsbelab; og man skal have
veeret ude for en seerlig haendel-
se, der gor hverdagen og gkono-
mien sveer at overskue.

Andrea lkila kunne nemt leve op
til kriterierne med tre hjemme-
boende bgrn og en sygdom, som
havde gjort hende uarbejdsdygtig
og sendt hende pa kontanthjzelp.

Et langvarigt sygdomsforleb
Andrea fpdte sin yngste datter

i 2016 og blev ramt af en hjer-
nebladning kort tid efter. En sa
alvorlig sygdom ger i sig selv
hverdagen uoverskuelig, og sidste
ar forveerrede corona-krisen situ-
ationen endnu mere: Andrea fik
stralebehandling for sin sygdom

i Sverige, men det stoppede, da
graenserne blev lukket.

Livet pa kontanthjaelp
Det er svaert at glaede sine barn,
nar der altid kun lige er penge

nok til det allermest basale.

Andrea kaber brugt tgj til barne-
ne, ferier er en sjeeldenhed, og
fritidsaktiviteter er kun noget, bar-
nene dremmer om. Hun dremmer
om at kunne give sine bgrn en god
barndom. Derfor teendte julehjeel-
pen sidste ar et stort lys i mearket:
Familien fik rad til at kebe mad og
sma gaver og fejre en god jul.

Er du ked af det, mor?

Andrea fortaeller, at bgrnene er
praeget af hendes sygdom og af
den stramme gkonomi. Det gor
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det ikke lettere, at den zldste
datter lider af angst og depres-
sion. Andrea bekymrer sig for
sine bern, og de bekymrer sig
for hende. De spgrger tit om hun
er ked af det og prever at muntre
hende op, nar hun bliver for trist.
Men de spegrger selvfglgelig ogsa
om, hvorfor de ikke kan fa de ting
og oplevelser, som kammeraterne
kan. Og det far hende til at fale
sig som en darlig mor.

Malet er et fleksjob
Andrea er vokset op hos sin

59.700 barn lever i fattigdom
i Danmark

Barnefattigdommen er iscer
udbredt i Senderjylland, Vest-
og Sydsjeelland og pa Lolland,
Falster og Kebenhavns Vestegn

Her er det seks til ti procent

af alle barn under 18 dr, hvis
familie lever under fattigdoms-
greensen.

Kilde: Arbejderbeveegelsens
Erhvervsrad, 2020

farmor og farfar i Grgnland, og
som ung arbejdede hun naermest
i degndrift: Var vikar pa en skole
og fast ansat i et fritidshjem til
hverdag og arbejdede pa en café
i weekenden. Hun er uddannet
SOSU-hjzelper, og i dag er hunii
virksomhedspraktik pa et pleje-
hjem. Andrea elsker arbejdet med
de zldre, og praktikken gar rigtig
godt, selv om hun er market af
sin sygdom, ikke ma lgfte tunge
ting og skal undga at blive stres-
set. Men Andrea vil meget gerne
undga at komme pa fertidspen-

sion, og nu er der et hab om, at
hun kan na sit mal: Et fleksjob, sa
hun kan tjene sine egne penge,
give sine bgrn en hverdag med
lidt flere sjove oplevelser end i
dag og kebe gaver til at leegge
under juletreeet.

Du kan lsese mere om
Medrehjaelpens Julehjaelp 2021
pa medrehjalpen.dk
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l? Kranpeingarrei

Kronprinsparrets
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Moadrehjaelpen har
modtaget Kronprinsparrets
Sociale Pris 2021

Lerdag den 25. september fik
Madrehjeelpens direkter, Ninna
Thomsen, overrakt den fornem-
me pris af Kronprins Frederik og
Kronprinsesse Mary i Vejle Musik-
teater. Med pd scenen havde
Ninna Thomsen to madre, der
har faet hjeelp i Mgdrehjzelpen

- Anne Rasmussen og Laraiba
Osmani samt socialradgiver i
Madrehjzelpen, Anette Jonassen.

Prisen er en stor anerkendelse
af den hjaelp, som tusindvis af
sarbare familier og gravide far
hos Madrehjzelpen hvert ar.

| sin takketale trak Ninna Thomsen
en linje tilbage gennem Mgdre-
hjeelpens mangearige historie:

"I dag, som for 100 ar siden,
hjeelper vi familier, der bliver ramt
af livet. Voldsudsatte kvinder og
barn. Familier ramt af fattigdom.
Psykisk sarbare medre og feedre,
der keemper en daglig kamp for at
finde fodfaeste i livet. Mennesker,
der lever med den samme skam
og magteslgshed, som den enlige
mor gjorde for over 100 ar siden.”

Prisen, der bestar af 500.000 kr.,
vil blive anvendt til aktiviteter,
der kommer sarbare gravide og
bgrnefamilier til gavn.

Hjeelp til bern og bernefamilier
i hele Danmark

| motivationstalen lagde
Kronprinsparret vaegt pa Mgdre-

hjelpens evne til at falge med
skiftende tiders behov - og

ikke mindst de skiftende syn pa
graviditet, moderskab, faedre og
familier.

Kronprinsparret fremhavede
ogsa den store styrke af frivillige
og fagligt uddannede, der hver
dag star klar i alle dele af landet
til at tage godt imod sarbare
gravide og bernefamilier. Ogsa
Madrehjelpens Familiehuse, det
gratis tilbud "Pa Vej” samt den
store udbredelse, Madrehjzelpen
har, blev nevnt i begrundelsen
for overraekkelsen af prisen.

Laes mere om den flotte pris og
hyldest pa medrehjaelpen.dk
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Kob nissehuer i
Moadrehjaelpens butikker

Rigtig mange strikkeglade men-
nesker rundt om i landet lavede
de noget, de slet ikke plejer om
sommeren: De holdt nemlig jul

ijuli.

Jul'i juli-kampagnen fik flere
tusinde fantastiske danskere til
at finde strikkepinde og haekle-
nale frem og kreere nissehuer i
sommervarmen til Mgdrehjeel-
pens butikker. Og nu er de netop
kommet til salg.

Unikt udvalg

Da hver eneste hue har vaeret
igennem haenderne pa en kreativ
dansker, sd er der ingen, der er
helt ens. Det er udvalget i butik-
kerne heller ikke, da udbuddet

afhaenger af, hvor mange og
hvilke donationer, der er kom-
met ind.

| butikken i Helsinggr modtog
man et veeld af nissehuer. Birthe
og Randi, der er frivillige i butik-
ken, glader sig over de mange
donationer: "Det er dejligt at fa
sa mange, da vi gennem salget
kan gare en forskel for flere
familier. Vi forventer, de bliver
solgt lynhurtigt - sidste ar blev
de nemlig revet vaek.”

Salget af nissehuerne er med til
at give en jul, der er veerd at se
frem til for flere barn i Danmark,
da overskuddet gar til lokalfor-
eningens familieaktiviteter og

Salget af
handstrikkede
nissehuer, der er
doneret af kreative
b danskere, er nui
fuld gang.

Mgdrehjaelpens nationale jule-
hjeelp og radgivning.

Strik til hele aret

Det er ikke kun op til jul, der
er gang i salget af strikkede

og haeklede varer. De unikke
produkter er i hej kurs blandt
kunderne. Randi og Birthe
forteeller: "Kommer der fx en
laekker sweater ind, sa ryger
den med det samme.” Derfor er
de begge meget taknemmelige
for donationerne, som skaber
gleede for bade keberne og
for de sarbare familier, der far
stotte gennem salget.

Find butikkerne her:
modrehjalpen.dk/butikker
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Alle barn fortjener en god start pa livet. Derfor raekker vi handen
ud til sarbare foraeldre, som har brug for hjzelp eller inspiration
til at komme godt i gang som familie og skabe trygge, udviklende
rammer med leg og naerveer for deres barn.

Et af vores initiativer er en gratis pakke, som er fyldt med noget
af det bedste til bern mellem seks maneder og tre ar: Sjovt og
lererigt legetgj og bager til hygge, naervaer og udvikling og en
creme til pleje og omsorg. Plus et sikkerhedssaet, sa indholdet i
kokkenskabene ikke ogsa bliver til legetgj.

Vi sender pakkerne til familier, der har et skonomisk og socialt
behov, og det er nemt at ansage pa engodstart.dk/babypakke.

Engodstart.dk og babypakkerne er en del af 1000 Dage, et
partnerskab mellem Egmont Fonden og Madrehjzelpen.

Se mere pa engodstart.dk
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- en nedbrydende form for vold

I august i ar kunne Folketingets
partier prasentere en politisk
aftale, der bade hjalper ofre for
stalking og indferer behandlings-
tilbud til dem, der stalker.

Det er en vigtig sejr for
Mgdrehjaelpen og andre gode
organisationer, der har pres-
set pa for at fa sat en stopper
for stalking. | vores radgivning
oplever vi ofte, at voldsudsatte
kvinder og barn bliver stalket
af kvindens ekspartner, og det
skaber angst og utryghed.

"Aftalen er et klart signal om,
at stalking er skadeligt, og at
politikerne nu tager den form
for vold alvorligt. Alene dét er
en kampe hjeelp for de mange
ofre, der hidtil har staet alene i

Hvad
er stalking?

kampen mod en stalker,” siger
vicedirektar i Mgdrehjzelpen Trine
Schaldemose.

En trussel, der pavirker
hverdagen

Stalking er greenseoverskridende
og intimiderende, og ofrene lever
under et stort pres. En undersg-
gelse fra Justitsministeriets Forsk-
ningskontor har vist, at naesten
halvdelen aendrer deres hverdags-
rutiner for at undga chikanen.
Den politiske aftale betyder, at
stalking bliver strafbart pa sam-
me niveau som fysisk og psykisk
vold. Stalkingofre far ogsa ret til
en beskikket bistandsadvokat, og
hvis en stalker bliver faangslet, bli-
ver ofret underrettet, fx nar den
faengslede har uledsaget udgang
eller progvelgslades.

Stalking er en seerlig type af
ugnsket adfaerd og aktiviteter, der
er rettet mod en anden person.
Stalking kan fx opsta efter et brudt
parforhold, pa baggrund af felel-
sen af uretfeerdighed eller vrede
og forelskelse. For at der er tale

Aftalen skal ogsa styrke samarbej-
det mellem myndighederne, sa
bade ofre og udevere nemmere
kan fa den nedvendige hjzelp.

2ud af 3

stalkingofre er kvinder.

2ud af 3

stalkingofre forteeller,

at de bliver stalket af en
mand. Hver femte siger,
at stalkeren er en kvinde.

Det anslas, at mellem

67.000 og 98.000

personer arligt er udsat
for stalking.

Kilde: Dansk Stalking Center

om stalking, skal kontakten vaere
ensidig. Det betyder, at den udsat-
te ikke responderer eller gengael-
der kontakten. Samtidig skal der
vere tale om flere kontaktforseg
og handelser sddan, at der er tale
om et mgnster af handlinger.
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Hvad skal man
onske sig,

nar man mangler
det meste?

For naesten 60.000 bgrn og deres familier i
Danmark er julen et lukket land. Fordi der
ikke er penge til bare et minimum af alt det,
vi andre tager for givet. Udsigten til samvaer,
glaede og gaver bliver i stedet til én lang
maned med mavepine, sorg og ensomhed.

Uden hjeelp, ingen jul

Med din stette kan vi hjelpe de fattigste
bernefamilier i landet, sa bernene far en jul,
der tilnaermelsesvis ligner de andres henne i
skolen. Og hvor mor eller far far et pusterum,
hvor de fgler, at de slar til.

og stet med 150 kr.*

( SMS JULEAFTEN til 1272 ) til en julegave.
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(Stfzst pa MobilePay 81 5018) med et valgfrit belgb.

Du kan ogsa overfgre et stattebelab pa
kontonummer: 5301-0266276

medrehjaelpen.dk/jul

Meadrehjaelpen
Abel Cathrines Gade 13
1654 Kgbenhavn V

medrehjeelpen.dk
info@moedrehjaelpen.dk



