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2  WEBSHOP

En elsket klassiker

u kender garanteret

Arne Ungermann fra
tv-serien Matador. Han
har nemlig tegnet de fine
vignetter, som indleder
og afslutter hvert afsnit.

Arne Ungermann
(1902-81) var ogsa en
elsket bladtegner og
illustrator af bernebogs-
klassikere som “Palle
alene i verden”.
Derudover tegnede

han over 100 plakater.

| anledning af mors dag
den 8. maj har vi
genoptrykt den beremte
“Mors Dag" fra 1949.

Den koster 175 kr. i
Megdrehjeelpens webshop,
og belgbet gar ubeskaret
til vores arbejde. Du
glaeder altsa bade
modtageren og en sarbar
bgrnefamilie, der har
brug for hjaelp.

Du kan kgbe plakaten og mange andre fine ting pa shop.medrehjaelpen.dk

LEDER 3

Gar vi

Der er forar i luften, men allige-
vel virker det som om en stor
tung sky har lagt sig ned over
Europa. Krigen i Ukraine har pa
et splitsekund aendret verdens-
ordenen. Lige som vi alle sam-
men troede, at vi gik mod lysere
tider efter to ar med corona.

Vores faellesskab udfordres igen.
Men det er heldigvis staerkt.

Det markede vi i M@drehjzelpen
under corona. Takket vaere jeres
bidrag og stette har vii 2021
kunnet hjzelpe flere sarbare gra-
vide og familier end nogensinde
for. Vi har radgivet mgdre og
feedre, nar livet har veeret aller-
svaerest. Og vi har udbetalt jule-
hjeelp til rekordmange familier og
skabt glaede og stjernestunder i
mange sma hjem.

Tusind, tusind tak til jer. | skal
vide, at jeres statte gar en keempe
forskel for familier landet over!

mod lysere tider?

| Madrehjaelpen star vi ogsa i
2022 klar til at hjaelpe familier i
krise, der er ramt af sygdom og
vold, og som er flygtet fra krig og
gdelaeggelse. Vores lokale frivilli-
ge er allerede dybt engagerede,
og landet over er de klar til at
invitere familierne ind i trygge og
staerke lokale feellesskaber - til
eksempelvis faellesspisning, ud-
flugter og legestuer. Lokalt star

vores butikker klar til at selge
det fineste barnetgj og legetg;j til
alle familier.

Mgdrehjaelpen samler midler ind
til at sikre feriehjaelp til bern fra
fattige familier. Sommerferien er
en tid, hvor vi dremmer os vaek
fra hverdagen og skaber minder,
men det er typisk en tid, som
foles meget lang, hvis der ikke er
noget at se frem til. Med vores
feriehjeelp far familierne rad til at
tage ud i sommerlandet og spise
en is sammen. De far rad til en
dag uden tunge skyer pa himlen.

De bedste hj ner
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4 FRIVILLIGHED

Anne og Hannah
far som frivillige
i Mgdrehjzelpen
energi ved at

@
bliver
ba re skabe oplevelser
og netveerk for

sa bern og deres

I'T) foreeldre i Aarhus
glad!

"Jeg

og omegn.

Anne er nyvalgt formand i Madrehjaelpens lokalfor-
ening i Aarhus, og Hannah er engageret i aktiviteter
og medlem af bestyrelsen. De blev begge en del af
Madrehjzlpen, fordi de vil bidrage til arbejdet for
sarbare bgrnefamilier.

Giver familier et pusterum

"Jeg vil gerne gare en forskel for familier og barns
trivsel. Og som frivillig kan jeg give familierne et par
timers pusterum, hvor foreeldrene kan slappe af,
og der er andre, der tager ansvar for en aktivitet,”
siger Hannah.

Hannah fortaeller videre, at det giver hende stor
gleede at vaere sammen med bgrnene:

"Nar bgrnene mader en begejstret voksen, der smi-
ler og spearger, lyser deres ansigter op, og de bliver
glade. De far energi fra mig, og jeg far ogsa meget
energi til min egen hverdag. Jeg er altid bare sa glad,
nar jeg tager hjem fra en aktivitet!”

Som formand serger Anne for, de frivillige er kleedt
godt pa til deres opgaver. "Jeg bliver udfordret og
far mulighed for fortsat at udvikle mig, selvom jeg
har forladt arbejdsmarkedet. Og sa er det meget
givende for mig at veere en del af et feellesskab, hvor
man er sammen om at gagre noget godt for andre,”
forteeller hun.

Plads til alle

Der er mange forskellige mader at veere frivillig

pa i Mgdrehjzelpen, og der er brug for alle krzefter.
Og opfordringen fra Hannah er klar: "Prav det af!
Tag en snak med en af de andre frivillige og prev at
vaere med pa en aktivitet. Uanset hvor man er i livet,
bidrager det til ens person at give noget til andre.”

Laes mere om det frivillige arbejde og kontakt din naermeste lokalforening

pa madrehjeelpen.dk/bliv-frivillig
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Portraetserien
#RoccamoreRebel hylder
kvinder, som star op for
sig selv og for andre.

Ulla Merete Schmidt

er ny rebel og mor til
Frederikke Antonie
Schmidt, direktar for
Roccamore.

Ligesom sidste ar samarbejder
Mgdrehjeelpen og Roccamore
om at saette ekstra fokus pa sar-
bare mgdre i anledning af mors
dag. Alle kan jo fa brug for hjalp,

og det ved den nye Roccamore
Rebel af personlig erfaring.

"l 1980’erne var jeg studerende
og enlig forserger, og der kom

en periode, hvor Frederikke var
meget syg og tit vagnede med
hgj feber om natten. Dengang
kunne man ringe efter en vagt-
lege, men det kraevede jo en
telefon, og jeg havde bare ikke
rad til at fa den oprettet,” forteel-
ler Ulla Merete Schmidt.

"Jeg kunne heller ikke forlade mit
barn for at finde en manttelefon
dér midt om natten, sa jeg matte
banke min nabo op hver gang.
Det var ikke holdbart.”

Livslang taknemmelighed

Ulla Merete Schmidt kendte
ikke andre, hun kunne bede om
hjeelp, sa hun fandt pa at hen-
vende sig i Madrehjeelpen pa
@sterbro.

"De var sa imgdekommende, og
jeg endte med at fa bevilget den

Pa billedet ses fra venstre
Ninna og Anette fra Madrehjcelpen
og Frederikke og Ulla.

meget dyre telefonlinje. Det var
guld veerd for mig, og jeg var
og er stadig dybt taknemmelig.
Derfor stotter jeg ogsa Madre-
hjaelpen, nar jeg har mulighed
for det.”

En rebel hele livet

Ulla fejrer hvert ar mors dag
med Frederikke, og det passer
hende rigtig godt, at det i ar er
som Roccamore Rebel:

"Det er én af de mange mader,
min datter gor en forskel pa. Jeg
er stolt af, at hun bade har mo-
det til at skabe debat og viljen til
at hjelpe andre mennesker. Jeg
har ogsa vaeret en rebel hele mit
liv, og jeg bryder mig ikke om at
blive puttet i en boks. Men jeg
stiller altid gerne op for en god
sag som Mgdrehjalpen.”



6  FERIEHJAELP

Det er sveert
at vokse fra en
fattig barndom

Mgdrehjeelpen har sammen med 20 andre foreninger
og organisationer underskrevet en appel med et helt
klart budskab: Bern har ret til at blive beskyttet mod
fattigdom i Danmark. Politikerne skulle nemlig i gang
med at forhandle om en ny fattigdomsgraense.

Uden for faellesskabet

Ifglge den seneste opggrelse fra Arbejderbevaegelsens
Erhvervsrad fra 2022 vokser 56.500 bern op i fattige
familier, og det kan fa store negative konsekvenser for

deres liv. Bernene ma leve med
mange materielle afsavn: legetgj,
varmt vintertgj, en mobiltelefon.
Men det rammer ogsa socialt, nar
man ikke kan ga til fodbold og
vaere med til fadselsdage og pa
lejrskoler. Det er ensomt at sta
uden for faellesskabet.

Feerre far en uddannelse

Bern, der trives darligt, har heller
ikke overskud til at falge med i
skolen. Egmont Rapporten fra
december 2021 belyser, hvilke
konsekvenser en fattig opveekst
har for bgrn og unges liv og ud-
dannelsesmuligheder. Den viser,
at barn, der er fgdt ind i fattige
familier, er fagligt bagud i forhold

til kammeraterne, og faerre af dem
fuldferer en uddannelse.

Stadig et stort tabu

Fattigdom er tabubelagt, og
mange foraeldre er flove over at
skulle bede om hjzelp - sa hellere
leve af havregryn. Heldigvis er
der nogen, der tar, og vi ma@der
mange af dem i M@drehjaelpens
radgivning Holdepunkt. Her
oplever 3 ud af 4, at deres gkono-
miske situation giver dem mindre
overskud til deres barn.

En tur ud i sommerlandet med
Meadrehjaelpen

En vigtig indsigt er, at fattige
familier ofte har en isoleret hver-

FERIEHJZELP

dag i hjemmet og dremmer om
faelles minder.

Mange af Mgdrehjaelpens lokal-
foreninger arrangerer udflugter,
og hvert ar uddeler vi feriehjaelp
til familier, der star i en sveer
gkonomisk og social situation.
Sa kan de tage en tur ud i som-
merlandet.

Du kan laese mere om
lokalforeningernes aktiviteter
og vores feriehjeelp

pa medrehjaelpen.dk

Et fald

Fattigdom kan sagtens skyldes
rene tilfeeldigheder. Nicoline
Normann lever i en sammen-
bragt familie med fire barn. Hen-
des mand er fgrtidspensionist
efter en voldsom trafikulykke,
og selv er hun uddannet syge-
plejerske, men pa ressourcefor-
lgbsydelse. Nicolines ankel er
nemlig adelagt efter et fald ned
ad to trappetrin. Hun er opere-
ret flere gange og gar stadig til
genoptraening, men har mistet
habet om, at foden bliver rigtig
god igen. Samtidig slas Nicoline
med en depression, som fattig-
dommen komplicerer:

ned ad to trappetrin

"Min psykolog har anbefalet en
kognitiv terapi hver anden uge,
men selvom jeg far tilskud fra
staten, er der stadig en egen-
betaling pa 340 kr. Det er rigtig
mange penge at skulle hive ud af
madbudgettet.”

Gryderetter er lidt treels ...
Familien far pengene til at straek-
ke ved fx at spise gode gryderet-
ter, og bernene bliver taget med
pa rad. De klager sjeeldent, men
de dremmer selvfglgelig om ikke
altid at fa et nej. Eller, som det
lad fra et af barnene, der kigge-
de efter noget guf i kgleskabet
sidst pa maneden:

"Jeg snsker, at vi snart far nogle
flere penge, sa vi kan fa noget
ordentligt at spise.”

Og det er faktisk ogsa Nicolines
plan:

"Jeg vil gerne veere selvstendig
fodterapeut, men uddannelsen
er selvbetalt, sd i forste om-
gang skal jeg bare ud at have et
arbejde - for bernenes, for min
mands og for min egen skyld.”

En anden plan er at sgge ferie-
hjaelp fra Medrehjaelpen, sa der
kan blive rad til en lille udflugt i
den lange sommerferie.

7
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Sadan hjalp vi bgrnefamilier
og gravide i 2021

Behovet for hjaelp er stort, og i 2021 satte Mgdrehjzelpen ny rekord i antal
henvendelser.

| 2021 modtog 11.795 gravide, foraeldre og bern hjzelp i vores radgivnings-
tilbud, 15.770 barn og forzeldre deltog i udflugter og frivillige aktiviteter i
en af Madrehjeaelpens lokalforeninger, og 18.684 familier modtog gkono-
misk stgtte, babypakker, flyverdragter eller anden materiel hjeelp.

Brud i familien, samvaer, skonomisk usikkerhed og eskalering af vold
Sterstedelen af de henvendelser, Mgdrehjzelpen besvarede i radgivnin-
gen, drejede sig om konflikter i forbindelse med skilsmisse, samveer,
bgrnenes trivsel og vold.

Du kan lzese hele arsberetningen for 2021 pa Medrehjzlpens hjemmeside.

100 % landsdaekkende
Medrehjeelpen far
henvendelser fra hele
landet, og i 2021 hjalp
vi bgrnefamilier og
gravide fra samtlige 98
kommuner i Danmark.

Engagerede frivillige,
flere lokalforeninger
og butikker

| de 41 lokalforeninger
og 45 butikker rundt
om i Danmark ydede
Madrehjeelpens 2.282
dedikerede frivillige i alt
325.674 timers arbejde.

@konomisk opbakning

| 2021 stgttede over
181.000 danskere
Mgdrehjeelpens arbejde
med store og sma belab.
Det er en stigning pa 18%
i forhold til 2020.

Store indsamlinger i 2021
2.278 bern fik feriehjeelp
og kunne holde en
skoleferie med gode og
givende oplevelser.

500 smabgrn i
gkonomisk traengte
familier fik udleveret
en ny flyverdragt,
som holdt dem varme
vinteren igennem.

13.121 af landets
mest udsatte bgrn fik
julehjeelp, hvilket er et
historisk resultat.

Et samarbejde
med stor
betydning

| 2021 samlede Irma
og Magdrehjzlpen
2.290.000 kr. ind.

Jan Larsen tiltradte

for nylig som ny
kaededirektar i Irma,

og han glaeder sig til

at videreudvikle det
strategiske samarbejde.

siden 2016, og nu har vi indgaet

en ny aftale, som lgber helt
frem til udgangen af 2024. Dermed
kan vi saette nogle ambitigse mal i
samarbejde med kaedens direktar
Jan Larsen.

Irma har stottet Madrehjaelpen

En staerk kulturarv

"Der er ikke mange maerker, der
har sa staerk en kulturarv som
Irma, og vores kunstneriske sam-
arbejde giver rigtig god mening,”
papeger Jan Larsen. "Irma demo-
kratiserer kunsten, og plakatseri-
en, hvor tidens fgrende kunstnere
bakker op om Mg@drehjaelpens
arbejde, rammer lige i hjertet.”
"Vi gor det ogsa nemt at hjeel-
pe. Efter to ar med corona har

PARTNERSKAB 9

danskerne faet gjnene op for, at
mange har det virkelig svaert

- 0gsa herhjemme. | Irma kan man
donere pengene, nar man afleve-
rer tomme flasker i butikkerne, og
panten alene giver 800.000 kr. om
aret til Mgdrehjaelpens arbejde.”

Hoje ambitioner

Jan Larsen har ambitioner om

en kaede med de bedste medar-
bejdere, de bedste varer og den
bedste kundeservice - og sa har
han ambitioner i forhold til
samarbejdet med Mgdrehjzlpen.
"Nu har vi tre ar til blandt andet
at udvikle nye produkter, vi kan
seelge i Mgdrehjaelpens webshop
og Irmas butikker. Vi skal nok

na langt!”

Indtil nu er der tre elementer i partnerskabet mellem Irma og Madrehjzelpen:

G

Man kan donere
sin flaskepant til Madrehjzelpen
i alle Irmas butikker.
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Vi samarbejder med kunstnere om
plakater og andre produkter,
som du kan kebe pa
shop.medrehjeelpen.dk

Op til jul kan Irma-kunderne
kebe en enkelt smuttet mandel til
risalamanden for 25 kr.
Belgbet gar til Madrehjzelpen.




10 FAMILIEPANEL

Nyt familiepanel giver os en
steerkere stemme

vare lettere at fa hjalp, nar livet er sveert. Det er

Mgdrehjzelpens mal med den strategi, vi folger
frem til 2025, og en af vores strategiske ambitioner
hedder "En staerk stemme”. Vi arbejder jo for at
give gravide og barnefamilier en hgj prioritet pa
den politiske dagsorden, og det kreever, at vores
stemme bliver hert - bade Mgdrehjzelpens og fa-
miliernes. Men hvad har familier i sarbare positio-
ner at sige? Hvad kan vi laere af deres erfaringer?
Det skal vores nye familiepanel hjelpe os med at
finde ud af.

I ngen bernefamilier skal sta alene, og det skal

Mennesker, der ved, hvad det handler om

Mere end 600 foraeldre har takket ja til vores invi-
tation om at veere med i Madrehjeelpens familiepa-
nel. De er enten gravide eller har bgrn under 18 ar,
og de har gjort brug af et af vores tilbud om at fa
rad, vejledning eller stotte.

For mange paneldeltagere er gkonomien en udfor-
dring. Mange har ans@gt om jule- eller feriehjaelp.

Og mange har faet radgivning af Medrehjzelpen, ofte
i forbindelse med en svaer skilsmisse eller oplevelser
med fysisk eller psykisk vold. Familiepanelet kan
dermed give os og politikerne et helt unikt indblik i
levevilkarene for familier i sarbare positioner.

Stor vilje til at hjaelpe

Vi kontakter deltagerne 4-6 gange om aret, fx for at
bede dem om at besvare et spgrgeskema eller stille
op til et interview. Derudover inddrager vi dem for
at sikre, at viimgdekommer de rigtige behov, nar vi
udvikler nye aktiviteter og tilbud.

Det nye familiepanel er kommet godt fra start, og

vi har faet mange positive kommentarer med pa
vejen. To eksempler: "Vil ggre mit for at hjeelpe jer, |
har hjulpet mig” og "l har vaeret en kaempestor hjzelp
gennem mange ar, tak! "

Lees mere om
familiepanelet pa
me@drehjaelpen.dk
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STRIKOG ST@T 11

Strik smilet frem med en Moodsweater

Strikkedesigneren Spektakelstrik har sammen med
Meadrehjalpen designet strikkeopskrifter pa fantasifulde
sweatre og veste, der med garanti far én i godt humer!

Har du set den nye produktkategori i vores web-
shop? Nu kan du ogsa stette vores arbejde ved at
keobe strikkeopskrifter til trgjen Moodsweater eller
vesten Moodslipover.

Stor eftersporgsel resulterede i flere opskrifter
Opskrifterne skulle kun have vaeret i barnestarrel-
ser, men pa grund af stor efterspgrgsel udviklede
Spektakelstrik flere opskrifter - ogsa i voksenstarrel-
ser. Du kan glaede dig selv, dit barn eller en anden,
du holder af, med en humerfyldt trgje, som med
garanti skaber smil omkring sig.

Strik, der stotter det glade borneliv

Uanset hvem der skal vaere ejeren af det fantasi-
fulde hjemmestrik, skaber du glaede for landets
mest udsatte familier. Nar du keber strikkeopskriften,

kan de fa hjeelp hos Madrehjzelpen til at overkomme
deres udfordringer. Ligesom ved alle andre pro-
dukter i vores webshop gar overskuddet af salget
fra opskrifterne til gratis professionel radgivning og
lokale feellesskaber for foreeldre og barn, for hvem
livet slar knuder.

Del dit projekt med os

Tusindvis af smileyer i alverdens farver har allerede
set dagens lys, og vi bliver glade for at se hver og én!
Del derfor meget gerne processen fra garnnggle til
faerdigt produkt med #moodsweater eller #mood-
slipover. Sa er du ogsa med til at skabe godt humaer i
den digitale verden og inspirere andre.

Her finder du opskrifterne: shop.medrehjaelpen.dk
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.Fe an kan gore
ondt vaerre

Uden hjeelp vil mange fattige bern i
Danmark fa en sommer, hvor livet gar i
sta. Flertallet af dem lever med afsavn i
dagligdagen og ma undvaere basale ting,

vi andre tager for givet - fx en fedselsdag.

Stet vores feriehjaelp og giv bernene
en sommer, de vokser af:

For 350 kr. kan et barn fa en ferie-
oplevelse. Og noget at fortaelle om, nar
skolen begynder igen.

(Send SOLSKIN til 1272 )
og stet med 150 kr. pd SMS

(St@t pa MobilePay 30402 )

med et valgfrit belgb

Du kan ogsa overfgre et stottebelgb p
kontonummer: 5301-0266276

www.medrehjeelpen.dk/sommer

Meadrehjeelpen
Abel Cathrines Gade 13
1654 Kebenhavn V

medrehjeelpen.dk
info@moedrehjaelpen.dk
3345 86 00

C) Meadrehjaelpen




