Analysenotat 02.2025 - Brud og konflikt i familien MgdrehjeelpenTema

MadrehjeelpenTema
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Omkring 40 pct. af alle ;egteskaber i Danmark ender i skilsmisse. Det betyder, at cirka hvert
tredje barn oplever, at deres foraeldre gar fra hinanden. Skilsmissen er for mange en stor livs-
omveeltning. Dominobrikkerne vaelter og kan ende med at skubbe familier - foraeldre og bern -
ud i en sterre livskrise, saerligt hvis der opstar uenigheder og konflikterne eskalerer.

For fire ud af ti foraeldrepar er et samlivsbrud sa konfliktfyldt, at de ma have hjaelp af Familieretshuset. Frustration,
sorg og stress fylder, og barnenes trivsel kan vaere pavirket laenge efter et brud. Det familieretslige omrade, og
saerligt hgjkonfliktsskilsmisser, fylder i mange af samtalerne i Madrehjeelpens radgivning. Hver fjerde foraelder, vi
meader, kontakter os, mens de star midt i et verserende brud. Mange af sagerne er komplekse, fordi familierne ty-
pisk er i kontakt med flere myndigheder samtidigt. Mange foraldre oplever at komme i klemme i systemet, fordi
det kan veaere sveert at navigere i kompleksiteten midt i en krise.

| denne undersggelse belyses samlivsbrud blandt familier, der har veeret i kontakt med Mgdrehjzelpen. Hvordan
rammer et brud forzeldre og barn? Hvilke instanser er familien i kontakt med og hvordan opleves det? Analyseno-
tatet er baseret pa data fra en undersggelse i Mgdrehjzelpens Familiepanel i efteraret 2024 og data fra Medrehjzel-

pens Nationale Radgivning fra 2024.

Analysens hovedresultater

Tre ud af fire (75 pct.) af foraeldrene fra Mgdre-
hjselpens Familiepanel, der har vaeret i et sam-
livsbrud, har oplevet, at bruddet var konfliktfyldt
og to ud af fem (40 pct.) angiver, at de slet ikke
har et godt samarbejde med deres ekspartner i
dag.

Hver anden familiepanelsdeltager, der har ople-
vet et samlivsbrud (54 pct.), oplever, at bruddet i
hgj grad har pavirket deres privatgkonomi nega-
tivt. Neesten samme andel (48 pct.) oplever i hgj
grad, at det har pavirket deres egen trivsel nega-
tivt.

Tre ud af fire (77 pct.) af paneldeltagerne, der
har oplevet et samlivsbrud, har vaeret bekym-
rede for, at bruddet gav deres b@rn mistrivsel,

eller har bekymret sig om at miste samvaer med
barnet.

Der ses en sammenhang mellem, hvorvidt brud-
det har veeret konfliktfyldt og hvordan det efter-
folgende forzeldresamarbejde er blevet. For 50
pct. af de forzeldre, der slet ikke oplever et godt
foraeldresamarbejde i dag, var konfliktniveauet
hejt ved bruddet.

Af de forzeldre, som har vaeret i kontakt med
bade Familieretshuset og kommunen, svarer fire
ud af 10 (38 pct.), at de slet ikke oplever, at forlg-
bet med de forskellige myndigheder/fagperso-
ner har hangt sammen. Kun én ud af fem (19
pct.) svarer, at forlebet nogenlunde har veeret
sammenhangende.
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Det har ikke vaeret sjovt, da min eksmand aldrig har
accepteret, jeg gik fra ham. Han har et alkoholproblem
og det har veeret en kamp bade i Familieretshuset og
familieafdelingen. Barnene er meget pavirket af det
hele. Sa det har pavirket mig psykisk.

Jeg keemper stadig en lang kamp.

Hvordan har skilsmissen/samlivsbruddet pavirket dig?

Enlig mor til to bgrn

OM FAMILIEPANELET

Familiepanelet rummer flere end 2.200 deltagere og giver stemme til den malgruppe af foraeldre, der i situationer
har vaeret sarbare, haft kriser eller udfordringer i familielivet, og som har anvendt et eller flere af Madrehjzelpens
tilbud. Denne undersggelse rummer svar fra 517 foreeldre, der har oplevet en skilsmisse eller et samlivsbrud.

OM M@DREHJALPEN

Megdrehjzelpen statter og styrker familier og gravide gennem professionel radgivning og sociale aktiviteter facilite-
ret af frivillige. En vigtig del af Madrehjaelpens formal er at arbejde for eget offentlig og politisk forstaelse for gra-
vide og bernefamiliers vilkar og sikre, at flere sdrbare familier kommer til orde. | 2024 stgttede Mgdrehjzelpen
bern og voksne knap 100.000 gange.



Analysenotat 02.2025 - Brud og konflikt i familien

MgdrehjeelpenTema

Del 1: Skilsmisser og samlivsbrud i Danmark

Hvert ar er der cirka 13.000 par, der bliver skilt i Dan-
mark.! Skilsmissen er for mange familier en stor livs-
omveeltning - og bade forzeldre og barn kan opleve
for en tid at sta pa gyngende grund. Nogle familier
oplever skilsmissen som en stegrre livskrise, saerligt
hvis der er eskalerende konflikter mellem forael-
drene.

For fire ud af 10 familier, der lader sig skille, er brud-
det sa konfliktfyldt, at de far hjeelp af Familieretshu-
set - og omkring hver tredje familie, der har en af-
sluttet sag i Familieretshuset, kommer igen med en
ny sag?. Desveerre er tilfredsheden dalende for de fa-
milier.

En ny evaluering fra VIVE - Det Nationale Forsknings-
og Analysecenter for Velfzerd viser, at forzeldre i kon-
fliktfyldte skilsmisser i mindre grad end tidligere op-
lever, at deres problemer lgses i det familieretslige
system3. Mens 44 pct. fgr reformen i 2019 oplevede,
at deres problemer blev lgst, gaelder det nu for 30
pct. Samtidig vil faerre anbefale andre i samme situa-
tion at sege hjeelp der. Sa der kan vare behov for at
sege hjeelp og radgivning andre steder.

| Mgdrehjzelpens Nationale Radgivning er der et stort
fokus pa at hjelpe og radgive familier, som overvejer

HVER FJERDE FORALDER, DER HENVENDER SIG

eller star midt i et samlivsbrud. Hver fjerde foraldre
(24 pct.), der henvender sig til os, star midt i et verse-
rende brud/skilsmisse og naeste fire ud af 10 radgiv-
ninger omhandler spargsmal vedrerende parforhol-
det eller samlivsophaevelse. | disse radgivninger, er
der i hver tredje sag (33 pct.) et hgjt konfliktniveau
blandt forzaeldrene og 50 pct. henvender sig med
henblik pa at fa hjalp til foreldresamarbejdet om-
kring bagrnene.

Udover at opsege radgivning om parforholdet og
samlivsophavelse, har 21 pct. af foraeldrene spargs-
mal til deres kontakt med offentlige myndigheder
som fx kommunen eller Familieretshuset. Her hen-
vender foraeldrene sig til Mgdrehjaelpen for at drefte
usikkerheder og bekymringer i forbindelse med meg-
derne i kommunen eller Familieretshuset. Derudover
henvender de sig for at blive klaedt pa til mgder og fa
overblik over sagsgangene.

| denne undersggelse saetter vi skarpt pa, hvordan et
brud pavirker forzldre og bern. Vi undersgger hvilke
myndigheder foraeldrene er i kontakt med i forbin-
delse med et samlivsbrud, og hvordan familien ople-
ver at fa hjaelp og vejledning nar en livskrise rammer
familien.

, STAR MIDT | ET VERSERENDE BRUD/SKILSMISSE.

" Danmarks Statistik (2025): Skilsmisser
2VIVE (2022), side 22: De mest komplekse foreeldreansvarssager

3 VIVE (2025): Evaluering af den familieretlige reform fra 2019



https://www.dst.dk/da/Statistik/emner/borgere/husstande-familier-og-boern/skilsmisser
https://www.vive.dk/da/udgivelser/de-mest-komplekse-foraeldreansvarssager-4z6b5e7v/
https://www.vive.dk/da/nyheder-og-debat/2025/hoejt-konfliktniveau-og-sociale-udfordringer-kraever-bedre-samarbejde-mellem-myndigheder-i-skilsmissesager/
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Del 2: Skilsmissens folgevirkninger

En skilsmisse eller et samlivsbrud kan have konse-
kvenser i mange sfeerer af livet - og ikke bare pa den
private front. Foraeldrene fra Madrehjaelpens Familie-
panel oplever konsekvenser bade, hvad angar eko-
nomi, bolig og jobforhold. De oplever ogsa, at det
kan have konsekvenser for deres egen trivsel og de-
res berns trivsel samt kontakt til familie og venner.

Sterstedelen oplever, at deres privatgkonomi i hgj
grad’ er blevet pavirket negativt (54 pct.), mens naest-
flest angiver, at deres egen trivsel ‘i hgj grad' er pavir-
ket negativt (48 pct.). Hver tredje oplever videre, at
deres bolig- og jobsituation ‘i hgj grad’ er pavirket ne-
gativt. Faerrest oplever, at kontakten til familie og
venner er blevet pavirket negativt - det er dog nae-
sten hver femte (18 pct.), der oplever at denne kon-
takt er pavirket negativt efter bruddet.

For nogle kan et brud i familien vaere en ny start, lige-
som dette citat af en enlig mor til to begrn angiver:
“Skilsmissen har pdvirket mig pG mange mdder. Det har
veeret en falelsesmeessig hard

periode. Men det har ogsé givet mig mulighed for at re-
flektere over, hvad jeg virkelig vil med mit liv. En af de
starste konsekvenser var, at jeg besluttede mig for at
starte pd mit dremmestudie, fordi jeg for en gangs skyld
ville gare noget, der gor mig glad. | drevis har jeg tilside-
sat mine egne behov for at imgdekomme min eks-part-
ners gnsker, og nu er det tid til at fokusere pd mig selv
og min egen fremtid. PG den made far mine barn ogsd
en bedre fremtid, fordi jeg kan skabe en mere stabil og
lykkelig tilveerelse for os alle.” - Enlig mor til to barn

For mange af paneldeltagerne saetter bruddet dog
dybe spor i livet de naeste mange ar. En frustreret far
beskriver, fx at han oplever, at hans liv er gdelagt:

"Bruddet har adelagt mit liv. (...) Jeg forsager at holde
vores datter ude af konflikterne (...), og trods vundne
retssager, har jeg mdttet treekke mig og har mistet kon-
takten til mine barn. Har opgivet alt. Ogsa troen pa et
ansteendigt familiesystem og pa ordentlighed mellem
mennesker.” - Enlig far til to barn

FIGUR 1 HAR SAMLIVSBRUDDET PAVIRKET FOLGENDE NEGATIVT...?

Din private gkonomi 8% 3%
Din egen trivsel 48% 22% 11% 14% 3%
Kontakten til din ekspartner 47% 15% 11% 11% 12%
Din boligsituation 34% 22% 15% 20% 6%
Dit barns/dine bgrns trivsel 33% 29% 21% 1% 4%
Din jobsituation 30% 15% 9% 24% 18%
Kontakten til familie/venner 18% 23% 19% 32% 6%

Bl hgjgrad M®Inogengrad MImindregrad

Slet ikke Ved ikke lkke relevant

Antal besvarelser: 502. Figuren illustrerer respondenternes besvarelser pa spergsmalet: i hvilken grad oplever du, at skilsmissen/samlivsbruddet har

pavirket falgende negativt...?
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Jeg er iscer ramt skonomisk, da jeg qua min stress ikke kan arbejde nok til at veere selvforsergende.

Enlig mor til 2 barn

Flere beskriver, hvordan psykiske problemer blus-
sede op ved samlivsbruddet:

“Det har kastet mig ud i mit livs krise, og mine eksiste-
rende psykiske problemer blussede voldsomt op. Jeg har
store problemer med min ekspartner i forhold til sam-
veer med vores barn, hvilket pavirker mig dybt og far
mig til at ligge sevnlas om natten. Alligevel har jeg i bak-
spejlet kunnet se, hvor dysfunktionelt og destruktivt et
forhold, det pd nogle punkter var - og er! - for mig.” -
Enlig mor til ét barn

“Det har veeret hardt. At skulle lcere at sta pa egen ben.
Efter 18 ar. Der er ikke rdd til at ga til noget, hvor man
kan made nye mennesker. Det har veeret sveert rent gko-
nomisk at fa det hele til at sld til. Fedselsdag og jul har
veeret sveert.” - Enlig mor til ét barn

"Skilsmissen pavirkede mig i stor grad (...) Jeg stod plud-
selig alene med to helt smé bern. Det var vanvittigt
hdrdt at miste bade min mand, mit hjem og en stor del
af min identitet gennem den skilsmisse. De farste Gr var
sveere iscer falelsesmeessigt, men ogsa fordi jeg havde en
meget stram wkonomi. Jeg brugte lang tid pa at finde
mig selv igen, bygge en ny hverdag op alene, fa alt til at
heenge sammen, passe mit job og barn.” - Enlig mor til
to barn

Mange af foreeldrene oplever bekymringer i forhold
til skilsmissens konsekvenser for deres bgrn og de-
res samvar med bgrnene. Sterstedelen (85 pct.) af
respondenterne har bekymret sig om, at deres
barn/bern ville mistrives pa grund af samlivsbruddet
- over halvdelen (57 pct.) har i hgj grad bekymret sig.
For mange af foraeldrene er det at miste samveer, bo-
pael og foreeldremyndighed genstand for bekymring,
nar man bryder med sin partner.

FIGUR 2 HAR DU | FORBINDELSE MED SAMLIVSBRUDDET BEKYMRET DIG OM FOLGENDE...?

At mit barn/mine barn ville mistrives

57% 20% 8% ENPAL

At miste samveer med mit/mine bgrn L 14% 12% 44%

At miste bopzelsretten til mine bgrn 24% (PA 10% 49%

At miste foraeldremyndigheden til mine barn 20% O 11% 56%

H | hgjgrad ®Inogen grad I mindre grad  m Slet ikke Ved ikke

Antal besvarelser: 441. Figuren illustrerer respondenternes besvarelser pa spgrgsmalet: / hvilken grad har du i forbindelse med skilsmissen/samlivs-
bruddet bekymret dig om falgende?



Analysenotat 02.2025 - Brud og konflikt i familien

MgdrehjeelpenTema

Del 3: Hojkonfliktsskilsmisser og det efterfelgende forseldresamarbejde

Et godt samarbejde mellem foraeldre danner gro-
bund for b@rnenes trivsel efter bruddet. Men der kan
vaere mange udfordringer, der spander ben for et
godt foraeldresamarbejde - fx hvis foraeldrene ikke
har veeret enige om bruddet eller det har vaeret kon-
fliktfyldt, som flere foraeldre i Mgdrehjzelpens Fami-
liepanel har oplevet.

Blandt forzeldrene i Familiepanelet, der har besvaret
rundspegrgen, angiver over halvdelen (57 pct.), at de
og deres ekspartner ikke var enige om bruddet,
mens en tredjedel (34 pct.) var enige om bruddet.

FIGUR 11 HVILKEN GRAD OPLEVER DU...?

...et godt foraeldresamarbejde med din ekspartner om

jeres barn/bgrn i dag? (n=440)

...at skilsmissen/bruddet var konfliktfyldt (n=502)

For 55 pct. af foraeldrene i Mgdrehjaelpens Familiepa-
nel har bruddet med ekspartneren 'i hgj grad’ vaeret
konfliktfyldt, mens 20 pct. Har svaret'i nogen grad'.
For kun 7 pct. har bruddet ‘slet ikke’ skabt konflikt,
mens 15 pct. forteeller, at det i mindre grad’ har vee-
ret konfliktfyldt.

En stor del af foraeldrene oplever desuden ikke et
godt foraeldresamarbejde omkring bernene - 40 pct.
oplever ‘slet ikke’ et godt foraeldresamarbejde med
deres ekspartner om deres barn/bgrn. Omvendt op-
lever 13 pct. i hgj grad’ et godt samarbejde og 27 pct.
ger'inogen grad'.

13% 27% 16% 40% 5%

55% 20% LSV 7% 4%

H | hgjgrad ®Inogengrad ®Imindregrad Slet ikke Ved ikke

Jeg oplever desveerre ikke et godt foreeldresamarbejde med min ekspart-

ner, da han ofte er ustabil i sin rolle som forcelder. Han er en god far, nar
han er til stede, men han gar igennem sine egne udfordringer, herunder

stress, angst og depression. Det betyder, at det hovedsageligt er mig, der
star med ansvaret for at sikre, at barnenes behov bliver opfyldt. Dette skaber en ubalance i

vores samarbejde, hvilket kan veere sveert, ndr jeg ogsa skal tage hensyn til min egen situa-

tion og hverdag.

Enlig mor til 2 barn
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Undersggelsens resultater indikerer, at der er en
sammenhang mellem, hvorvidt bruddet har veeret
konfliktfyldt og hvordan det efterfalgende samar-
bejde er blevet. For 50 pct. af de foraeldre, der slet
ikke havde et konfliktfyldt brud, har i dag i hej grad
et godt samarbejde med ekspartneren, mens det

tilsvarende kun er 6 pct. af de forzeldre, der i hgj grad
oplevede et konfliktfyldt brud, der i hgj grad oplever
et godt samarbejde i dag. Konflikten varer altsa ved i
mange af familierne, der har et svaert samarbejde
under bruddet.

FIGUR 2 SAMMENHANG MELLEM KONFLIKTNIVEAU OG FORALDRESAMARBE)DE

Forzeldre, der slet ikke havde et konfliktfyldt brud 50% 21% 29%

Foreeldre, der i hgj grad havde et konfliktfyldt brud [ 36% 58%

W Forzeldre, der i hgj grad har et godt samarbejde med ekspartneren i dag
H Foraeldre, der i nogen/mindre grad har et godt samarbejde i dag

B Foreaeldre, der slet ikke har et godt samarbejde med ekspartneren i dag

Antal besvarelser: 407. Figuren illustrerer et kryds af spergsmalene: | hvilken grad oplever du et godt forceldresamarbejde med din ekspartner om jeres

barn/barn i dag? Og I hvilken grad oplever du, at skilsmissen/samlivsbruddet var konfliktfyldt?

| spgrgeskemaet har foraeldrene, der i mindre grad’
eller 'slet ikke' oplevet et godt foraeldresamarbejde,
haft mulighed for at give eksempler p3, hvilke konse-
kvenser det kan have. Foraeldrene beskriver, at det
pavirker dem mentalt, nar samarbejdet er vanskeligt
- og at kommunikationen mellem forzeldrene er et
gennemgdende tema, som pavirker bgrnenes trivsel:

"Det er sveert at kommunikere med barnenes mor, da
hun kan veere sveer at komme i kontakt med, hun kom-
mer ikke til maderne pa skolen.” - Far til to bern

Vi snakker ikke sammen. SG barnene ma selv tage an-
svar for eendringer i aftaler. Vi kan ikke holde feelles fad-
selsdage, jul mm., sG barnene ma holde det pd skift” -
Mor til tre barn

Det kan for flere familier resultere i, at den ene for-
2elder ikke ser barnet eller barnene:

"Min datter har ingen kontakt med hendes mor. Jeg har
neermest heller ikke kontakt med hende” - Enlig far til et
barn
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Del 4: Medet med familieretssystemet og andre myndigheder

Hver femte foraelder, som henvender sig til Mgdre-
hjeelpens Nationale Radgivning, har spergsmal til de-
res kontakt med offentlige myndigheder. Foraeldrene
oplever manglende kendskab til sagsgangene, er be-
kymrede over samarbejdet og forteeller om mistillid
og forvirring i forhold til deres rettigheder og sags-
forlgb. Nar man star midt i en livskrise, som en kon-
fliktfyldt skilsmisse kan vaere, er det vanskeligt ogsa
at skulle forholde sig til et system, som er svaert at
navigere i og som - for nogle - gor situationen vaerre.
Det oplever flere foraeldre i rundspgrgen i Mgdre-
hjeelpens Familiepanel.

| forbindelse med samlivsbruddet, har sterstedelen
af foraeldrene fra Madrehjeelpens Familiepanel (80
pct.) vaeret i kontakt med forskellige myndigheder (fx
Familieretshuset, kommunen) samt skole, institutio-
ner, leege og psykolog.

Over halvdelen af respondenterne (55 pct.) har vaeret
i kontakt med Familieretshuset. Naesten lige sa
mange har veeret i dialog med kommunen (44 pct.)

Omkring hver fjerde forzelder (27 pct.) har veeret i
kontakt med Familieretten og hver femte (21 pct.)
har veeret i kontakt med politiet i forbindelse med
samlivsbruddet.

FIGUR 3 KONTAKT MED MYNDIGHEDER/FAGPERSONER | FORBINDELSE MED SAMLIVSBRUDDET

Familieretshuset (Statsforvaltningen op til 2019) _ 55%

Kommunen (fx til en bgrnefaglig undersagelse) _ 44%

Antal besvarelser: 407. Figuren illustrerer respondenternes besvarelser pa spergsmalet: Har du veeret i kontakt med én eller flere af folgende myndig-

heder/fagpersoner i forbindelse med skilsmissen/samlivsbruddet?

Desveerre oplever foreeldrene ikke altid, at det kom-
munale system og det familieretslige omrade taler
sammen, hvorfor foraeldrene eftersporger et bedre
samspil.

Af de respondenter, som har veeret i kontakt med to
eller flere myndigheder/fagpersoner, svarer knap fire

ud af ti (38 pct.), at de slet ikke oplever, at forlgbet
med de forskellige myndigheder/fagpersoner har
hangt sammen. Hver fjerde (25 pct.) oplever i min-
dre grad’, at forlgbet har haengt sammen, mens én
ud af fem svarer ‘i nogen grad' (19 pct.).
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FIGUR 4 OPLEVER DU, AT FORL@BET VED DE FORSKELLIGE MYNDIGHEDER HAR HEANGT SAMMEN?

38%
19%
0,
10% 8%
| hgj grad | nogen grad | mindre grad Slet ikke Ved ikke

Antal besvarelser: 177. Figuren illustrerer respondenternes besvarelser pa spargsmalet: / hvilken grad oplever du, at forlabet med
de forskellige myndigheder (kommunen og familieretshuset) har haengt sammen?

De familieretlige regler opleves som komplicerede

| en tidligere rundsperge fra 2022 i Mgdrehjaelpens
Familiepanel svarer 55 pct., at de inden for de sene-
ste fem ar gerne ville have taget en person med til et
vigtigt mgde hos de offentlige myndigheder, men
ikke havde nogen at tage med. Flere har brug for
ekstra stette eller radgivning til at navigere i syste-
met, som for mange opleves komplekst.

To ud af tre (75 pct.) af foraeldrene, der har deltaget i
denne undersggelse, er helt enige eller lidt enige i, at
de familieretslige regler er komplicerede at forsta.
Hertil svarer 50 pct., at de har haft sveert ved at be-
skrive deres sag til mgder i Familieretshuset og 47
pct. er helt enige eller lidt enige i, at det har vaeret
sveert at sige deres mening pa meder med Familie-
retshuset.

Dertil er 43 pct. af forzeldrene 'helt enige’ eller ‘lidt
enige’ i, at de ikke oplever at have haft indflydelse pa
processerne i deres sag hos Familieretshuset, og 65
pct. er bekymrede for, at det, de deler pa mader, kan
blive brugt imod dem.

Desvarre oplever foraeldrene ikke altid forlgbet i Fa-
milieretshuset som en stette og hjeelp i den svaere si-
tuation, de star midti. En foraelder beskriver fx:

“leg har faet sveert ved at stole pa retssystemet efter
samveerssag. Jeg synes, det kom til at handle om, at mor
og far skulle veere enige, fremfor barnenes scerlige be-
hov,” mens en anden foreelder beskriver:

"Systemet kncekkede mig ncesten.”
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FIGUR 5 HVOR ENIG ELLER UENIG ER DU | FOLGENDE UDSAGN?

Jeg er/har veeret bekymret for, at dét jeg deler med - p— 150 DL
Familieretshuset, kan blive brugt imod mig > ° 0 0
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Jeg har haft indflydelse pa processerne i min sag hos
- 20% 23% 25% 11% 20%
Familieretshuset
H Heltenig mLidtenig m® Hverken enig eller uenig Lidt uenig Helt uenig

Antal besvarelser: 268. Figuren illustrerer respondenternes besvarelser pa spergsmalet: Hvor enig eller uenig er du i falgende...? Det er kun responden-
ter, der har veeret i kontakt med Familieretshuset, som har modtaget spargsmalet.

FIGUR 6 OPLEVER DU AT FORL@BET | FAMILIERETSHUSET HAR GJORT SAMARBEJDET MED DIN EKSPARTNER LETTERE?

59%
0, 0,
o 12% 12% 9%
| hgj grad I nogen grad | mindre grad Slet ikke Ved ikke

Antal besvarelser: 270. Figuren illustrerer respondenternes besvarelser pa spargsmalet: | hvor haj grad oplever du at forlebet i familieretshuset har
gjort samarbejdet med din ekspartner lettere?
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Et stort flertal (59 pct) oplever, at forlgbet i Familie-
retshuset slet ikke har gjort samarbejdet med deres
ekspartner lettere, mens 8 pct. oplever, at forlgbet i
hegj grad har gjort samarbejdet lettere.12 pct. svarer i

nogen grad. Modsat svarer 27 pct., at forlgbet i Fami-
lieretshuset i hgj grad har gjort samarbejdet sveerere
og 20 pct. angiver, at forlgbet i nogen grad har gjort

det sveerere. 26 pct. fortzeller, at forlgbet slet ikke har

gjort samarbejdet svaerere.

FIGUR 7 OPLEVER DU, AT FORL@BET | FAMILIERETSHUSET HAR GJORT SAMARBEJDET MED DIN EKSPARTNER SVARERE?

2% 26%
20%
17%
I ) I
| hgj grad | nogen grad | mindre grad Slet ikke Ved ikke

Antal besvarelser: 270. Figuren illustrerer respondenternes besvarelser pa spargsmalet: | hvor hej grad oplever du at forlebet i fa-
milieretshuset har gjort samarbejdet med din ekspartner sveerere?

Deltagerne i Familiepanelet har haft mulighed for at
give kvalitative besvarelser pa spgrgsmalet 'Har du
nogle saerlige erfaringer med Familieretshuset eller
Familieretten, som du gerne vil dele?'. Her beskriver
en mor fx, at hun har felt sig godt behandlet i mgdet
med Familieretshuset, men at det er en meget lang-
sommelig proces:

“Egentlig har personalet opfert sig ordentligt. Men ma-
den regler tolkes pd og langsommelige arbejdsgange un-
derstatter den bevidste omgdelse af samarbejde og for-
celdreansvar. Nar én forcelder ncegter og kommer med
falske anklager, sa gar tiden, og det forstcerker den
manglende kontakt. Til sidst md man som ansvarlig for-
celder bare opgive, fordi man jo ikke keemper for sig
selv, men for ens barns ret til begge forceldre. Desveerre
understattes dette ikke i praksis i systemerne.”

“leg har veeret fuldkommen fra den og slet ikke vidst,
hvad der var op og ned og skulle pludselig kunne en
masse indenfor mine rettigheder og keempe for at passe
pad mine barn, finde ud af det jeg har levet i, og sa blive
udsat for systemvold. Der er ingen der har villet lytte til
mig, mens jeg kunne se pd mine bern, at de ikke havde
det godt. Det er den ekstreme korte version.”

Citaterne illustrerer foraeldre, som oplever at sta rad-
vilde - i en situation som pa alle mader udfordrer
stabiliteten i de forskellige livssfeerer for bade voksne
og barn. Her kan en vejledende og stettende hand -
stotte fra en skolelzerer eller paeedagog - eller en med-
vandrer - veere af afgerende betydning for den fami-
lie, som star mit i en livskrise, og hvordan de kom-
mer ud pa den anden side.
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Om undersggelsen - metode og datagrundlag

Denne undersegelse bestar dels af data fra Madre-
hjeelpens Nationale Radgivning i 2024 og dels fra et
spergeskema, som er besvaret i perioden 16.-28. ok-
tober 2024 af Madrehjaelpens Familiepanel. Neden-
for fremgar overblik over datagrundlaget for analyse-
notatet.

Medrehjalpens Nationale radgivning

Mgdrehjzelpen tilbyder radgivning og vejledning til
gravide og bgrnefamilier i sdrbare situationer via te-
lefon, chat og fysiske mgder i Mgdrehjzalpens radgiv-
ningshuse. | 2024 havde Madrehjaelpen 7.438 radgiv-
ningsforlab med gravide og forzeldre i den nationale
radgivningsindsats. Nogle forlgb bestar af én sam-
tale, mens andre bestar af flere samtaler, alt efter
behovet hos de personer, der henvender sig. | dette
analysenotat anvendes viden om foraeldrenes hen-
vendelsesarsag, som registreres af M@drehjalpens

radgivere, nar de mader eller taler med en radgiver
ferste gang. Nedenfor fremgar baggrundskarakteri-
stika for de personer, der kontaktede M@drehjeelpen
i 2024.

Gennemsnitsalderen for de personer, der kontakter
Mgdrehjzelpens Nationale Radgivning er 35 ar, 91
pct. er kvinder, mens 9 pct. er mand. Starstedelen
af de personer, der er registreret baggrundsviden
om, har en mellemlang videregdende uddannelse
som hgjest gennemferte uddannelse (48 pct.), mens
19 pct. har en lang videregdende uddannelse. 8 pct.
har enten grundskolens 9./10. klasse eller ingen ud-
dannelse bag sig. Lidt over hver anden (57 pct.) eri
ordinzer beskaftigelse eller selverhvervende, nar de
kontakter Mgdrehjaelpen, mens 10 pct. er under ud-
dannelse.

TABEL 1 OVERSIGT OVER BAGGRUNDSKARAKTERISTIKA VED PERSONER, DER KONTAKTEDE M@DREH)JALPENS NATIONALE

RADGIVNING | 2024

Meadrehj®lpens Nationale Radgivning
N=7.438

Andel
Kensfordeling
Andel kvinder 91%
Andel maend 9%
Uddannelse
Erhvervsuddannelse og FGU 10%
Grundskole 5%
Gymnasial uddannelse 5%
Kort videregaende uddannelse 10%
Mellemlang videregaende uddannelse 48%
Lang videregdende uddannelse 19%
Ingen uddannelse 3%
Beskaeftigelse
Ordinaer beskaeftigelse/selverhvervende 57%
Under uddannelse 10%
Stottet beskaeftigelse 9%
Ledig 9%
P3 barsel 8%
Sygemeldt 6%
Andet 1%




Analysenotat 02.2025 - Brud og konflikt i familien

MgdrehjeelpenTema

Medrehjalpens Familiepanel

Mgdrehjzelpens Familiepanel bestér af forzeldre, der
har gjort brug af et eller flere af Mgdrehjzelpens til-
bud og aktiviteter, fx faet radgivning, deltaget i frivil-
lige aktiviteter og/eller ansggt/modtaget en uddeling,
som fx julehjzelp eller sommerhjzelp. Samlet set be-
stod panelet af 2.240 foreeldre. De fleste af forael-
drene fra Familiepanelet har faet hjeelp af Mgdre-
hjeelpen gennem jule- og/eller sommerferiehjaelp (87
pct.), mens 22 pct. har faet radgivning, vejledning el-
ler deltaget i gruppeforlgb. 20 pct. har deltaget i akti-
viteter eller udflugter i Madrehjalpens lokalforenin-
ger rundt om i landet.

Paneldeltagernes familieforhold er karakteriseret
ved, at de oftest er enlige (74 pct.) eller er gift/sam-
boende med en kaereste (19 pct.). Derudover skal
deltagerne i panelet enten veere gravide eller have
bgrn under 18 ar. Ved indmeldelse havde Familiepa-
nelet i gennemsnit to bern og boede i 92 af landets
98 kommuner.

Sterstedelen af paneldeltagerne er pa offentlige for-
sergelse, idet 67 pct. har arbejdslgshedsdagpenge,
sygedagpenge, kontanthjaelp, uddannelseshjeelp, in-
tegrationsydelse, ledighedsydelse, ressourceforlgbs-
ydelse, fgrtidspension og barselsdagpenge som for-
sgrgelsesgrundlag. 5 pct. har svaret, at de har leer-
linge/elevlgn, efterlan/pension, tabt arbejdsfortjene-
ste eller ingen selvstaendig indtaegt som forsergelses-
grundlag. 24 pct. har arbejdsindtaegt eller SU som
forsergelsesgrundlag.

Datagrundlag for analysen

Denne undersggelse er besvaret af 837 responden-
ter fra Mgdrehjeelpens Familiepanel, hvoraf 517 re-
spondenter (62 pct. af besvarelserne) har oplevet en
skilsmisse eller et samlivsbrud. Datagrundlaget for
dette analysenotat bestar af sidstnaevnte gruppe, da

undersogelsen saetter skarpt pa foraeldrenes oplevel-
ser med samlivsbrud. Ud af det samlede Familiepa-
nel pa 2.240 deltagere, giver det en svarprocent pa
37 pct., der har besvaret undersggelsen.

Sterstedelen af deltagerne i undersagelsen er kvin-
der (92 pct.), mens 8 pct. er maend. Undersggelsens
datagrundlag beror desuden primzert pa foraeldre
med bopeaelsretten, idet 76 pct. af respondenterne
har bopzelsretten. Heraf er 95 pct. kvinder og 5 pct.
maend. 10 pct. har delt bopaelsret. 6 pct. er samveers-
foraeldre og 2 pct. angiver, at de har en igangvae-
rende sag om bopealsretten.

68 pct. angiver, at de har delt foraeldremyndighed,
mens nasten hver tredje (28 pct.) af respondenterne
har foraeldremyndigheden over barnet/bgrnene. 2
pct. har en igangvaerende sag om foraeldremyndig-
hed, mens ingen af respondenterne har angivet, at
ekspartneren har foraeldremyndigheden. Stgrstede-
len (88 pct.) af respondenterne var sammen med de-
res ekspartner i over to ar og samme andel har bgrn
med ekspartneren.

Pa baggrund af en raekke baggrundsvariable, er der
blevet udarbejdet en bortfaldsanalyse, som undersg-
ger om datagrundlaget fra spergeskemaet, besvaret
af Mgdrehjeelpens Familiepanel, er repraesentativt
for hele populationen af Madrehjalpens familiepa-
nel. Tabellen nedenfor viser bortfaldet ift. kensforde-
lingen, region, uddannelse og beskaeftigelse.

Analysen viser overordnet set, at respondenterne
ikke er signifikant forskellige fra den samlede del af
Familiepanelet pa de ovenstaende parametre. Der er
dog ved beskaeftigelse en variabel, hvor de to grup-
per adskiller sig signifikant fra hinanden - her er der
flere fartidspensionister, der har svaret pa undersg-
gelsen, end der er i det samlede Familiepanel, og
dette er selvfglgelig vigtigt at have i baghovedet i
tolkningen af undersegelsens resultater.
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TABEL 2 OVERSIGT OVER BAGGRUNDSKARAKTERISTIKA VED FAMILIEPANELSUNDERS@GELSEN (DATAGRUNDLAG) SAMMEN-
LIGNET MED FAMILIEPANELETS SAMLEDE ANTAL DELTAGERE

Meodrehjaelpens Datagrundlag for Forskel i
Familiepanel undersogelsen procentpoint
N=2.240 (respondenter)
N=517
Antal Andel Antal Andel
Kensfordeling
Andel kvinder 2086 93,1% 475 91,9% -1,2
Andel maend 151 6,7% 40 7.7% 1
Region
Hovedstaden 521 24, 7% 100 21,8% -2,9
Sjeelland 360 17,1% 82 17,9% 0,8
Syddanmark 490 23,3% 121 26,4% 3,1
Midtjylland 503 23,9% 111 24,2% 0,3
Nordjylland 233 11,1% 44 9,6% -1,5
Uddannelse
Erhvervsuddannelse 461 21,9% 115 25,1% 3,2
FGU 50 2,4% 13 2,8% 0,4
Grundskole 395 18,8% 64 13,9% -4,9
Gymnasial uddannelse 246 11,7% 44 9,6% -2,1
IGU 22 1% 3 0,7% -0,3
Ingen uddannelse 165 7.7% 14 3,1% -4,6
KVU (kort videregaende) 169 8% 54 11,8% 3,8
MVU (mellemlang videregaende) 380 18% 104 8,1% -9,9
LVU (lang videregaende) 143 6,8% 37 22, 7% 15,9
Andet 69 3,3% 10 2,2% -1,1
Beskaeftigelse
Fgrtidspension 386 18,3% 99 21,6% 3,3*
Ressourceforlgb 291 13,8% 74 16,1% 2,9
I job 287 13,6% 65 14,2% 0,8
Stottet beskaeftigelse 154 7,3% 44 9,6% 2,3
Ledig 190 9% 35 7.6% -1,4
Pensionist/efterlan 3 0,1% 3 0,7% 0,6
Pa barsel 66 3,1% 5 1,1% -2
Sygemeldt 241 11,4% 45 9,8% -1,6
Under uddannelse 316 15% 52 11,1% -3,9
Andet 172 8,2% 37 8,1% -0,1

Repraesentativitetstestet ved t-test. * = p < 0,20, hvilket viser en signifikant afvigelse mellem datagrundlag og samlet panel.
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