MadrehjeelpenTema

Analysenotat fra Madrehjeelpen. Nr. 15/Sommer 2024
Ulighed i sundhed

Nar ulighed i sundhed
rammer bornefamilier
i Danmark

Der er stor ulighed i sundhed i Danmark. Mens 64 pct. af
foraeldrene fra Mgdrehjeelpens Familiepanel vurderer deres
helbred som darligt eller mindre godt, gzelder det kun for

17 pct. i den gennemsnitlige danske befolkning. Konsekvensen
bliver manglende deltagelse i feellesskaber og i veerste fald
social isolation.

Et godt helbred og adgang til behandling er ikke noget i hverdagen pa grund af deres helbred? Og hvilke

alle foreeldre og bgrn i Danmark oplever. Selv om barrierer oplever de i mgdet med sundhedsvasenet?
familierne har behov for hjaelp og behandling, er der Undersegelsen er baseret pa svar fra Madrehjzelpens
forskellige barrierer, der kan sta i vejen for det gode Familiepanel, som rummer flere end 2.100 deltagere
behandlingsforlgb. Dette resulterer i, at sarbare familier og giver stemme til den malgruppe af forzeldre,

i afmagt vaelger at traekke sig, fordi de har mistet troen der i situationer har veeret sarbare, haft kriser eller

pa at kunne fa hjzelp. udfordringer i familielivet, og som har anvendt et eller

flere af Madrehjzelpens tilbud.
I denne undersggelse belyser Mgdrehjzelpen ulighed i
sundhed i et familieperspektiv og stiller skarpt pa sarbare Med denne undersggelse giver foraeldrene et unikt

familiers egne oplevelser - Hvordan er foraeldrenes indblik i, hvordan det er at veaere familie, nar fysisk
selvwurderede helbred? Hvordan er sygdomsbilledet i og psykisk sygdom i familien udfordrer hverdagen,
familierne blandt foraeldre og barn? Far de den hjzlp, de og hvordan hjaelpen ikke altid opleves at vaere

har brug for? Hvordan er foreeldre og bern begreensede tilgaengelig.
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Analysens hovedresultater

Forzeldre i Familiepanelet vurderer deres helbred
vaesentlig darligere end gennemsnitsdanskeren.
@konomi spiller en rolle.

64 pct. af foraeldrene fra Familiepanelet vurderer deres
helbred som darligt eller mindre godt sammenlignet med
den Nationale Sundhedsprofil, hvor kun 17 pct. af den
gennemsnitlige dansker tilkendegiver, at deres helbred
er darligt/mindre godt. For forzeldre i Familiepanelet pa
offentlig forsergelse er det 76 pct.

Forzeldre og barn keemper med enten fysiske

eller psykiske udfordringer i hverdagen.

Samlet set har 83 pct. foreeldre og 53 pct. bagrn enten
haft en psykisk sygdom, psykiske problemer, fysisk
sygdom eller et handicap indenfor det seneste ar.
Sterstedelen keemper med psykisk sygdom eller psykiske
problemer.

Bernene oplever mange begraensninger pa

grund af helbredet - at deltage i undervisningen

er den storste.

Naesten to ud af tre foraeldre oplever, at deres bagrn er
begraensede i at deltage i undervisning pa skolen pa
grund af bernenes eget helbred. Men ogsa deltagelse

i sociale arrangementer, sasom fritidsaktiviteter og
fedselsdage samt at have venner pa besgg, er noget,
som flere af foraeldrene angiver som en begraensning for
deres bgrn i hverdagen.

OM FAMILIEPANELET

Forzeldre traekker sig fra arbejds- og fritidsfzelles-
skaber pa grund af helbredet, men vil ga langt for
at stotte deres born.

Tre ud af fire foreeldre er udfordrede i at varetage et job
(30 timer eller derover) pa grund af helbredet. Samme
andel er udfordret i at deltage i oplevelsesture eller
sociale arrangementer, som fx mgder og arrangementer
i skolen eller daginstitutionen. Pa trods af egen sygdom,
vil foraeldrene ga langt for at tilgodese bgrnenes behov
og stette dem i deltagelse i fritidsaktiviteter, hjaelpe
med lektier, opgaver mv. Ogsa selv om det koster pa
overskuddet dagene efter.

Foraldrene oplever barrierer i medet med sundheds-
vaesnet og nogle mister troen pa, at de kan fa den
rette behandling. | afmagt vaelger flere at holde sig
for sig selv.

Forzeldrenes udfordringer i mgdet med sundheds-

vaesenet kan opsummeres i fire tematikker:

* Forzeldre oplever sundhedsvaesenet som komplekst
og uoverskueligt. Flere savner et helhedsorienteret
blik pa helbredet.

* @konomi opleves som en barriere for at fa den
hjeelp og behandling, som familierne har brug for.

* Forzeldre frygter konsekvenserne ved at opsege

hjaelp og mangler tillid til sundhedsvaesenet.

Forzeldre oplever sundhedsvaesenets blik pa dem

som fordgmmende og nedladende.

Mgdrehjzelpens Familiepanel bestar af flere end 2.100 familier, der har brugt Mgdrehjzelpens tilbud, sdsom radgivning, ansggt om

julehjeelp/sommerferiehjaelp eller deltaget i frivillige aktiviteter lokalt. Vi sperger Iabende familierne fra panelet ind til forskellige

aktuelle temaer vedrgrende familie- og hverdagslivet i Danmark. Denne undersggelse omhandler familiernes sundhed og

helbred, og kan bringe mere viden om familier i udsatte situationers vilkar i hverdagen.

Laes mere her: https://moedrehjaelpen.dk/familiepanelet/

OM M@DREHJALPEN

Medrehjalpen stotter og styrker bernefamilier og gravide gennem professionel radgivning og sociale aktiviteter for familier

faciliteret af frivillige. En vigtig del af Madrehjaelpens formal er at arbejde for eget offentlig og politisk forstaelse for gravides

og bernefamiliers vilkar og sikre, at flere sarbare familier kommer til orde.

12023 fik Medrehjaelpen 11.386 henvendelser i radgivningen og der var 26.156 (

brugere af frivillige aktiviteter. Derudover modtog 38.193 barn en uddeling

som fx jule-, vinter- eller sommerhjeelp.

C) Meadrehjaelpen


https://www.moedrehjaelpen.dk/familiepanelet/
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Del 1: Familierne har ulighed i sundhed taet inde pa kroppen

Et godt helbred og adgang til behandling er ikke

noget alle foraeldre og bern i Danmark oplever.

Nogle grupper i samfundet oplever at have et darligere
helbred og far ikke den hjalp, de har brug for.
Uligheden i sundhed bekraeftes ogsa i denne
undersggelse af de familier, som deltager i Mgdre-
hjeelpens Familiepanel.

Foraeldre i Familiepanelet vurderer deres
helbred vaesentlig darligere end gennemsnits-
danskeren

Den Nationale Sundhedsprofil fra 2022 af Sundheds-
styrelsen og Syddansk Universitet viser, at mere end
otte ud af ti danskere pa landsplan (83 pct.) vurderer
deres helbred som enten fremragende, vaeldig godt eller
godt, mens 17 pct. vurderer, at det er mindre godt eller
darligt’.

Forzeldre fra Mgdrehjeelpens Familiepanel vurderer deres
helbred langt darligere sammenlignet med hele befolk-
ningen. Hele 64 pct. af forzeldrene fra Familiepanelet
vurderer deres helbred som darligt eller mindre godt
sammenlignet med kun 17 pct. af den gennemsnitlige
dansker fra sundhedsprofilen. Hver tredje foraelder (36
pct.) fra Familiepanelet vurderer deres helbred godt,
veeldig godt eller fremragende sammenlignet med 83 pct.
i sundhedsprofilen. Kun 2 pct. af foraeldrene i panelet
vurderer, at deres helbred er fremragende.

I analysen har Mgdrehjzelpen fundet signifikante forskelle
pa foraeldrenes selvvurderede helbred ud fra deres

1 Sundhedsstyrelsen (2022): Danskernes Sundhed - Den
Nationale Sundhedsprofil 2021

DEL 1: RESUME

+ 64 pct. af foreeldrene vurderer deres helbred som
darligt/mindre godt sammenlignet med 17 pct. af
den gennemsnitlige danske befolkning. For foraeldre i

Familiepanelet pa offentlig forsgrgelse er det 76 pct.

+ 83 pct. foraeldre og 53 pct. bern har inden for
det seneste ar haft en psykisk sygdom, psykiske
problemer, fysisk sygdom eller et handicap.
Sterstedelen keemper med psykisk sygdom eller

psykiske problemer.

+ Neaesten hver fjerde foraelder beder ikke nogen om
hjeelp, eller har ikke nogen at kontakte, hvis de faler sig
nedtrykte og traenger til én at tale med eller har brug

for hjeelp i hjemmet ifm. sygdom.

Foreaeldre med bade fysiske og psykiske udfordringer
har behov for hjeelp i forbindelse med deres sygdom,
men oplever ikke at fa hjeelpen. For stgrstedelen er
arsagen, at de ikke har rad.

forsergelsesgrundlag, som fremgar af figur 2. Henholdsvis
76 pct. af foreeldrene, der modtager offentlige ydelser,
vurderer deres helbred darligere end de forzeldre, der er i
arbejde eller under uddannelse (35 pct).

Det er min oplevelse, at sundhedsvaesnet ikke kan
hjeelpe. At de har en standardbehandling. At de ikke
ser eller hgrer det enkelte menneske.

Mor i Familiepanelet


https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2022/Sundhedsprofil/Sundhedsprofilen.ashx?sc_lang=da&hash=5C9A9A81483F6C987D5651976B72ECB2
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2022/Sundhedsprofil/Sundhedsprofilen.ashx?sc_lang=da&hash=5C9A9A81483F6C987D5651976B72ECB2
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FIGUR 1 FORALDRENE FRA FAMILIEPANELETS SELVVURDEREDE HELBRED

50% —
40% |

30% |

20%

38% 350
10%
14%
0% a8 W

Darligt Mindre godt Godt Veeldig godt Fremragende

B Mgdrehjzelpens Familiepanel ~ Den Nationale Sundhedsprofil 2022

Antal respondenter fra Familiepanelet: 873. Figuren illustrerer foraeldrenes besvarelser pa spgrgsmalet: Hvordan oplever du dit helbred er
altialt? Og sammenligner med tal fra Den Nationale Sundhedsprofil (2022) af Sundhedsstyrelsen, se side 20-22.

FIGUR 2 FORZLDRENES SELVVURDEREDE HELBRED FORDELT PA FORSORGELSESGRUNDLAG
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Foreeldre pa offentlig forsergelse

Foraeldre med arbejdsindteegt
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M Darligt/mindre godt ~ Godt/veeldig godt/fremragende

Antal respondenter: 767. Figuren illustrerer foraeldrenes besvarelser pa spergsmalet: Hvordan oplever du dit helbred er alt i alt? Og
deres forsergelsesgrundlag. Kategorien "Offentlig forsergelse” indeholder fglgende typer af forsergelse: Arbejdslgshedsdagpenge,
sygedagpenge, kontanthjzelp, uddannelseshjzelp, integrationsydelse, ledighedsydelse, ressourceforlgbsydelse, fartidspension og

barselsdagpenge.
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Foraeldre og boern keemper med enten fysiske
eller psykiske udfordringer i hverdagen
Forzldrenes selvvurderede helbred afspejler ogsa det
reelle sygdomsbillede, som vi ser blandt familierne i
Meadrehjaelpens Familiepanel.

Samlet set har 83 pct. af foraeldrene og 53 pct. af
bernene enten haft en psykisk sygdom, psykiske
problemer, fysisk sygdom eller et handicap indenfor
det seneste ar. Fire ud af ti foreeldre (42 pct.) og naesten
en ud af fem begrn (18 pct.) angiver, at de indenfor det
seneste ar har haft en alvorlig fysisk sygdom eller et
handicap, som gjorde, at de ikke kunne fortsaette deres
hverdagsliv pa normal vis.

Endnu flere voksne og bgrn har haft en psykisk sygdom
eller psykiske problemer inden for det seneste ar -
hvilket gor sig geeldende for 67 pct. foraeldre og 49 pct.
bern. Naesten ni ud af ti foraeldre med psykisk sygdom
eller psykiske problemer, har vaeret i psykologbehandling
inden for det seneste ar og naesten fire ud af ti har veeret
i psykiatrisk behandling.

HVORDAN HAR M@DREHJALPEN SPURGT
IND TIL SYGDOM | SPORGESKEMAET?

| spgrgeskemaet har vi defineret alvorlig fysisk sygdom
ved fglgende spargsmal til foraeldrene: Har du inden for det
seneste ar haft en alvorlig fysisk sygdom eller et handicap? En
alvorlig fysisk sygdom kan veere, hvis du ikke kan fortscette dit
hverdagsliv, fordi sygdommen medfarer store forandringer,
funktionsnedscettelse, eller rolleskift. Det kan ogsd veere en

livstruende sygdom.

| spergeskemaet har vi defineret psykisk sygdom
eller psykiske problemer ved falgende spgrgsmal til
foraeldrene: Har du haft en psykisk sygdom eller psykiske
problemer inden for det seneste dr? (fx depression, stress,

angst eller anden psykisk sygdom,).

FIGUR 3 FAMILIEPANELETS HELBRED INDENFOR DET SENESTE AR
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60% —
40%
- 49% 53%
18%
0% | |
Andel med alvorlig fysisk sygdom Andel med psykisk sygdom, Andel med mindst én type sygdom
og/eller et handicap og/eller psykiske problemer eller handicap (psykisk eller fysisk)
indenfor det seneste ar
M Foreeldre  Bern

Antal respondenter: 862. Figuren illustrerer foraeldrenes besvarelser pa spergsmalene: Har du/et eller flere af dine barn inden for det seneste
ar haft en alvorlig fysisk sygdom eller et handicap? En alvorlig fysisk sygdom kan veere, hvis du ikke kan fortscette dit hverdagsliv, fordi sygdommen
medfarer store forandringer, funktionsnedscettelse, eller rolleskift. Det kan ogsd veere en livstruende sygdom. og spergsmalet Har du/et eller flere
af dine barn haft en psykisk sygdom eller psykiske problemer inden for det seneste Gr? (fx depression, stress, angst eller anden psykisk sygdom).
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FIGUR 4 HVILKEN BEHANDLING MODTAGER FORALDRENE MED SYGDOM INDE PA LIVET?
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en psykolog indenfor det seneste ar
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Forzaeldre med psykisk sygdom eller psykiske problemer M Foraeldre med fysisk sygdom eller et handicap

Antal respondenter, der har en fysisk sygdom eller et handicap: 366. Antal respondenter, der har en psykisk sygdom eller psykiske
problemer: 573. Figuren illustrerer respondenternes besvarelser pa spgrgsmalene: Har du inden for det sidste ar modtaget behandling
i forhold til alvorlig fysisk sygdom eller handicap? Og Har du inden for det seneste dr veeret i psykiatrisk behandling? og Har du inden for det
seneste dr veeret i behandling hos en psykolog?

Man bliver tykhudet med det liv, jeg har
vaeret igennem. Der er ingen at leene sig op ad,
sa man klarer det selv og piver ikke.

Mor i Familiepanelet

Naesten hver fjerde forzeldre kontakter ingen, Denne tendens bekraeftes ogsé af Medrehjaelpens
selv om de har brug for hjeelp i hjemmet ved Familiepanel, idet der ses en sammenhang mellem
sygdom foraeldrenes oplevelse af at veere vaerdsat og anerkendt
Undersggelser har vist, at der er en sammenhang af andre i hverdagen og deres selvvurderede helbred.
mellem sociale relationer og selvvurderet helbred, Forzaeldrene med et fremragende, vaeldig godt eller
séledes, at andelen, der vurderer at have et godt helbred,  godt selvvurderet helbred oplever i hgjere grad at

er stgrre blandt personer med steerke sociale relationer blive vaerdsat og anerkendt af andre i hverdagen,

end blandt personer med svage sociale relationer?. sammenlignet med foraeldre med darligt eller mindre

godt selvvurderet helbred.

2 Sundhedsstyrelsen (2022): Danskernes Sundhed - Den
Nationale Sundhedsprofil 2021



https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2022/Sundhedsprofil/Sundhedsprofilen.ashx?sc_lang=da&hash=5C9A9A81483F6C987D5651976B72ECB2
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2022/Sundhedsprofil/Sundhedsprofilen.ashx?sc_lang=da&hash=5C9A9A81483F6C987D5651976B72ECB2
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FIGUR 5 FORALDRENES OPLEVELSE AF AT FOLE SIG VARDSAT OG ANERKENDT
FORDELT PA SELVVURDERET HELBRED
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Forzeldre med fremragende/vzeldig godt/godt selvvurderet helbred

Antal respondenter: 791. Figuren illustrerer foraeldrenes besvarelser pa spgrgsmalet: Hvordan oplever du dit helbred er alt i alt?

Og spergsmalet:  hvilken grad oplever du at blive veerdsat og anerkendt af andre i din hverdag?

Meadrehjaelpen har desuden spurgt foraeldrene fra
Familiepanelet, hvem de beder om hjzelp, hvis de fgler
sig nedtrykte og traenger til én at tale med, samt hvis de
har brug for hjeelp i hjemmet ved sygdom, fx til indkeb
eller pasning af bern.

Naesten hver fjerde foraelder beder ikke nogen om
hjeelp, eller har ikke nogen at kontakte, hvis de fgler sig
nedtrykte og traenger til én at tale med (23 pct.) eller har
brug for hjeelp i hjemmet ifm. sygdom (22 pct.).

Stgrstedelen af foraeldrene, som har nogen at bede om
hjeelp, bruger enten et familiemedlem eller en ven til
dette. Naesten hver femte kontakter en fagperson (fx
lzege eller psykolog) til at fa hjaelp, nar de er nedtrykte og
treenger til at tale med én.

Flere af foraeldrene forteeller, at de ikke far rakt ud til
deres netveerk, fordi de ikke ansker at belemre andre
med deres helbredsmaessige eller generelle udfordringer

- og derfor ender med at matte klare det hele pa egen
hand. Generelt ses det, at de gerne vil kunne sta pa egne
ben trods de udfordringer, de star overfor.

En af foraeldrene beskriver fx, hvordan hun oplever

ikke at have nogen at laene sig op ad i livet: “Man bliver
tykhudet med det liv jeg har veeret igennem. Der er ingen at
lcene sig op ad, sG man klarer det selv og piver ikke. Hvis |
skal lede efter nogen at hjcelpe, sa er det dem som altid er
de steerkeste og altid smiler, for det er dem, som bcerer de
stagrste byrder”.

En anden skriver, at hun undgar at bede om hjzelp og
raeekke ud, da hun er bange for det: "Jeg har sveert ved at
reekke ud. Er bange for det faktisk, sG undlader det oftest”,
mens en tredje foraelder forklarer, hvordan hun ensker
at klare sig selv, selvom hun bade har haft psykiske og
fysiske udfordringer indenfor det seneste ar: “Jeg har
en tendens til at teenke, at jeg kan klare alle ting selv, og at
andre ikke skal bruge deres tid pd mig”.
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FIGUR 6 HVEM FAR FORZLDRENE FRA FAMILIEPANELET HJZLP AF | DERES NETVARK?

Et familiemedlem
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En fagperson (fx leege, psykolog mv.)
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Ingen/Jeg ved ikke, hvem jeg skal kontakte
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Hvis du feler dig nedtrykt og traenger til én at tale med?

M Hvis du har brug for hjeelp i hjemmet ved sygdom, fx hjaelp til indkeb eller pasning af barn?

Antal respondenter: 791. Figuren illustrerer foreeldrenes besvarelser pa spergsmalet: Hvem beder du om hjcelp fra i falgende situationer?

Foraeldre med bade fysiske og psykiske
udfordringer har behov for hjaelp i forbindelse
med deres sygdom, men flere oplever ikke at
fa hjelpen

Madrehjaelpen har spurgt foraeldrene fra Familiepanelet
i hvilken grad, de har behov for hjeelp i forhold til deres
sygdom, samt i hvilken grad de oplever at fa den hjcelp,
de har behov for. En stor andel af foraeldrene, beretter
at de desvaerre ikke far den hjaelp, de oplever at have
behov for.

Naesten alle forzaeldre (94 pct.), som keemper med fysisk
sygdom eller handicap, oplever i starre eller mindre grad
at have behov for hjaelp ifm. deres sygdom. Hertil svarer

hver fierde, at de slet ikke oplever at fa den hjalp, de har
behov for.

For foraeldre med psykisk sygdom eller psykiske
problemer, er det 52 pct. der oplever behov for hjzelp
og nasten hver femte forzeldre oplever ikke at fa den
hjeelp, de har behov for.

Der er saledes mange foraldre, der har brug for

hjeelp, som ikke far den hjzelp, de har brug for. Langt
stgrstedelen angiver, at det skyldes, at de ikke har

rad til den rette hjaelp/behandling, bade hvad angar
foraeldre med alvorlig fysisk sygdom eller handicap (57
pct.) og foreeldre, der har psykisk sygdom eller psykiske
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problemer (60 pct.). Hver tredje i begge kategorier foraeldrene oplever i mgdet med Sundhedsvaesenet, har
angiver, at de ikke har overskud til at opsgge den rette Meadrehjzelpen bedt foraeldrene om at uddybe naermere
hjaelp/behandling, mens flere ikke kan finde den rette og det gennemgas i Del 3.

hjeelp eller oplever for lange ventetider. Hvilke barrierer

FIGUR 7 | HVILKEN GRAD HAR FORZALDRENE BEHOV FOR HJALP?

Forzeld d psykisk sygd
orzeldre med psykisk sygdom . o

eller psykiske problemer

Forzeldre med alvorlig fysisk
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Antal respondenter, der har en fysisk sygdom eller et handicap: 366. Antal respondenter, der har en psykisk sygdom eller
psykiske problemer: 573. Figuren illustrerer respondenternes besvarelser pa spgrgsmalene: I hvilken grad har du behov for hjcelp
ift. hhv. fysisk/psykisk sygdom?

FIGUR 8 | HVILKEN GRAD OPLEVER FORZALDRENE AT FA DEN H)ZLP, DE HAR BEHOV FOR?

Foreaeldre med psykisk sygdom

el 15% 42%
eller psykiske problemer
Forzeldre med alvorlig fysisk
8% 26%
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Antal respondenter, der har en fysisk sygdom eller et handicap: 366. Antal respondenter, der har en psykisk sygdom eller
psykiske problemer: 573. Figuren illustrerer respondenternes besvarelser pa spgrgsmalene: | hvilken grad oplever du at fG den
hjeelp, du har behov for, ift. hhv. fysisk/psykisk sygdom?
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FIGUR 9 HVORFOR FAR FORZALDRENE IKKE DEN HJZLP, DE HAR BEHOV FOR IFM. SYGDOM?

Jeg har ikke rad til den rette
hjeelp/behandling

Jeg har ikke overskud til at opsege
den rette hjeelp/behandling

Jeg har ikke kunnet finde den
rette hjeelp/behandling

Der er for lange ventetider pa

den rette hjeelp/behandling

Jeg @nsker ikke at fa hjeelp/
modtage behandling

Andet

| | | | J
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Foreeldre, der har psykisk sygdom eller psykiske problemer

M Foreeldre, der har en fysisk sygdom eller et handicap

Antal respondenter, der har en fysisk sygdom eller et handicap: 366. Antal respondenter, der har en psykisk sygdom eller psykiske
problemer: 573. Figuren illustrerer foraeldrenes besvarelser péa spargsmalene: Hvad er drsagen til, at du ikke far den hjcelp, du har behov for
i forhold til dit fysiske helbred? og spergsmalet Hvad er drsagen til, at du ikke far den hjcelp. du har behov for i forhold til dit psykiske helbred?

[...] jeg har fundet noget traumebehandling, jeg gerne

ville prave af, men da det ikke vil bringe mig teettere pa
jobmarked/egen forsargelse, kan/vil kommunen ikke
betale - heller ikke selv om min livskvalitet vil forbedres.
Jeg ville gnske, jeg havde rad selv. Mit selweerd er naermest
ikkeeksisterende og kunne maske blive bedre, hvis man
ikke konstant skulle leve i fattigdom. / Mor i Familiepanelet
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Del 2: Sygdom begraenser familierne i at deltage i feellesskaber, som
i vaerste fald kan fare til social isolation for bade foraeldre og barn

Blandt de begraensninger, som bade forzldre og
bern oplever pa grund af helbredet, fremstar saerligt
udfordringer med at deltage i feellesskaber i regi af
arbejde, skole og fritid. Dette i sddan en grad, at bade
foraeldre og bern er i risiko for social isolation.

Bornene oplever mange begransninger pa
grund af helbredet - at deltage i undervisningen
er den storste

Et stigende antal bgrn og unge i Danmark kommer ikke i
skole og deltager ikke i undervisningen?®. Dét, at barnene
ikke kommer i skole, er ikke bare et problem for det
enkelte barn, som ikke kan deltage i undervisningen pa
lige fod med sine klassekammerater, men det pavirker
ogsa forzeldrene, som ikke kan tage vare pa deres
arbejde, men ma blive hjemme og passe deres barn.
Samfundsgkonomisk har det ogsa store konsekvenser.
Alene Kgbenhavns Kommune brugte i 2023 240 mio. kr.
pa kompensation for tabt arbejdsfortjeneste til forzeldre,
som matte blive hjemme og passe deres syge barn®.

Blandt familierne i Mgdrehjzelpens Familiepanel, som
har besvaret denne undersggelse, fremstar manglende
deltagelse i undervisningen som en af de stgrste
begraensninger for barnene i hverdagen. Neesten to ud
af tre foraeldre (63 pct.) har svaret 'l hgj grad’ eller

‘I nogen grad' til, at deres barn er begraenset i at deltage
i undervisning pa skolen og/eller lave lektier pa grund af
deres helbred, mens lige over halvdelen af foreeldrene
(55 pct.) har angivet, at deres bgrn er begraenset i at
komme i skole.

3 Kristeligt Dagblad, 11. august 2023 "Et stigende antal bern
magter ikke at gd i skole”
4 Berlingske, 10. maj 2024 "Kgbenhavn udbetalte 240 millioner i

tabt arbejdsfortjeneste til foreeldre”

DEL 2: RESUME

+ Naesten to ud af tre foraeldre oplever, at deres barn er
begraensede i at deltage i undervisning pa skolen pa
grund af bgrnenes eget helbred. Men ogsa deltagelse
i fritidsaktiviteter og fedselsdage samt at have venner

pa besgg er en begraensning for bernene i hverdagen.

+  Tre ud af fire foreeldre er udfordrede i at varetage et
job (30 timer eller derover) og deltage i oplevelsesture
eller sociale arrangementer, som fx mgder og
arrangementer i skolen eller daginstitutionen pa grund
af helbredet.

+ Patrods af egen sygdom vil foraeldrene ga langt for at
tilgodese bgrnenes behov og stgtte dem i deltagelse i
fritidsaktiviteter, hjeelpe med lektier mv. Ogsa selv om

det koster pa overskuddet dagene efter.

Men ogsa deltagelse i sociale arrangementer, sdsom
fritidsaktiviteter og fadselsdage, samt dét at have
venner pa besgg, er oplevelser, som flere af foraeldrene
angiver som en begraensning for deres bgrn. Fx angiver
64 pct. af foraeldrene, at deres bgrn er begraenset i

at deltage i sociale arrangementer, mens lige over
halvdelen af foraeldrene (54 pct.) bade angiver, at deres
bern er begraensede i at deltage i fritidsaktiviteter og

er begraensede i at have venner pa beseg eller besgge
venner. Bl.a. beskriver en far, hvordan deltagelse i
fritidsaktiviteter er en begraensning for hans datter: "Jeg
har en datter med type 1-diabetes, som er begreenset i, at
flere fritidsorganisationer ikke tar tage ansvar for hende
under aktiviteten, da de kender for lidt til sygdommen”.

Pa grund af angst afviser mine bgrn alt nyt,
og kan ikke lide at forlade huset.

Mor i Familiepanelet


https://www.kristeligt-dagblad.dk/danmark/et-stigende-antal-boern-magter-ikke-gaa-i-skole
https://www.kristeligt-dagblad.dk/danmark/et-stigende-antal-boern-magter-ikke-gaa-i-skole
https://www.berlingske.dk/danmark/koebenhavn-udbetalte-240-millioner-i-tabt-arbejdsfortjeneste-til-foraeldre
https://www.berlingske.dk/danmark/koebenhavn-udbetalte-240-millioner-i-tabt-arbejdsfortjeneste-til-foraeldre
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FIGUR 10 HVILKE AKTIVITETER | HVERDAGEN ER BORNENE BEGRANSET | PGA. SYGDOM?

Deltage i undervisningen pa
skolen/lave lektier

Komme i skole

Deltage i fritidsaktiviteter

Deltage i sociale arrangementer
(fx fedselsdage)

Have venner pa besgg/eller
besege venner

Tage offentlig transport

Sove

Komme pa oplevelsesture, fx en
tur i skoven, svemmehallen mv.

Stillesiddende aktiviteter

Hjzelpe med det huslige arbejde
som fx rengering og indkgb

G3, lgbe og cykle

Lofte (fx lettere kasser mv.)

23%

29% 8%

-

24% 7%
10%

1

5%

9%

33% 9%

35% 21%

4%
(]
4%
4%
(]
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9%
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M| hgjgrad | nogen grad

I mindre grad M Slet ikke
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Ikke relevant

Antal respondenter: 391. Figuren tager afsaet i de foraeldre, der har besvaret, at deres bgrn inden for det sidste ar har haft en alvorlig

fysisk sygdom, et handicap, psykisk sygdom og/eller psykiske problemer. Forzeldrene har herefter svaret pa spgrgsmalet / hvilken grad er

dit barn/dine barn pd grund aof deres helbred begreenset i folgende aktiviteter i hverdagen

Flere foraeldre peger ogsa pa, at deres bgrn har angst. En
mor beskriver fx, hvordan det pavirker hendes bgrn: “Pd
grund af angst afviser mine barn alt nyt, og kan ikke lide at
forlade huset”, mens en anden mor uddyber sin datters
udfordringer: “Det er et barn med angst - og det pdvirker
nceermest alle aspekter af hendes liv”.

De psykiske udfordringer, flere af bgrnene har, kan vaere
med til at forklare, at 46 pct. af foraeldrene angiver, at

deres bgrn er begraensede i at tage offentlig transport
og at lige over halvdelen (55 pct.) angiver, at bernene
er begraensede i at komme pa oplevelsesture, sdsom

i svsmmehallen. Begge aktiviteter kraever at kunne
overskue sociale sammenhange, hvor der er andre
mennesker til stede.

| de kvalitative besvarelser pa spgrgsmalet om,
hvorvidt der er andre aktiviteter, som barnet er
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begreenset i, uddyber en foreelder: "Mit ene barn har
autisme og mit andet barn har ADHD, hvilket medfarer,

at deres begreensninger i hverdagen afhcenger meget

af deres overskud, hvilket afhcenger af, om de trives i

en struktureret og forudsigelig hverdag”. Om barnet
oplever forudsigelighed og struktur, kan saledes have
betydning for det enkelte barns overskud til at deltage i
feellesskaber, om det er i barnehaven, pa skolen eller

i fritiden.

Hvorvidt et barn trives i hverdagen eller ej, kan ogsa
hange sammen med det basale behov for ro og hvile.
Lige over halvdelen af foreeldrene (54 pct.) angiver, at
deres bgrn er udfordret i forhold til sin sgvn.

Foraeldre traekker sig fra arbejds- og fritids-
faellesskaber pa grund af helbredet, men vil

ga langt for at stotte deres born

Mgdrehjaelpen har spurgt foraeldrene i Familiepanelet,
hvilke aktiviteter i hverdagen de selv er begraensede i pa
grund af eget helbred. Figur 11 giver et indblik i, hvilke
afsavn foraeldrene oplever grundet deres helbred.

Syv ud af ti forzeldre fra Familiepanelet (73 pct.) har
svaret, at de 'l hgj grad’ eller 'l nogen grad’ er begraenset
i at varetage et lannet deltids- eller fuldtidsarbejde.
Samme andel svarer dette i forhold til at deltage i sociale
arrangementer, mens knap seks ud af ti af foreeldrene
(58 pct.) oplever at vaere begraenset i at tage pa
oplevelsesture med deres bgrn.

FRA FAMILIEPANELET ER BEGRANSET | AT VARETAGE

ET LONNET DELTIDS- ELLER FULDTIDSARBEJDE PA GRUND AF DERES HELBRED.

Mit ene barn har autisme og mit andet barn har
ADHD, hvilket medfgrer, at deres begraensninger
| hverdagen afhaenger meget af deres

overskud, hvilket afhaenger af, om de trives i en
struktureret og forudsigelig hverdag.

Mor i Familiepanelet
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FIGUR 11 HVILKE AKTIVITETER | HVERDAGEN ER FORALDRENE BEGRANSET | PGA. SYGDOM?

10% 9%

Varetage et lgnnet deltids-/fuldtidsarbejde
(30 timer eller derover)

G3, lgbe og cykle
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-
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S
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Tage offentlig transport

Udfere husligt arbejde som fx rengering,
madlavning og indkab
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fx tur i skoven, svgmmehallen mv.

Lofte (fx sma barn, lettere kasser mv.)
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|

Stillesiddende arbejde

Bringe dit barn/dine barn til fritidsaktiviteter

Kare bil 17%

Tilgodese dit barn/dine barns behov

20% 31% 12%

Hjeelpe dit barn med lektier, opgaver mv.
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Antal respondenter: 671. Figuren tager afsaet i de foraeldre, der har besvaret, at de inden for det sidste ar har haft en alvorlig fysisk
sygdom, et handicap, psykisk sygdom og/eller psykiske problemer. Foraeldrene har herefter svaret pé spergsmalet / hvilken grad er du pd

grund af dit helbred begreenset i falgende aktiviteter i hverdagen?

Besvarelserne tegner saledes et billede af, at foraeldrenes En af foraeldrene, der har vurderet sit eget helbred som

helbred begraenser dem i deres sociale liv - bade i regi 'Darligt’, forteeller, at hun fgler sig isoleret uden familie og
af arbejde og fritid - hvilket betyder, at de i hgjere grad et begraenset netvaerk, men at hun samtidig ikke gnsker at
holder sig for sig selv og bliver socialt isolerede. Dette mede andre i samme situation, fordi hun i sé fald vil fele sig
afspejles ogsa i kommentarer, hvor foraeldrene har haft trukket ned: "Jeg er ret isoleret, og det gdr ud over mit barn. Vi
mulighed for at uddybe deres svar. Her skriver en mor har ingen familie og et begreenset netveerk. Jeg har ikke lyst til
til to barn: “Jeg holder mig meget for mig selv, for jeg at mgde andre i samme situation, idet jeg har oplevet, hvordan

udtreettes ekstremt hurtigt”. man traekker hinanden ned i stedet for at lafte i flok”.
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Flere forzeldre beskriver ogsa, at deres helbred giver dem
udfordringer med at deltage i deres barns skolemader
eller skolearrangementer. En mor forteeller, hvordan
disse aktiviteter pavirker hendes eget psykiske helbred:
“Diverse mader i forbindelse med skole og institution - det
trigger min angst i dagene op til mgderne”.

Ogsa dét at planlaegge og afholde legeaftaler med
bgrnenes klassekammerater eller venner fra dag-
institutionerne kan vare en udfordring for flere forzeldre.
For eksempel skriver en mor, at det har veeret sveert at
afholde legeaftaler, hvilket hun oplever, har givet social
slagside for hendes bgrn. Dét ikke at kunne “afholde
legeaftaler, har givet social slagside for mine barn”.

Figur 11 viser dog samtidig, at de aktiviteter, foraeldrene
er mindst begraensede i, er at tilgodese deres barns
behov (35 pct.), bringe deres bern til fritidsaktiviteter

(33 pct.) samt hjaelpe deres barn med lektier (29 pct.).
Dette tyder p4, at flere foraeldre, trods deres fysiske eller
psykiske udfordringer, ger hvad de kan for at veere der
og hjeelpe deres bern. For eksempel beskriver en mor,
at hun vil ga langt for at stette sine barn: "Jeg er ikke
begreenset, nar det har noget med mine barn at gore. Jeg vil
ofre mig selv og mit helbred for, at de har det godt, og de
ikke mcerker det. SG barnene ser ikke, at jeg er begreenset.
Jeg er bare kveestet efterfalgende”.

Men selv om foraeldrene skaner deres bern for at maerke
foraeldrenes manglende overskud i hverdagen, er der
alligevel flere fra Familiepanelet, som udtrykker, at de er
begraensede i leg, hygge og naervaer med deres barn. En
far udtrykker pa spgrgsmalet om, hvorvidt der er noget
som hans helbred begranser ham i, at han er begraenset
i flere ting: “at kunne lcese hajt for ham [min s@n], lave
pudekamp, fantasilege m.m., der kraever koncentration”,

mens en anden foreelder tilfgjer: "at spille spil med
bornene”.

Ud over at veere begraenset i de sociale aspekter af
hverdagen fremhaver foraeldrene ogsa fysisk udfoldelse
og s@vn som begransninger i hverdagen. Ifelge
Trygfondens seneste forebyggelsesmaling fra 2024,

som repraesenterer et bredt udsnit af befolkningen,
fremgar det, at 51 pct. af de adspurgte vurderer, at for
lidt sgvn har en negativ indflydelse pa deres mentale
trivsel. Blandt foraeldrene i Madrehjzelpens Familiepanel,
som inden for det seneste ar har haft en alvorlig fysisk
sygdom, et handicap, psykisk sygdom og/eller psykiske
problemer, har tre ud af fire forzeldre udfordringer med
sgvn (73 pct.), mens naesten to tredjedele af foreldrene
er begraensede i at ga, cykle eller lgbe (63 pct.).

Lige over halvdelen af foraeldrene angiver, at de er
begraensede i at tage offentlig transport (55 pct.), mens
to ud af tre angiver at veere begraensede i at udfgre
husligt arbejde, sdsom at gare rent, lave mad og kebe ind
(66 pct.). En mor uddyber: "At handle ind er sveert” og en
anden mor tilfgjer: "Alt husligt arbejde er sveert”. En tredje
mor svarer at vaere begraenset i “fysisk hdrde aktiviteter

fx oprydning og rengering”.

Familiepanelets besvarelser vidner om, at mange af
foraeldrene er begraensede i at udfgre aktiviteter, der
kan fa hverdagen til at glide nemmere. Dette viser sig
bade i foraeldrenes fysiske overskud som eksemplerne
ovenfor indikerer, men ogsa i foraeldrenes mentale
overskud. For eksempel skriver en mor, at hun er
begraenset i “at lcese bager, at overskue information, at
kunne kapere mange indtryk pd en gang” og en anden
mor uddyber, at hun er begraenset i "Alt, hvor der er
for mange mennesker og larm”.

Jeg er ikke begraenset, nar det har noget med mine bgrn
at gare. Jeg vil ofre mig selv og mit helbred for, at de har
det godt og de ikke maerker det. Sa barnene ser ikke, at
jeg er begraenset. Jeg er bare kvaestet efterfglgende.

Mor i Familiepanelet
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Del 3: Foreeldrenes barrierer og udfordringer i mgdet med sundhedsvaesnet

Ni ud af ti danskere er hvert ar i kontakt med sundheds-
vaesenet®. Det kan veere et besgg hos egen laege, pa
hospitalet, hos en specialleege eller tandleegen. Selv om
alle borgere i Danmark har adgang til sundhedssystemet,
far alle ikke ngdvendigvis den sammen hjzlp, og
barriererne for at opsege hjaelpen kan vaere mange.
Ulighed i mgdet med sundhedssystemet har mange
ansigter.

| denne undersggelse har Madrehjaelpen spurgt for-
2ldrene fra Familiepanelet om, hvilke barrierer de
oplever, der kan sta i vejen for, om de gor brug af
sundhedsvaesenet. Her har 426 forzeldre givet en
reekke uddybende bud pa, hvad der for dem hver isaer
er en hindring eller en udfordring i deres mgde med
sundhedsvaesenet. Forzeldrenes besvarelser kan op-
summeres i fire tematikker, som gennemgas herunder.

Foraeldre oplever sundhedsvaesenet som
komplekst og uoverskueligt. Flere savner et
helhedsorienteret blik pa helbredet

For foreeldre i Mgdrehjaelpens Familiepanel er det et
gennemgaende tema, at sundhedsvaesenet opleves som
vaerende komplekst og uoverskueligt. Flere foraeldre
forteeller, at modet med sundhedsvaesenet kan vaere
udfordrende at navigere i, fx nar man selv skal opsege
specialiseret behandling efter et leegebesgg hos egen
laege. En foraelder beretter, at det er "sveert at fa en
henvisning og sveert at overskue selv at skulle finde tilbud”,
mens en anden skriver, hvordan “manglende overskud til
at navigere i systemet” er en barriere i forhold til at ggre
brug af sundhedsvaesenet. En mor uddyber: “Det er
sveert at gennemskue, hvilken hjcelp der er mulighed for,
som kan vcere relevant”.

Hertil beretter mange forzeldre om lange ventetider og
afbud fra sundhedstilbud som en barriere ift. at gore
brug af tilbud i sundhedsvaesenet. En mor beskriver,
“lange ventetider, og at det er sveert at fd hjcelp pga.
manglende ressourcer i sundhedsveesenet” er en barriere
ift. at gore brug af sundhedsveesenet. En anden mor
deler det samme perspektiv: “For lang ventetid eller
gentagende afbud fra sundhedstilbud”.

Nar forzeldrene er i dialog med sundhedsvasenet, fx
hos egen laege, er det ofte, at foreeldrene fgler, at laegen

5 Indenrigs- og Sundhedsministeriet om sundhedsvaesenet.

DEL 3: RESUME

Foreeldrenes udfordringer i mgdet med sundhedsvaesenet

kan opsummeres i fire tematikker:

Forzeldre oplever sundhedsvaesenet som komplekst
og uoverskueligt. Flere savner et helhedsorienteret blik
pa helbredet.

+  @konomi opleves som en barriere for at fa den hjzelp

og behandling, som familierne har brug for.

+ Foraeldre frygter konsekvenserne ved at opsege
hjeelp og mangler tillid til sundhedsvaesenet.

+ Forealdre oplever sundhedsvaesenets blik pa dem

som fordemmende og nedladende.

ikke har tid nok til at forholde sig til flere sygdomme eller
problemstillinger pa samme tid. Det helhedsorienterede
blik bliver ifglge foraeldrene fraveerende. En mor tilfgjer:
"Det er stressende at ga til leege - der er seks til tolv ugers
ventetid, og sd far man kun ti minutter til at tale om én ting.
Hvad skal man sd prioritere at tale om?”.

Det manglende helhedsblik fra leegerne, kan resultere

i, at foraeldrene ikke oplever at blive set og hert og far
taget hand om deres fysiske eller psykiske udfordringer.
En mor forteeller: "Jeg har to sjceldne diagnoser, og de

ved ikke, hvad de [leegerne, red.] skal kunne hjcelpe mig
med.” En anden mor skriver: “Det er min oplevelse, at
sundhedsveesnet ikke kan hjeelpe. At de har en standard-
behandling. At de ikke ser eller harer det enkelte menneske”,
og en tredje beskriver, at det opleves som om “at det
offentlige sundhedssystem er udhulet og udbuddet er
billigst muligt for staten/regionen/kommunen og ikke tager
udgangspunkt i det enkelte menneske”.

Flere fortzeller ogsa om felelsen af at lande mellem to
stole pa grund af det manglende helhedsorienterede

blik. En foraelder forteeller: “Da jeg gik ned for snart seks dr
siden, rendte jeg til alverdens psykologer, psykiatere, fagfolk.
Jeg blev virkelig slidt ned pa den konto. Jeg har haft brug
forroica. 2-3 dr. Nu er jeg i ressourceforlgb, jeg har fundet
noget traumebehandling, jeg gerne ville prove af, men da det


https://www.ism.dk/sundhed/sundhedsvaesenet
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ikke vil bringe mig tcettere pd jobmarked/egen forsargelse,
kan/vil kommunen ikke betale - heller ikke selv om min
livskvalitet vil forbedres. Jeg ville anske, jeg havde rad selv.
Mit selvveerd er ncermest ikke eksisterende og kunne mdske
blive bedre, hvis man ikke konstant skulle leve i fattigdom”.
Og en anden foraelder beretter om oplevelsen af, at
"heenge mellem to forskellige behandlinger, hvor de begge
steder ikke mener, de kan hjcelpe mig, for jeg er behandlet
hos den anden farst, sd det er hgnen og cegget om igen,
hvilket jeg jo ikke kommer langt med”.

Skiftende fagpersonale, som ikke kender foraelderens
sygdomshistorik, er desuden et tema, som fylder hos
flere af foraeldrene. En foraelder oplever “konstant
skiftende leeger, som ikke har kendskab til éns anamnese
og sygehistorik. PG den anden side er jeg ngdt til at holde
kontakten i og med, at jeg far kraftig medicin intravengst
for min kroniske sygdom”, En mor forteeller videre: “Det
er for mange forskellige mennesker, man skal have fat i,
0g sa bliver man madt med, at ‘det er ikke mig, du skal
snakke med”.

@konomi opleves som en barriere for at

fa den hjzlp og behandling, som familierne
har brug for

Familierne oplever, at deres private gkonomi kan sta i
vejen for, om de oplever, at fa den hjalp de har brug
for. Det kunne veere til betaling af behandling hos fx
en psykolog eller tandlaegen. Som et eksempel herpa,
beskriver en mor, at “[vores] skonomiske situation er

meget darlig, og nu er alt dyrt, og vi kan ikke ga til
tandlcegen”. En anden mor beskriver, at "alt dette
koster penge, for eksempel en psykolog”.

For nogle foraeldre er det muligt at betale for den
behandling, de oplever at have brug for. En mor
beskriver fx, at hun har forsggt - i det omfang det var
muligt - at betale for behandlingen selv, da hun ikke
oplevede at fa den hjalp, hun havde brug for: “Jeg har
forsagt at fa den rette hjcelp, men det lykkedes ikke. Til sidst
madtte jeg selv betale i det omfang, jeg havde rdd, da jeg pd
daveerende tidspunkt ikke var i arbejde. Nu er jeg i arbejde
og er kommet sG meget ovenpd, at jeg kan leve med min
angst. Men da jeg havde allermest brug for det, oplevede
jeg ikke at kunne fa den rette hjcelp”.

Ogsa keb af medicin og at betale for transport til
behandlingen er en barriere, som mange af de adspurgte
foreeldre naevner. En stor andel foreeldre er enige i, at de
ikke har rad til at kebe medicin og at transportere sig til
tilbud i sundhedsvaesenet. Her er det saerligt foraeldre,
som har haft mindst én sygdom inden for det sidste ar,
hvor raderummet til at betale for medicin og transport
er mindst. Af de foraeldre, som har haft én sygdom eller
et handicap inden for det seneste ar, er det naesten

to tredjedele (59 pct.) der oplever ikke at have rad til
medicin og en tredjedel (32 pct.) har svaret, at de ikke
har rad til at transportere sig til aftaler med laegen eller
anden behandling.

Det er stressende at ga til leege - der er seks
til tolv ugers ventetid, og sa far man kun ti
minutter til at tale om én ting. Hvad skal man

sa prioritere at tale om?

Mor i Familiepanelet
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FIGUR 12 HAR FORZLDRENE RAD TIL AT KOBE MEDICIN OG TRANSPORTERE SIG TIL
AFTALER MED LAGEN ELLER ANDRE TILBUD | SUNDHEDSVASENET?
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Antal respondenter: 591 foraeldre, der har angivet mindst én sygdom inden for det seneste ar og 96 foraeldre, som ikke har angivet

sygdom inden for det seneste ar. Svarkategorien 'Ikke relevant’ er sorteret fra.

[Vores] gkonomiske situation er meget darlig,
og nu er alt dyrt, og vi kan ikke ga til tandlaegen.

Mor i Familiepanelet

Forzeldre frygter konsekvenserne ved svarer: “Tillid”. En mor uddyber, hvad hendes mistillid

at opsege hjzelp og mangler tillid til til sundhedsvaesenet bunder i: “Har én gang opsegt leege
sundhedsvasnet efter en lang periode med manglende sevn, panikangst og
Flere foreeldre i Familiepanelet fremhaever, at forhajet puls. Leegen mente ikke, sygemelding var det rigtige.
manglende tillid til sundhedsvaesenet pavirker deres Jeg har aldrig veeret sygemeldt fra arbejde. Jeg lyttede og
brug af sundhedsydelser og sundhedstilbud i en fortsatte med at klo pd. Jeg har siden oplevet, at min angst
negativ retning. En mor svarer netop dette pa er blevet veerre og har udviklet panikangst, men jeg orker
spergsmalet om, hvad der kan std i vejen for, om hun ikke at opsage laege for blot at fa at vide, at jeg skal ga en tur
gor brug af sundhedsvaesenet: "Manglende mod, hab midt pd arbejdsdagen”.

og tro. Socialangst, mistillid mm.”, mens en far blot
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Andelen af forzeldre, der har tillid til at kunne fa hjeelp fra
laegen og hospitalet nar de er alvorligt syge, er mindre
for de forzeldre, der har angivet at have haft mindst én
sygdom inden for det seneste ar (54 pct.), sammenlignet
med de forzeldre, der ikke har angivet at have haft en
sygdom inden for det seneste ar (64 pct.). Det er saledes
kun halvdelen af de foraeldre, som har sygdom inde pa
livet, der har tillid til, at de kan fa hjeelp fra laegen eller
hospitalet, nar de er alvorligt syge. Hver femte foraelder
med mindst én sygdom inden for det seneste ar er
uenige i, at de har tillid til, at de kan fa hjeelp ved alvorlig
sygdom. Hertil svarer en ud af fem foreeldre, at de er
bange for at ga til laegen og naesten en ud af fire forzeldre
(23 pct.) er uenige i, at sundhedspersonalet tager, det de
siger, alvorligt.

Frygten for ikke at blive taget alvorligt er for flere
forzeldre en barriere, der kan sta i vejen for, at de gor
brug af sundhedsvaesenet. Dette viser sig i hgj grad i

citaterne fra forzeldrene, hvor en mor tilfgjer, at hun

er "bange for ikke at blive taget serigst” og en anden mor
udtrykker en “frygt for ikke at blive taget alvorligt”. For
en tredje mor bunder frygten i “manglende forstdelse
og ikke at blive taget serigst”. Og pa spergsmalet om,
hvad arsagen er til, at de ikke far den hjzelp de har
brug for, svarer en forzelder: “[Jeg er] bange for kon-
sekvenserne”.

Andre beskriver det at veere bange for "systemets”
vurdering af dem, hvis de far behandling for psykiske
problemstillinger. En anden foraelder fortzeller: "Jeg

kan ikke overskue at fa visitationen ud for at vurdere mig.
Jeg har brug for ro” og en anden mor fortaeller: “Jeg er
bange for, at det vil kunne blive brugt negativt imod mig i
Familieretshuset/barnenes far, hvis jeg fx fik behandling for
angst, som jeg lever med (jeg er klar over en del ting, jeg kan
goare selv, og gar dem efter bedste evne i hverdagen, men har
ikke opsagt professionel behandling)”.

FIGUR 13 HVOR ENIG ER DU | FOLGENDE UDSAGN?
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Antal respondenter: 591 foraeldre, der har angivet mindst én sygdom inden for det seneste ar og 96 foraeldre, som ikke har angivet

sygdom inden for det seneste ar. Svarkategorien 'Ikke relevant’ er sorteret fra.
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Foraldre oplever sundhedsvaesenets blik pa
dem som fordemmende og nedladende
Foraeldrenes frygt for mgdet med sundhedsvaesenet
bunder ofte i fglelsen af ikke at blive lyttet til eller taget
alvorligt (jf. figur 13). Men en stor del af forzeldrene i
Familiepanelet beskriver ogsa, at frygten for, hvordan
man bliver opfattet af sundhedspersonalet, har stor
betydning for, hvorvidt de ger brug af sundhedsvaesenet.
| en starre litteraturgennemgang, som Sundheds-
styrelsen og Syddansk Universitet har lavet i 2022,

finder de, at interaktionen mellem patienten og de
sundhedsprofessionelle kan have betydning for den
sociale ulighed i patienters mgde med sundhedsvaesnet.
Dette kan fx ses i forhold til, at patienter med lavere
sociogkonomisk position oftere fgler sig fordgmt

af sundhedspersonalet sammenlignet med gvrige
patienter, hvilket kan mindske patienternes intentioner
om at ggre noget sundhedsfremmende for sig selv. Dette
bekraeftes ogsa af Medrehjaelpens Familiepanel.

Blandt foreeldrene i Familiepanelet ses en tendens til,
at forzeldrene frygter at blive demt, nar de opseger
sundhedsvaesenet. En mor forteeller fx, at hun har en
“frygt for at blive set ned pa eller ikke taget alvorligt pa
grund af mine psykiatriske problemstillinger. Mange ting
bliver hurtigt parkeret og kategoriseret som psykisk
betinget uden at veere det. Det fales nedveerdigende”.

En anden mor svarer pa spergsmalet om, hvad der kan
sta i vejen for at gere brug af sundhedsvaesenet, at det
kan skyldes “risikoen for at blive set som hypokonder”.

En tredje mor fortzeller, at hun oplever “fordomme om

at mine fysiske symptomer skyldes angst. Jeg fik kreeft sidste
ar”. En fjerde mor tilfgjer, hvad der for hende kan vaere
en barriere: "Om de [personalet] har den nadvendige
viden, eller at jeg oplever mig affejet, negligeret eller direkte
fordemt”.

For nogle foraeldre i Familiepanelet er konsekvensen, at
de ikke opsgger sundhedsvasenet, men fgler, at det er
bedre at klare sig selv. En mor uddyber fx: “Jeg har provet
flere gange [at opsage sundhedsveesenet, red.], og bliver
enten afvist eller fdr at vide, at det ikke er alvorligt nok. Nu
passer vi bare os selv”.

Mister forzeldrene tiltroen til sundhedsvaesenet, er der
en fare for, at de blive tabt i et (ulige) sundhedssystem
og ikke far den hjeelp, de har brug for. En mor
beskriver netop dette: "De fleste bliver tabt i systemet

- og at man skal kunne klare sig selv uden dem [red.
sundhedspersonalet]”. Hvis foreeldrene bliver tabt, har
det vidtgdende konsekvenser, ikke blot for den enkelte
forzelder, men hele familien - ogsa bgrnene.

Jeg har pravet flere gange [at opsege
sundhedsvasenet, red.], og bliver enten
afvist eller far at vide, at det ikke er alvorligt
nok. Nu passer vi bare os selv.

Mor i Familiepanelet
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Om undersggelsen

Denne undersggelse bestér af data fra Medrehjzelpens
Familiepanel. Familiepanelsundersggelsen bestar af et
spergeskema, som er besvaret af 935 paneldeltagere,
der har besvaret hele (704 respondenter) eller dele

af spgrgeskemaet (231 respondenter). Ud af Ma@dre-
hjelpens samlede Familiepanel pa 2.108 foraeldre, giver
det en svarprocent pa 44 pct. Alle paneldeltagerne har
gjort brug af ét eller flere af M@drehjzelpens tilbud, fx
faet radgivning, deltaget i frivillige aktiviteter og/eller
ansegt/modtaget en uddeling, sdsom julehjzelp eller
sommerhjeaelp.

Undersggelsen har haft til formal at afdeekke Familie-
panelets oplevelse af de udfordringer, der kan vaere
forbundet med at have fysisk og psykisk sygdom i
familien. Derudover har undersggelsen haft til formal
at afdaekke Familiepanelets viden om og erfaringer med
sundhedssystemet.

Undersggelsen bestar bade af kvantitative besvarelser
samt dbne spergsmal til forzeldrene, hvor de har haft
mulighed for at give mere dybdegdende beskrivelser af
deres situation og oplevelser. | perioden den 4. til den
17. april 2024 har Familiepanelet haft mulighed for at
besvare spgrgeskemaet.

Sterstedelen af respondenterne i undersggelsen er
kvinder (93 pct.), mens 7 pct. er maend. Sterstedelen
af foreeldrene fra Familiepanelet har faet hjeelp af
Mgdrehjzaelpen gennem julehjzelp- og/eller sommer-
feriehjeelp (88 pct.), mens 24 pct. har faet radgivning,
vejledning eller deltaget i gruppeforlgb. 22 pct. har
deltaget i aktiviteter eller udflugter i M@drehjzelpens
lokalafdelinger rundt om i landet.

Sterstedelen er uden for arbejdsmarkedet eller ud-
dannelsessystemet - 64 pct. er enten ledige, sygemeldte,
fortidspensionister eller i stottet beskaeftigelse (job-
afklaring, revalidering, ressourceforlab, skanejob mv.).
Hver fjerde er under uddannelse, i lere eller i arbejde
(25 pct.).

Foreeldrenes familieforhold er karakteriseret ved, at de
fleste er enlige (67 pct.), mens 19 pct. er gift/samlevende
med en partner. Gennemsnitligt har foreeldrene to
hjemmeboende bgrn og foraeldrene bor i hele Danmark
- 90 ud af 98 af landets kommuner.
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