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Steerke bagrnefamilier —
nar livet er sveert

Idrig har rammerne om familielivet vaeret

bedre. Sundheden for gravide er god,
barselsrettighederne er styrket og familierne
tilbringer mere tid sammen end nogensinde.
De store landvindinger i velfaerdssamfundet er
veerd at glaede sig over. Men trods fremskridt og
forbedringer vokser uligheden, og alt for mange
bern far en skaev start i livet, fordi de vokser op
i familier, hvor skonomiske problemer, psykisk
mistrivsel, vold eller fraveer af netvaerk praeger
opvaeksten. Samtidig er hullerne i det offentlige
sikkerhedsnet blevet meget store, og mange
familier risikerer derfor at falde helt igennem.

| mere end 100 ar har Mgdrehjzelpen laftet den
familiepolitiske dagsorden og veeret med til at
opbygge velfaerdssamfundet. Vi ved, at langt de
fleste familier kan selv med den nedvendige
radgivning og stette. Madrehjaelpen bidrager altid til
at finde lgsninger til gavn for familierne. Og det er
ngdvendigt, hvis vi vil komme chanceuligheden til
livs. Vi skal som samfund blive bedre til at hjzelpe
de familier, der hverken bliver set eller hert.
Familier, der star alene og usikkert i det tidlige
foraeldreskab eller befinder sig i en af livets store
kriser. Familier, der har brug for, at vi som samfund
har en sammenhangende og socialt ansvarlig
familiepolitik.

Elin Schmidt, Bestyrelsformand &
Ninna Thomsen, Direktar

Fonden Madrehjcelpen
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Mgadrehjaelpens
formal og vision

Meadrehjaelpen har til formal

e At yde social, sundhedsmaessig, skonomisk og uddannelsesmaessig
statte til enlige forsgrgere, gravide og barnefamilier, som herigennem
kan sikre deres bgrn bedre opvaekst- og levevilkar

e At arbejde for gget offentlig og politisk forstaelse for enlige
forsgrgeres, gravides og barnefamiliers levevilkar

e At virke for en lovgivning, der i hgjere grad sikrer mulighed for en
social, sundheds- og uddannelsesmaessig statte til disse grupper

Meadrehjeelpens vision er

e Et samfund, der giver trygge og udviklende rammer for gravide,
foreeldre og barn

e Et samfund, hvor gravide, barn og foraeldres veaerdighed respekteres

e Et samfund, der bygger pa personligt ansvar og steerke faellesskaber
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om Danmarks sterste familieorganisation

kan vi ggre meget, men vi kan ikke sikre
helhedsorienterede lgsninger alene. Derfor vil
vi i Mgdrehjaelpen skabe og styrke forpligtende
alliancer, partnerskaber og samarbejder med
akterer, der - ligesom os - arbejder for at give
gravide og bernefamilier i sdrbare og udsatte
livssituationer bedre vilkar.

At arbejde sammen om bgrnefamilierne er en
naturlig overbygning pa det, vi i forvejen ger og
altid har gjort. Vi vil fortsat hjeelpe og stotte
gravide og bgrnefamilier gennem staerke tilbud
i hele landet, og vi vil fortsat tale de sarbare
bgrnefamiliers sag.

Med dette solide afsaet vil vi med vores nye strategi
skrue op for ambitionerne og ga foran for at
samle steerke aktgrer inden for civilsamfund, den
offentlige sektor, vidensakterer og private partnere
om at skabe forandringer til gavn for sarbare og
udsatte bgrnefamilier. Vi vil udvikle nye lgsninger
og sammen skabe forandringer, der raekker laen-
gere og virker bedre.

"

Vi vil udvikle nye
lesninger og sammen
skabe forandringer,
der raekker laengere
og virker bedre.”
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Socialt ansvarlig familiepolitik

amilien er en af de vigtigste samfunds-

maessige arenaer. Den er grundlaget
for berns tidlige udvikling, og den spiller en
afgerende betydning for, hvordan bade foraeldre
og barn trives. Alligevel taenkes familiepolitik
ikke ind, nar der laves politik og lovgivning.
Tvaertimod ser vi en tendens til, at der bliver
lavet indsatser, der tilgodeser enten barn, mor
eller far, men ikke familien som en feelles enhed.
Og ofte kommer de politiske diskussioner til at
handle om, hvordan livet kan blive lettere for de
familier, der i forvejen har flest ressourcer. Fordi
det er dem, der réber hgjest i debatten.

| Mgdrehjeelpen bakker vi fuldt op om, at

alle barnefamilier skal have gode vilkar -

men vi ma samtidig konstatere, at de brede
velfeerdslgsninger ikke formar at ggre op med
den stigende ulighed, der betyder, at bern

allerede tidligt i livet ikke tilbydes de samme
muligheder.

Der er derfor brug for nytaenkning og et skaerpet
fokus pa at rette op, der hvor ubalancerne er
sterst. Danmark har brug for en socialt ansvarlig
familiepolitik, der gar pa tveers af de traditionelle
politikomrader som beskaeftigelse, social, bern,
bolig mv. For kun pa den made kan vi sikre gode
rammer for alle barnefamilier - ogsa for dem,
der i dag er fravaerende i debatten.

Medrehjzaelpen vil i den nye strategi bringe de
sarbare og udsatte familiers stemme endnu
tydeligere frem. Vi vil keempe for en socialt
ansvarlig familiepolitik, der prioriterer tidlig
indsats og hurtig og relevant hjaelp til familier

i krise. For vi ved af erfaring, at det i sidste ende
er det, der skaber den starste forandring.




En god start

et er i de ferste ar af et barns liv, at fun-

damentet for trivsel, udvikling og leering
bliver grundlagt, og samtidig er det ogsa i disse
ar, at mange gravide og nybagte forzeldre er
ekstra sdrbare. Ikke mindst hvis de i forvejen er
udfordrede pa andre omrader i livet.

Megdrehjzelpen er der for familierne, nar livet
begynder - og nar det er sveert. Foraeldrenes triv-
sel kan ikke skilles fra barnets trivsel, og derfor
er det vigtigt at saette tidligt ind og pa den made
forebygge en uheldig udvikling i familien.

Ud af krisen

rbejdslgshed, alvorlig sygdom, skils-

misse og store omveeltninger i livet. Nar
livet rammer pa den harde made, kan familier
risikere at blive kastet ud i en sterre krise. Kriser
kan opsta pludseligt, eller de kan bygge sig op
over tid. Mange familier lykkes med at overkomme
kriser ved egen hjeelp eller med stette fra net-
vaerk. Men nogle kriser er sd gennemgribende, at
familierne ikke selv er i stand til at finde en vej ud
af problemerne. Szerligt hvis familien i forvejen
befinder sig i en sarbar eller udsat livssituation.

Komplekse problemer kalder pa en sammen-
haengende hjaelp, og derfor kan det vaere sveert
at vide, hvor man skal starte med at raekke ud.
Samtidig kan mange foreeldre veere usikre og
bekymrede for konsekvenserne, hvis de opsager
offentlige hjaelpesystemer.

Vi arbejder for tidlige, ssmmenhangende og
lettilgengelige indsatser pa tveers af sektorer for
at sikre en god start pa familielivet. Vi sikrer tidlig
opsporing og hjeelp til de gravide og smabgrns-
familierne, hvor behovet er starst.

Samtidig styrker vi Mgdrehjzelpens lokale samar-
bejder rundt om i landet, s flere sarbare og
udsatte gravide og smabgrnsfamilier far den
rette hjaelp, der hvor de er.

Meadrehjaelpen arbejder pa, at familier har et
sted at ga hen, sa livskrisen ikke vokser sig
stgrre. Vi kombinerer socialfaglig radgivning,
praktiske og skonomisk tilskud og frivilligt
drevne faellesskaber og aktiviteter til hele familien.
Pa den made gor Mgdrehjzelpen en stor forskel
for den enkelte familie. Vi hjaelper familierne
med at fa styr pa familielivet med overblik, hand-
lemuligheder og tilbud om faellesskaber.

Nar vores ekspertise ikke raekker, viser vi vej til
andre, der kan hjzlpe.

Vi forbedrer vilkar og udvikler lgsninger, der
forebygger og hjeelper bgrnefamilier ud af
kriser. Og vi kemper for et samfund, hvor
bernefamilier altid far hurtig hjzelp, nar krisen
rammer.
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Malsaetninger

Udvalgte malsaetninger skal gore os i stand til at skabe forandringer
inden for de tre strategiske indsatsomrader, bade nar vi arbejder
direkte med familierne, skaber lgsninger sammen med andre og
bidrager til den offentlige debat.
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Organisation

Nar vi vil ggre en starre forskel for gravide og bgrnefamilier i
sarbare og udsatte livssituationer i samarbejde med andre, skal vi
have en staerk organisation, engagement og opbakning. Det er en
forudseetning for at kunne na laengere ud, skabe varige forandringer
og tage ansvar i et samfund, der konstant er i bevaegelse.
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"

Vi skal som samfund blive bedre til at
hjeelpe de familier, der hverken bliver
set eller hert. Familier, der star alene og
usikkert i det tidlige foraeldreskab eller
befinder sig i en af livets store kriser.
Familier, der har brug for, at vi som
samfund har en sammenhaengende

og socialt ansvarlig familiepolitik.”

Fonden Madrehjcelpen
Strategi 2026-2030
Steerke barnefamilier - ndr livet er sveert

C‘) Meadrehjaelpen



