FAMILIEPANELSUNDERSOGELSE

ANALYSENOTAT: 11:23

Okonomisk pressede boernefamilier i Danmark
Forventninger og bekymringer for julen 2023




Indholdsfortegnelse

Del 1: Julen er bekymringernes tid for skonomisk pressede barnefamilier..........ccccovviiiiiiiniiiniiininee e 3
Del 2: Forzeldre i Medrehjeelpens Familiepanel oplever stadig pres pa privat@konOmMIieN........cc.coeevererererenenenesesesesessesessenses )
Del 3: Pres pa privatekonomien skaber psykisk 0g SOCIal SIQGSIE .......c.coevverrerrininininenererenenesesresresteste e ssessessessessessessesaesaessens 10
OmM FamiliePanelSUNAEISOZEISEN ... eeeeiiiiiieeeeee ettt sete e s e s sane e e s s e s ana e s s s e ssnaessssssnsaessassnssassssssssaessssssssaesssssnnnenssss 14



..
O Modrehjaelpen

FAMILIEPANELSUNDERS@GELSE MED FOKUS PA GRAVIDE OG BORNEFAMILIERS
OPLEVELSE AF PRIVATOKONOMIEN OP TIL JULEN 2023

ANALYSENS HOVEDRESULTATER:

Foraldre i Madrehjaelpens Familiepanel ser med bekymring frem mod julen - 89 pct. af paneldeltagerne bekymrer sig 'l hgj grad’ eller 'l nogen grad’, om der er rad
til at holde jul og 53 pct. af paneldeltagerne beretter, at de 'l hgj grad’ eller 'Nogen grad’ oplever, at deres barn bekymrer sig om familiens gkonomi op til jul.

Flere af foraeldrene, der har deltaget i undersggelsen, fortzeller om udfordringer med at have rad til transport i juletiden, hvilket for nogle familier betyder, at de
ma sige ne;j til at vaere sammen med familien under julen.

Foraeldrene bekymrer sig om, at deres bern far et for stort ansvar for familiens gkonomi, og at de kommer til at sta uden for faellesskabet, nar de ikke kan deltage i
aktiviteter eller andet, der koster penge.

Mere end hver tredje (37 pct.) foraelder i Familiepanelet oplever behov for hjeelp til handtering af familiens ekonomi. Flere af foraeldrene beskriver, at der er barrie-
rer forbundet med at opsege hjaelp, da det kan vaere skamfuldt at bede om hjeelpen. Halvdelen (49 pct.) beretter, at de ikke far den hjzelp i dag, de har brug for,
men som de godt kunne taenke sig.

OM MODREH)ALPENS FAMILIEPANEL

Mgdrehjzelpens Familiepanel bestar af 1.587 gravide og foraeldre, der har brugt Medrehjalpens tilbud, som fx har modtaget radgivning, modtaget julehjaelp/sommerferie-
hjeelp eller deltaget i frivillige aktiviteter rundt om i Danmark. Vi sperger lgbende familierne fra panelet ind til forskellige aktuelle temaer vedrgrende familielivet, som skal
styrke viden om sarbare gravide og barnefamiliernes levevilkar i Danmark. Laes mere her.
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O Modrehjaelpen

Del 1: Julen er bekymringernes tid for skonomisk pressede barnefamilier

Julen star for deren, men for nogle bgrnefamilier i Danmark er juletiden overskygget af bekymringer. Julelyset er slukket. For bade barn og voksne er julegodter, gaver
og familiefester byttet ud med skuffelser, bristede dremme og mavepine. Dette gor sig geeldende for en stor andel af de familier, som Madrehjaelpen dagligt er i kontakt
med i vores radgivning eller lokalforeninger rundt om i landet.

Det samme billede tegner sig i en ny undersggelse, som Madrehjalpen har foretaget blandt 788 forzldre, som er en del af Mgdrehjalpens Familiepanel. Her fremgar
det, at 50 pct. af paneldeltagerne 'l mindre grad’ eller 'Slet ikke' ser frem til at fejre julen, og 89 pct. af paneldeltagerne bekymrer sig 'l haj grad’ eller 'l nogen grad’, om
der er rad til at holde jul - kun 3 pct. svarer, at de ‘Slet ikke’ bekymrer sig og 6 pct. svarer, at de bekymrer sig’l mindre grad’ (se figur 1). For nogle af de mest gkonomisk
pressede familier er det i gjeblikket et valg mellem at betale regningerne eller at give bgrnene en juleaften med god mad og gaver. En enlig mor i 40'erne i ressourceforlgb
udtrykker det saledes: “Lige nu ser det ud til, at jeg ma veelge mellem at betale mine regninger eller have rad til at holde lidt jul med mine barn og give dem en gave”. Andre
foraeldre udtrykker, at de ikke fortaeller deres bgrn om deres gkonomi, for ikke at skuffe dem. En far i 30’erne pa fertidspension forteeller: "Jeg undgér at snakke skonomi
med min barn. SG de ikke ved, at julen mdske ikke bliver til noget.”

FIGUR 1 FORVENTNINGER TIL JULEN, N=755.'VED IKKE' ER FRASORTERET.

, , Fadselsdag, pdske, sommer og vinterferie, jul og nytdr er

altid de ting der giver én ondt i maven og giver store be-
kymringer. For nér der ikke er penge til noget, s er der I hvilken grad ser du frem til at fejre julen? 20% 26% 29% 21%

ikke noget rart ved de dage. Selv om man finder de gratis
fornajelser, sa bliver de ikke altid ved med at veere sjove

for én selv og barnene, for ndr de kommer tilbage i skolen | hilken grad bekymrer du dig, om der er rad

og en del andre har veeret pa enten skiferie, Lalandia eller til at holde jul? 69% ZAVLI6%
andet sjovt, sa er det ikke altid det sjoveste at skulle for-
teelle, at man ikke har lavet noget.

Enlig mor i 40'erne, flexjob. H | hgj grad ® | nogen grad I mindre grad Slet ikke
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O Medrehjeelpen

Andre forzeldre fortaller dog, at selv om de ikke taler med bgrnene om deres gkonomiske situation, er barnene ofte godt klar over, at det er smat med pengene - da
barnene fornemmer det pa deres foraeldre. Lidt over halvdelen (53 pct.) af paneldeltagerne angiver, at de 'l hgj grad' eller 'l nogen grad’ oplever, at deres bgrn bekymrer
sig om foreeldrenes gkonomi (se figur 2). Foraeldrene kan opleve, at bgrnene selv forsgger at tage ansvar for ikke at ggre foreeldrene kede af det.

En enlig far i 50'erne, hvis forsgrgelsesgrundlag er kontanthjeelp, forteeller: “Mine to mindste drenge er meget beteenksomme og vil ikke skrive, det de gnsker sig mest pd
julegavelisten, fordi de ikke vil sGre mig og fordi de ved, at jeg ikke har rdd. Det gor mere ondt pd mig, end ikke at have rdd til det de i virkeligheden anske sig.”

For de fleste danske familier er juletid ogsa lig med familietid - maske det kraever en laengere rejse at komme til julefrokost hos mormor og morfar i Naestved, eller at
besgge en faster i Hjallerup. Flere af foraldrene i Mgdrehjeelpens Familiepanel forteeller om udfordringer med at have rad til transport i den forbindelse - det kan veere
at kebe braendstof til bilen eller at betale for en togbillet. Det betyder, at foraeldrene ma sige nej til at vaere sammen med familien under julen, fordi der ikke er rad til
at besgge dem.

Megdrehjalpen har spurgt familierne fra panelet, hvorvidt og hvad der generelt kan vaere sveert at fa rad til at give sine bern. Til dette spgrgsmal uddyber en enlig
fortidspensioneret far i 40'erne et afsavn i forhold til familietid: "At veere sammen med familien, da der ikke er rdd til ot besege dem” og en enlig mor i 50'erne fortzeller:
“[Det kan veere sveert at fa rad til] nogle sammenkomster eller arrangementer med familien, fordi der evt. skal kabes gaver, eller der er arrangeret en tur som jeg fx egentlig ikke
har rad til”,

FIGUR 2 BORNS BEKYMRINGER FOR FAMILIENS @KONOMI OP TIL JUL, N=755. 'VED IKKE' ER FRASORTERET.

I hvilken grad oplever du, at dine barn bekymrer sig om jeres gkonomi op til jul? 28% 25% 17% 22%

H | hgj grad B | nogen grad | mindre grad Slet ikke
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O Modrehjaelpen

Del 2: Forzeldre i Maedrehjalpens Familiepanel oplever stadig pres pa privatokonomien

Siden inflationen tog fart i slutningen af 2022, har der vaeret pres pa gkonomien i mange familier
i Danmark. Saerligt energipriserne har givet store bekymringer i de sma hjem, men ogsa prisstig-
ninger pa almindelige fedevarer kunne maerkes for mange. 2023 blev derfor et ar, hvor mange
danskere taenkte sig om en ekstra gang under indkebsturen. Dette gor sig ogsa gaeldende for
deltagerne i Familiepanelet, hvor 96 pct. af paneldeltagerne beretter, at de i Iabet af 2023 'l hgj
grad’ eller 'l nogen grad’ er begyndt at taenke mere over, hvad de kgber (se figur 3).

| foraret 2023 udkom Meadrehjaelpen med en familiepanelsundersggelse med fokus pa inflatio-
nens betydning for bernefamilier. Her fremgik det, at inden for de seneste tre maneder havde
77 pct. af foraeldrene undladt at kebe frugt og grent, 64 pct. undladt at spise tre maltider om
dagen og 65 pct. at kebe laegeordineret medicin, fordi de ikke havde rad.

Over hver tredje (38 pct.) havde undladt at betale boligudgifter, sdsom husleje og varme inden
for de sidste tre maneder i foraret 2023 (se figur 4 pa naeste side).

Med denne undersggelse har Madrehjaelpen spurgt ind til de samme i forhold som i foraret
2023. Dette giver en unik indsigt i, hvorvidt familierne stadig er skonomisk pressede op til julen
2023.

FIGUR 3 ERDU | LOBET AF 2023 BEGYNDT AT TANKE MERE OVER,
HVAD DU K@BER? N=765, 'VED IKKE' ER FRASORTERET.

1%

mlhgjgrad Imindregrad mInogen grad Slet ikke

Med denne underseggelse fra efteraret 2023 ses tydeligt samme billede som fra foraret (jf. figur 4). Syv ud af ti har undladt at kebe frugt og grent indenfor de sidste tre
maneder, mens seks ud af ti har undladt at kgbe laegeordineret medicin, fordi de ikke havde rad, i efteraret 2023. Der ses en lille tendens til et fald i forhold til foraret
2023. Gennemsnitligt er andelen af forzeldre, der har undladt at kebe noget pa tveers af de fire mulige kategorier, faldet med 3,5 procentpoint fra foraret til efteraret.
Dette er saledes ikke en signifikant forskel, og det er ikke muligt at udtale sig om, hvorvidt der reelt er sket en forbedring for Madrehjaelpens familiepanel. Med
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O Modrehjaelpen

inflationens stagnering det seneste halve ar af 2023, ville det give mening at dette kan vaere én af forklaringerne p3, at lidt feerre har undladt at kebe varer. Andelene er
dog fortsat store blandt foraeldrene i forhold til, hvor mange der ikke kan betale udgifterne.

FIGUR 4 HAR DU INDEN FOR DE SIDSTE 3 MANEDER...? SAMMENLIGNING AF DATA FRA FORARET OG EFTERARET 2023

77%
...ladet veere med at kabe frugt og grent, fordi du ikke havde rad? ’

...|adet veere med at kgbe laegeordinereret medicin, fordi du ikke havde rad?

...ladet vaere med at spise tre maltider om dagen, fordi du ikke havde rad?

...ikke betalt dine boligudgifter, fx husleje eller varmeudgifter til tiden, fordi du ikke
havde rad?

B Forar 2023 (N=732)  m Efterar 2023 (N=766)

Sterstedelen af foraeldrene fra panelet oplever desuden fortsat i dette efterar, at det generelt er svaert at fa rad til at give deres barn oplevelser (82 pct.), nyt tej og sko
(80 pct.), teknologi (75 pct.), gaver (70 pct.), deltagelse i fritidsaktiviteter (63 pct.) samt sund mad (55 pct.) (se figur 5 pa naeste side).

Figur 5 viser ogsa et lille fald i andele, der generelt oplever at have sveert ved at fa rad til at give deres bgrn de forskellige ting, der sperges ind til. En mulig forklaring
her er ogsa, at der er sket et fald i inflationen.
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FIGUR 5 OPLEVER DU GENERELT, AT DET ER SVART AT FA RAD TIL AT GIVE DINE BORN...? SAMMENLIGNING AF DATA FRA FORARET OG EFTERARET 2023
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B Forar 2023 (N=729)  m Efterar 2023 (N=755)
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For mange familier i Mgdrehjaelpens familiepanel har det gkonomiske pres staet pa over en leengere periode, og flere har en oplevelse af ikke at kunne se en ende pa
de gkonomiske udfordringer. En enlig mor i 40'erne pa kontanthjaelp fortzeller, hvordan hendes konto er temt hver maned, nar der er to ugers tid tilbage af maneden:

"Dette Gr er det veerste op til nu. Allerede omkring den 17.-20. i mdneden er min konto ncesten helt tamt. Har stavler fra 2018. Jeg har sko med perforeret sdl. Der er ingen chance
for, at jeg kaber nye. Vores komfur og ovn virker ikke, min cykel gik i stykker, min sans cykel er for lille. Jeg er ked af det, og jeg kan ikke se nogen chance for, at det vil blive bedre.
Alt bliver veerre og veerre. Og tiden flyver - det er jul igen. Jeg har fornemmelsen af, at jeg lige har last problemet med den sidste jul om gaver, mad... stemningen. Jeg er virkelig,
virkelig treet af det uopherligt lab gennem mdneder med de penge, regninger, og preve at fange alle bolde i luften og lappe alle hullerne.”,

Forzeldrene beskriver, hvordan deres indtaegt ikke er steget i takt med, at inflationen har raset sidste vinter og forar - og pa trods af, at inflationen nu er stagneret, har
det skabt et ekko i deres gkonomi, da mange varer fortsat er dyre. Fx bruger nogle af foraeldrene deres bgrne- og ungeydelse til at betale for mad. En enlig mor beskriver,
at hun har haft den samme indtaegt i tre ar: "Alt er blevet dyrere, men samme indtcegt som de sidste tre dr, til at deekke udgifter.”.

Ferierne er oftest den starste udgift, selvom jeg leegger penge til side. Det kan ske, at jeg er nadsaget til at bruge
noget af barne- og ungeydelsen p& mad sidst pd méneden.

Enlig mor i 30'erne, pa SU.

Pa spegrgsmalet om der er store udgifter i den kommende tid, som paneldeltagerne frygter ikke at kunne betale svarer hele 35 pct., at det er svaert at fa rad til at betale
boligudgifterne som fx el, vand, varme. En enlig far pa sygedagpenge fortaller ligeledes, hvordan familien er ngdsaget til at flytte pa grund af de gkonomiske stigninger,
han fortsat oplever: "Mdske bliver vi nadt til at flytte fra vores nuveerende adresse, min sgns fadehjem, som han er virkelig glad for, men grundet alle de skonomiske stigninger,
til Diesel, mad, varme, ja og meget mere, alt er jo blevet dyrere, sa bliver vi desveerre mdske nedt til at flytte, og da jeg ingen opsparing har, kan det med depositum og indskud

bliver en stor bekymring for mig.”.
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Denne oplevelse af, at indtaegten ikke er fulgt med, mens priserne er steget og fortsat hgje, oplever mange. En mor, som far kontanthjaelp beskriver, at hun forvalter de
penge hun far, men at det er meget svaert at fa det til at haenge sammen gkonomisk: “Det er utroligt sveert at fG noget til at heenge sammen ndr man er pa kontanthjcelp, og
alt stiger. Det er jo ikke fordi jeg ikke kan forvalte belabet, men alt er bare ufattelig dyrt.”.

, , Mdske bliver vi nadt til at flytte fra vores nuvaerende adresse, min sans fadehjem, som han er virkelig glad for, men grundet
alle de skonomiske stigninger, til Diesel, mad, varme, ja og meget mere, alt er jo blevet dyrere, sd bliver vi desvaerre mdske
nadt til at flytte, og da jeg ingen opsparing har, kan det med depositum og indskud bliver en stor bekymring for mig.

Enlig far i 40’'erne, pa sygedagpenge.

| gjeblikket er jeg meget bekymret over, at vi ikke har nok til mad og tej

Enlig mor i 40'erne, pa SU.
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Del 3: Pres pa privatokonomien skaber psykisk og social slagside

Tidligere undersegelser blandt Madrehjalpens brugere har vist, at deres gkonomiske situation har en psykisk og social slagside bade for foraeldrene og bgrnene - en
presset gkonomi, presser dem. Mange af familierne udtrykker fx bekymring for og oplever, at deres bgrn bliver isoleret fra faellesskabet, fordi gkonomien ikke raekker
til at deltage i arrangementer mv." Denne undersggelse bekrzfter dette billede - hver tredje af foraldrene (28 pct.) angiver, at de 'l hgj grad' frygter, at deres bern faler
sig uden for faellesskabet - mens 13 pct. angiver, at de ‘Slet ikke’ frygter det. | sidste familiepanelsundersggelse var det hele 40 pct., der angav, at de frygtede det 'l hgj
grad’ mens 7 pct. angav ‘Slet ikke'.2

FIGUR 6 FRYGTER DU, AT DINE BORN FOLER SIG UDEN FOR FALLESSKABET? (N=717) '"VED IKKE' ER FRASORTERET

Frygter du, at dine barn fgler sig uden for faellesskabet? 38% 13%

| hgjgrad ™| mindre grad I nogen grad Slet ikke

En af madrene, der har besvaret denne Familiepanelsunderseggelse, fortzeller, at hendes datter spgrger ind til, hvorvidt de er fattige i familien: “Det er ikke sjovt, nér ens
barn bekymrer sig om skonomien. Min datter spurgte mig forleden “Mor, er vi fattige?” Og jeg svarede, at vi da betaler vores udgifter hver méned og har rad til mad, men ja at vi
nok teknisk set er fattige. “Ej mor, jeg har ikke lyst til at veere fattig”, sagde hun sd. Det gjorde ondt!”. Bernene er sadledes bade bevidste om familiens skonomi og vil gerne
tage del i ansvaret for foraeldrene. En af mgdrene fra panelet fortaeller, at barnene skammer sig over familiens situation: “Mine barn skammer sig over, at vi ikke har scerlig

' Lees fx MadrehjaelpenTema: "Inflationen rammer familier skaevt.” Oktober 2022. Kan tilgas her.
2 Familiepanelsundersggelse (2023): Analysenotat 05:23 "Inflationen og opheret af midlertidigt bgrnetilskuds betydning for bgrnefamilier i Danmark”
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mange penge.”. En anden forteeller pa samme made, at hendes bgrn opfanger situationen: "Der bliver ikke spurgt til min trivsel som en forcelder, der skal spare pé alt. Man
prover at skjule det. Men barn er kloge og ved godt, at nar mor siger, hun ikke er sulten sé ved de godt, at det er fordi, der skal veere mad nok til dem.”.

Flere fortaeller ogsa, at sygdom eller vold i deres tidligere parforhold, har gjort det svaert for dem at fa dagligdagen til at haenge sammen gkonomisk. En af de foraeldre,
der er sygemeldte, beskriver, at hun er taknemmelig for sin ledighedsydelse, men ville gnske at hun havde et job: "De fleste af os er taknemmelige for, at der findes disse
ydelser, men lur mig, om ikke de fleste af os ville bytte til en fuldtidsstilling, hvis bare en rask krop/sind fulgte med!”. En anden mor fortaeller pa samme vis: “Jeg ville anske, jeg
kunne arbejde, men er blevet meget syg, i sGdan en grad at jeg simpelthen ikke kan arbejde.”.

En mor, der tidligere har vaeret udsat for vold, forteeller at hun er flov over deres situation - og at hun gnsker at kabe en pakke Lego til sin s@n: "Jeg lever ikke over evne
hverken ryger eller drikker alkohol. Jeg har en bil kun fordi min sen skal til og fra hans far som bor 115 km veek. Inflationen har cedt resten af min ekonomi og hver mdr. er i
minus pé kontoen (for farste gang i mit liv). En ond spiral. Hvis bare han kunne fa den ene pakke Lego han dremmer om, men som koster halvanden tankfuld benzin. Det er flovt,
pinligt og pd ingen mdde den situation jeg troede jeg skulle std i 4,5 dr efter vi flygtede pd krisecenter pd grund af vold.”.

Forzeldrene beskriver, at de praver at fokusere pa de positive dele af deres liv - fx at have god kvalitetstid med deres bgrn, mens andre i hgj grad handler i genbrugs-
butikker mv. for at have mulighed for at kebe de ting, deres bgrn har brug for. Familierne, der lever med knappe skonomiske ressourcer, ggr dermed meget for at
kunne balancere og mestre den situation, de eri. En af mgdrene uddyber i en kvalitativ besvarelse til spgrgeskemaet, at hun kompenserer for manglende penge ved at
skrue ned for varmen og undga at kebe frugt - men at hun kan miste overblikket: "Jeg forsager at balancere ved fx ikke at skrue op for varme og ikke kabe frugt; men ender
ofte i overforbrug pa grund af, at overblikket mistes.”.

Det gar igen hos flere af de foraeldre, der er enlige forsergere, at balancen er tippet, trods et stort forsgg pa at overskue gkonomien pa bedste vis: "Ndr man er fortids-
pensionist og alenemor til to pd otte og ti dr, og ens barn ikke ser deres far, ligger alt pd mine skuldre. Jeg kan ikke deekke min ddrlige samvittighed til fadselsdag, jul ferie osv. ved
at sige, at det ikke gor sd meget, for de far ogsd hos deres far eller, at de oplever nogle hyggelige ting hos deres far. ALT er mig! Og da jeg har sklerose og aldrig kommer til at
arbejde, kan jeg ikke bare lige tage lidt ekstra timer her til jul. Der er kun mig og julen kommer lige efter der skal kabes vintertgj til to, inklusive stavler. Og ja, det er december
hvert ér. Og nej, jeg kan ikke ligge til side for der er ikke noget at ligge til side af. Barnepenge. Ja, men de gér p& budgetkonto for at fa det til at kere rundt.”.
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FIGUR 7 OPLEVER DU AT HAVE BEHOV FOR HJZALP
TIL AT HANDTERE DIN PRIVATOKONOMI (N=762)? , ,

Det er ikke sjovt, ndr ens barn bekymrer sig om gkonomien. Min dat-
ter spurgte mig forleden “Mor, er vi fattige?” Og jeg svarede, at vi da
betaler vores udgifter hver mdned og har rdd til mad, men ja at vi
nok teknisk set er fattige. “Ej mor, jeg har ikke lyst til at veere fattig”,
sagde hun sd. Det gjorde ondft!

Enlig mor i 40'erne, pa ressourceforlgbsydelse.

H)Ja ENej © Vedikke

| undersegelsen sparger Madrehjaelpen, hvorvidt foraeldrene oplever at have behov for hjzlp til at handtere deres privatgkonomi. Til dette svarer 37 pct., at de kunne
bruge hjaelp, mens 46 pct. ikke har brug for det. Naesten hver femte (17 pct.) angiver 'Ved ikke'.

En af foraeldrene, der gnsker hjalp, fortaeller, at hun skammer sig over at skulle bede om det: “Jeg hdber, det vil vaere en permanent hjcelp, fordi situationen er s@ ddrlig, at
jeg skammer mig over at bede om hjeelp. Det er den virkelighed, som mine barn og jeg lever i.”. Flere af foraeldrene angiver dermed, at der er barrierer forbundet med at
sperge om hjalp, og det at raekke ud efter rddgivning, kraever ekstra stotte eller et kaerligt skub.

Mgdrehjeelpen har ogsa spurgt, hvorvidt foraeldrene fra Familiepanelet oplever, at de far den hjaelp, de har brug for i forhold til at handtere deres gkonomi. Hertil svarer
halvdelen (49 pct.), at de ikke far den hjeelp i dag, de har brug for, men at de godt kunne teenke sig hjzelp (se figur 8).
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FIGUR 8 FARDU | DAG DEN HJZLP DU HAR BRUG FOR | FORHOLD TIL AT HANDTERE DIN PRIVATE @KONOMI? (N=414)

Figur 8 viser, at 14 pct. angiver, at de ikke har
brug for hjaelp i forhold til at hdndtere deres
private gkonomi - og ikke far det - mens 22
pct. ikke ved, om de far den hjeelp, de har
brug for. 14 pct. far den hjaelp, de har brug
for, til at handtere deres private gkonomi (se

22%
figur 8).

Dem, der angiver, at de far hjalp, har Madre-
hjeelpen spurgt, hvem de far hjzelp af. Sterste-
delen far hjalp af omgangskredsen; Flest far
hjelp af familie (53 pct.), dernaest af venner
(35 pct.) mens hver tiende far hjelp af be-
kendte (9 pct.). Hver femte (20 pct.) far hjelp
fra  humanitere organisationer/NGQO'er,
mens 8 pct. angiver hhv. ‘Bankradgiver’ eller
'‘Anden professionel gkonomisk radgiver'.

Afslutningsvist har Madrehjeelpen spurgt for-
@ldrene, om de ser optimistisk pa fremtiden.
Til dette svarer hver tiende (11 pct.) at de'l hgj

49% grad’ ser optimistisk pa fremtiden, 38 pct. I
nogen grad, mens hver tredje svarer ‘Il mindre
grad'. 14 pct. svarer 'Slet ikke' og 4 pct. 'Ved
ikke'.

mJa mNej, men jeg har heller ikke brug for det = Nej, men jeg kunne godt teenke mig at fa hjeelp m Ved ikke
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Om Familiepanelsundersagelsen

Denne undersggelse bestdr af data fra Madrehjaelpens Familiepanel. Familiepanelsundersegelsen bestar af et spergeskema, som er besvaret af 788 paneldeltagere,
der har besvaret hele (750 deltagere) eller dele af spargeskemaet (38 deltagere). Ud af Mgdrehjalpens samlede Familiepanel pa 1.587 deltagere, giver det en svarpro-
cent pa 50 pct. Alle paneldeltagerne har gjort brug af et eller flere af Mgdrehjalpens tilbud, fx faet radgivning, deltaget i frivillige aktiviteter og/eller ansggt/modtaget
en uddeling, som fx julehjeelp eller sommerhjzelp.

Undersggelsen har haft til formal at afdaeekke Familiepanelets oplevelse af, hvordan gkonomien pavirker deres familie, herunder seerligt op til jul, hvor der kan opleves
at veere en stigning i familiens udgifter. Undersegelsen bestar bade af kvantitative besvarelser samt dbne spargsmal til paneldeltagerne, hvor de har haft mulighed for
at give mere dybdegaende beskrivelser af deres situation og oplevelser.

Hvem har deltaget i Familiepanelsundersogelsen?

Sterstedelen af deltagerne i undersegelsen er kvinder (94 pct.) mens 6 pct. er maend. Sterstedelen af foraeldrene fra familiepanelet har faet hjeelp af Madrehjzelpen
gennem julehjaelp- og/eller sommerferiehjaelp (87 pct.), mens 24 pct. har faet radgivning, vejledning eller deltaget i gruppeforlgb. 21 pct. har deltaget i aktiviteter eller
udflugter i M@drehjaelpens lokalafdelinger rundt om i landet.

Sterstedelen er uden for arbejdsmarkedet eller uddannelsessystemet, idet 70 pct. enten er ledige, fertidspensioner, pa kontanthjeelp, uddannelseshjzlp, i ressource-
forlgb, pa ledighedsydelse eller integrationsydelse. Hver fjerde er under uddannelse eller i arbejde (25 pct.).

Lidt over hver tiende panelist (12 pct.) har aldrig veeret tilknyttet arbejdsmarkedet i et lannet arbejde pa 30 timer eller mere om ugen. Nasten hver fjerde (23 pct.) var
senest tilknyttet arbejdsmarkedet i et Ignnet arbejde pa 30 timer om ugen for 2-5 ar siden. 30 pct. for mere end ti ar siden. 18 pct. for 1-2 ar siden og 13 pct. for under
1 ar siden.

Paneldeltagernes familieforhold er karakteriseret ved, at de oftest er enlige (69 pct.) eller er gift/samboende med en keereste (20 pct). Derudover skal deltagerne i
panelet enten vare gravide eller have bgrn under 18 ar. Gennemsnitligt har forzeldrene to bern. Deltagerne bor i 87 af landets 98 kommuner.
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OM MODREHJZALPEN

Megdrehjeelpen statter og styrker barnefamilier og gravide gennem professionel radgivning og frivillige aktiviteter. En vigtig del af Mgdrehjaelpens formal er at ar-
bejde for gget offentlig og politisk forstaelse for gravides og bernefamiliers vilkar og sikre, at flere sarbare familier kommer til orde. | 2022 fik 58.035 personer
radgivning, gkonomisk stette eller deltog i frivillige aktiviteter gennem Meadrehjaelpen.

KONTAKT

Undersggelsen er udarbejdet i Madrehjeelpens afdeling for Politik, Analyse og Kommunikation.

Analyse udarbejdet af: Helle Dalgaard Lauridsen, Signe Nebelong og Flora Marie Prag Nesta.

Har du spegrgsmal til undersggelsen, kan du henvende dig til Presseansvarlig Anna Gottschalck; agj@moedrehjaelpen.dk, tif. 61 96 65 71.

FAMILIEPANELSUNDERS@GELSE | FAMILIEOGKONOMI OG BEKYMRINGER FOR JULEN Side | 15






