
Med lange ben 
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babybukser
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STØRRELSER OG MÅL:  

0-3 mdr. (6-9 mdr.) 12-15 mdr. (18- 24 mdr.).

Omkreds efter kanten for oven:  45 (48) 52 (55) 
cm.  

Højde skridtsøm, midt for: 12 (14) 16 (18) cm.  

Benlængde, inderside: 16 (20) 25 (28) cm (uden 
opslag). 

MATERIALER: 

2 (2) 2 (3) nøgler á 50 gram bomuld eller andet 
maskinvaskbart garn med løbelængde på mindst 
210 meter/ 50 gram, fx Arwetta eller Anina fra 
Filcolana eller andet garn, hvor strikkefastheden 
passer.

Evt. en rest i en kontrastfarve til bindebånd samt 
markører eller mærketråde. 

Rundpinde 40 eller 60 cm (eller længere til magic 
loop) og / eller strømpepinde nr. 2,5 og 3 mm.

Strikkefasthed: 24 masker og 32 pinde i glat på 
pind 3 mm = 10 x 10 cm. 

Bukserne strikkes oppefra og ned, så man kan 
regulere benlængde og evt. vælge at lave benene 
lige ned med lidt ”rynker” nederst (som ”pludder-
bukser”).

Teknik: Vendemasker; Vend arbejdet og sørg 
for, at garnet er foran arbejdet. Strik ret gennem 
begge ben på dobbeltmaskerne, som om de var 
1 maske.

Slå 108 (116) 124 (132) masker op på rundpind 
eller strømpepinde 2,5 mm og strik glat. Sæt en 
markør ved omgangsstart midt bag (MB) og igen 
efter 54 (58) 62 (66) masker, midt for (MF). 

Efter 6 (7) 7 (8) omgange glat strikkes en omgang 
vrang (til ombuk). Skift til pind 3, strik igen glat. 
Efter 3 (4) 4 (4) omgange strikkes to huller til 
bindesnor midt foran sådan:

Strik til 4 masker før markør, strik 2 ret sammen, 
slå om. Strik 2 ret, slå om 2 drejet ret sammen.

Fortsæt rundt i glat, til der er strikket 6 (7) 7 (8) 
omgange efter vrangomgangen. Bøj kanten om 
til vrangen og strik den fast, idet der strikkes gen-
nem en maske på pinden og en opslagsmaske 
lige ud for masken. Det er tilstrækkeligt at strikke 
hver anden maske fast. (Alternativt springes det-
te over og kanten sys fast ved monteringen.

Strik en omgang vrang.

Strik nu vendinger, så bukserne bliver højere 
bagpå sådan:

Strik 8 (10) 10 (12) masker, vend med vende-
masker). Strik vrang tilbage i alt 8 (10) 10 (12) ma-
sker på den anden side af MB. Vend igen og strik 
til første vending, hvor”dobbeltmasken” strikkes 
sammen. Strik yderligere 4 masker, vend og gen-
tag dette til der i alt er vendt 5 gange i hver side. 

Opskriften
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Fortsæt nu rundt i glat til arbejdet MF efter kan-
ten måler 8 (9) 10 (11) cm.  Nu tages masker ud 
både midt for og midt bag til skridtkile sådan:

Strik til 2 masker før markør MB. Tag 1 maske ud 
(i lænken mellem 2 masker, - strik den drejet ret), 
strik 2 ret, tag 1 maske ud igen. 

Strik til 2 masker før markør MF og gentag begge 
udtagninger her. (4 masker taget ud).

Disse 4 udtagninger gentages på hver 4. omgang 
i alt 5 (6) 6 (7) gange. 

Strik 2 omgange glat og luk derefter for skridtki-
lens masker sådan: Strik til 4 (4) 5 (5) masker før 
markør MB, luk for 8 (10) 10 (12) masker. Strik til 
4 (4) 5 (5) masker før markør MF og luk igen for 8 
(10) 10 (12) masker.

Nu strikkes hvert ben for sig: Sæt det ene bukse-
bens 56 (60) 64 (68) masker på en maskeholder 
(eller en glat tråd/ wire) og strik det andet ben.

Strik glat rundt over buksebenets 56 (60) 64 (68) 
masker, på strømpepinde eller med magic loop. 
(Se det eventuelt beskrevet på Youtube.

Tag efter 6 omgange 2 masker sammen 1 maske 
før og igen 1 maske efter omgangsstarten (på in-
dersiden af benene) sådan: 2 drejet ret sammen 
før omgangsstart, 2 ret, 2 ret sammen.

Gentag indtagningerne på hver 7. (8.) 8. (9.) 
omgang til der er 40 (44) 48 (48) masker tilbage, i 
alt 8 (8) 8 (10) gange. Når buksebenet måler 14 
(18) 23 (26) cm skiftes til rib, 2 ret, 2 vrang. Strik 2 
(2,5) 3 (3) cm eller mere. (Jo længere rib, des

mere opslag kan bukserne få). Luk af i rib så 
elastisk som muligt og strik det andet ben på 
samme måde.

Ønskes ”pludderbukser” strikkes buksebenene 
helt lige op med en 2 cm ekstra længde, og der 
strikkes en omgang med indtagninger af masker 
til 40 (44) 48 (48) masker lige før der strikkes rib, 
2 ret, 2 vrang, i alt 2 (2,5) 3 (3) cm. Luk af i rib så 
elastisk som muligt eller strik en dobbelt kant på 
2 (2) 2,5 (2,5) cm i glat med en vrangomgang til at 
bukke kanten med. 

MONTERING:

Hæft alle ender med en spids nål på vrangen.  
Sy sammen i skridtet med maskesting fra retten 
(med en nål uden spids) og sy evt. kanten for 
oven fast på vrangen.

Sno eller strik en I-cord-snor til at trække 
gennem løbegangen, eller træk et kulørt bånd 
igennem.

(I-cord-snor: Slå 3 eller 4 masker op på to strøm-
pepinde (afhængig af garntykkelsen). Strik ret, 
idet maskerne efter hver pind skubbes frem på 
pinden. Der vendes altså ikke, men strikkes fra 
” den forkerte side” hver gang.  Strik til snoren 
måler som ønsket (ca. 25 cm længere end buk-
sernes øverste vidde). Luk de 3 (4) masker af og 
hæft ender).

Vask ved maks. 30 grader på ”uldprogram” og 
uden skyllemiddel. Lad tørre liggende. 
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Tak til dig, som donerer til Mødrehjælpens fra Garn til Barn. Du gør det muligt for et barn at modtage fødselsdags-
hjælp, at tage med på udflugt eller at deltage i en aktivitet, fx Måltidet, Tons & Tummel. Læs mere om vores aktiviteter 
på moedrehjaelpen.dk/holdepunkt/aktiviteter
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