MgdrehjeelpenTEMA

Born i fattigdom

betaler prisen, nar
maden bliver dyrere




“leg prioriterer altid mine barn, s de far mad hver dag og de
kan fG madpakker med, s undvcerer jeg hellere selv.”
Enlig far til to bern, fertidspensionist
“leg siger nej til legeaftaler, fordi jeg simpelthen ikke har rad
til en ekstra mund at meette, og det gor mig sa stresset og
ked af det at adeleegge mit barns sociale liv, fordi min
gkonomi er i stykker”
Enlig mor til to barn “Det er pinligt ikke have rdd til masser of neerende og sund mad.”

Enlig mor til to bern, i job

“leg spiser aldrig frokost, da det gar til min datter.”
Enlig mor til et barn, i ressourceforlgb “Min barn har ikke kunnet deltage i feelles arrangementer med
klassen, fordi jeg ikke havde rad.”

Enlig mor til to bern, i fleksjob

“Tror simpelthen ikke folk forstdr, at selvom man hcelder vand pa

sine havregryn i stedet for meelk, sG heenger det bare ikke sammen
gkonomisk.” “Nogle dage har de fdet toastbrod med

Enlig mor til et barn, sygemeldt marmelade pd med, fordi det er billigt.”
Enlig mor til tre begrn, under uddannelse
“Selvom momsen bliver fjernet fra frugt og grent (hvilket
selvfalgelig ville veere rart) er priserne steget sG meget pd alt, at
jeg stadig vil fa ondt i maven, hver gang jeg skal handle, og der
er gaet 14 dage, siden der gik penge ind.”

Enlig mor til to bern, ledig

“leg afleverer mit barn pa bestemt tidspunkt i barnehave, s@
hun kan fG mad dernede.” “leg er pa ledighedsydelse, og mine barn har ikke skullet undveere
Enlig mor til et barn, i ressourceforlgb mad fordi jeg har solgt mine smykker og veeret pd flere
loppemarkeder for at scelge ud, men nu er der ikke mere af veerdi,
og det giver mig sG meget angst for fremtiden”

“Den mad jeg veelger er af ddrligere kvalitet fordi ting er blevet Enlig mor til to bgrn, ledig
sa dyre - scerligt et problem ndr man er gravid.”

Gravid mor til ét barn, i ressourceforlab



Stigende priser pa fedevarer

skader udsatte borns sundhed

og sociale liv

Alle os, der jeevnligt star ved keledisken
ved det. De seneste ar er priserne pa
fedevarer eksploderet. | dag koster det
30% mere at fylde kurven med de
samme varer som for seks ar siden.
Dertil skal lzegges, at prisen pa benzin
og diesel ogsa er pa himmelflugt.

Heldigvis er lgnningerne fulgt med for
mange. Men en stor gruppe
barnefamilier er hardt ramt, og det
gaelder iseer dem pa
overferselsindkomster.

En rundsperge i Madrehjaelpens
familiepanel, der bestar af familier,
som tidligere har gjort brug af et af
vores tilbud, viser et akut behov for
lzsninger her og nu hos de mest
gkonomisk treengte familier.

Vi har spurgt de bernefamilier, hvordan
de oplever konsekvenserne af de
stigende fadevarepriser, og deres svar
kan du leese om i dette
MgdrehjzelpenTEMA.

De forteeller, hvordan de ma ga pa
kompromis med bade deres egen og
bgrnenes sundhed og sociale liv for at
fa hverdagen til at haenge sammen.

Det skriger til himlen.

For Danmark er et alt for rigt land til, at
bern skal vokse op i fattigdom.

Allerhelst sa jeg, at regeringen én gang
for alle afskaffede bgrnefattigdom. For
det kan vi, hvis vi vil. Det er et politisk
valg. Men det ser der desveerre ikke ud
til at veere et politisk flertal for lige nu.

Det er der i stedet for at reducere
momsen pa mad - og det er en god
ting, for det vil hjaelpe de allermest
gkonomisk treengte familier.

Men det er ikke nok - og de kan ikke
vente til 2028, hvor regeringens
momsmodel er klar. De forteeller os
klart og tydeligt, at de har brug for
lzsninger. Og det skal veere her og nu.

Derfor har vi i Mgdrehjeelpen lavet tre
anbefalinger, som vi folder ud pa
bagsiden. Det er anbefalinger til,
hvordan vi kan hjzelpe de familier, der
haenger i med det alleryderste for at fa
hverdagen til at heenge sammen. Det
skylder vi dem som samfund.

For barnene kan ikke vente.

NINNA THOMSEN, direkter i Medrehjzelpen

Meadrehjaelpens anbefalinger

Indfor en fattigdomslov

Genindfer bernetilskuddet

Indfor gratis skolemad for bern i fattigdom




C‘) Medrehjaelpen

Nar der ikke er rad til, at alle kan blive meette:

Foraeldres fortaellinger om
konsekvenserne af de
stigende fedevarepriser

De seneste ars prisstigninger pa mad markes isar i de familier, som i forvejen
kaemper for at fa hverdagen til at haenge sammen. | en ny rundsperge i
Meadrehjzelpens Familiepanel giver foraeldrene et unikt indblik i, hvordan de
hoje priser har konsekvenser for familiens sundhed og sociale liv.

| undersggelsen svarer 96 pct. af
foreeldrene, at de har sendret deres
indkebsvaner pga. de stigende priser
de seneste ar. 68 pct. svarer, at de i dag
kgber faerre madvarer af den arsag.

70 pct. har spist mindre, sa der var mad
nok til deres bgrn. 54 pct. har
undveeret at spise tre maltider om
dagen, og 35 pct. har veeret ngdt til at
ga sultne i seng.

Selvom forzeldrene ggr alt, hvad de
kan, for, at deres barn ikke maerker
konsekvenserne af familiens pressede
okonomi, fortaeller mange, at det ikke
kan undgas.

"Jeg spiser aldrig frokost, da det gar
til min datter.”
Enlig mor til et barn, i ressourceforlgb

29 pct. har veeret ngdt til at give deres
bgrn mindre mad med i madpakken,
end de gnskede pga. familiens
gkonomiske situation. 9 pct. har mattet
lade deres bgrn vaere lengere i
institution, sa de kunne fa mad der.

Gar sultne i seng

Mange forzeldre forteeller, at de
prioriterer, at deres begrn er meette.
Men det er jeevnligt pa bekostning af
dem selv.

Meodrehjaelpens Familiepanel

Mgdrehjaelpens Familiepanel bestar af over 3.200 gravide og bernefamilier,
som har gjort brug af M@drehjzelpens tilbud. Foraeldrene har sagt ja til at dele
erfaringer og udfordringer fra deres hverdag. 14 pct. er i ordinaer
beskaeftigelse, mens stgrstedelen er fertidspensionister, i ressourceforlgb, i
stottet beskaeftigelse eller under uddannelse.

Figur 1: Svar fra Medrehjaelpens Familiepanel pa spergsmalet: ‘Har du inden for de

seneste 3 maneder oplevet at du matte (...), fordi du ikke havde rad?”

Nedprioritere frugt og
gront

Spise mindre, sa der var
nok til bernene

Undveere at spise 3 maltider

pa en dag

Feerre grontsager og flere datovarer
En af konsekvenserne af de hgje priser,
som mange af foraeldrene meaerker, er,
at de ma ga pa kompromis med
sundheden og kvaliteten af den mad,
de spiser.

| Mgdrehjaelpens familiepanels-
undersggelse forteeller 72 pct., at de
inden for de seneste 3 maneder har
nedprioriteret frugt og grent som en
del af familiens maltid, fordi de ikke
havde rad til det.

Flere fortzeller ogsa, at de har veeret
nedt til at veelge mad af darligere
kvalitet. 71 pct. svarer, at de har kgbt
flere datovarer pa grund af de stigende
fodevarepriser.

1. Lesner, Rune (2023); Konsekvenser af bgrnefattigdom, VIVE, i Samfundsgkonomen arg. 2023 Nr. 2 (2023): Som mor sa datter: social mobilitet i Danmark;

Ga sulten i seng

Give bgrn mindre med i
madpakke

Lade barn veere lengere i
institution

Nar familierne ma nedprioritere frugt,
gront og kvalitet, kan det have
konsekvenser for bgrns sundhed.
Forskning peger pa, at bgrn, der lever i
fattigdom, har darligere helbred pa en
lang raekke omrader.'

De sover darligere om natten, har
lavere fysisk aktivitet og spiser mindre
frugt og grent. Samtidig har flere barn,
der lever i fattigdom, oftere hovedpine
og ondt i maven end deres
jeevnaldrende.?

"Nogle dage har de faet toastbred med,
med marmelade pa fordi det er billigt.

”

Enlig mor til tre bgrn, under
uddannelse

Maeller et. al., (2025): Bornefattigdom og berns udvikling, trivsel og sundhed. Temarapport fra samarbejdet Databasen Berns Sundhed. Kabenhavn. Samarbejdet Databasen Berns Sundhed og Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk Universitet
2. Roman et. al., (2025) Bernefattigdom, familieindkomst og sundhed blandt barn i 5.- 9. klasse. Analyse af data fra Skolebernsundersggelsen. Kebenhavn. Statens Institut for Folkesundhed, SDU.



C‘) Medrehjaelpen

Ikke rad til geester eller
bornefedselsdag

Mgdrehjaelpens undersggelse blandt
familiepanelet saetter ogsa fokus pa,
hvordan de hgje priser pavirker
familiernes sociale liv. For selv sma
udgifter, som at have sit barns ven eller
legekammerat til aftensmad er mere,
end nogle har rad til.

79 pct. har inden for de sidste tre
maneder undladt at invitere geester pa
besgg, fordi de ikke havde rad.

Flere foreeldre forteeller, at de ikke har
rad til at holde bernefedselsdage for
klassekammerater eller familie. Andre
skriver, at de ma sige nej, nar deres
bgrn vil have venner med hjem.

Dermed risikerer barnene ufrivilligt at
sta udenfor vigtige sociale
feellesskaber. Det gar ud over trivslen.

Forskning viser, at barn, der lever i
fattigdom, i hgjere grad end deres
jeevnaldrende beskriver, at de er kede
af det naesten hver uge eller oftere. De
har en markant lavere livstilfredshed,
lavere selvvaerd og er naesten dobBelt
sa ofte ensomme.

Samtidig traekker en opvaekst i
fattigdom spor gennem hele livet og
gger risikoen for at fa et lavere
uddannelsesniveau, darligere
tilknytning til arbejdsmarkedet og
lavere indkomst senere i livet.

"Jeg siger nej til legeaftaler, fordi jeg simpelthen ikke har rad til en ekstra
mund at meette, og det gor mig sd stresset og ked af det at adeleegge mit
barns sociale liv, fordi min gkonomi er i stykker”

Enlig mor til to bern, pa tabt arbejdsfortjeneste

Figur 3: Svar fra Medrehjaelpens Familiepanel pa spergsmalet: ‘Pd hvilken made
har dine indkebsvaner eendret sig pga. de stigende fodevarepriser? “Jeg har...”

71 pct. Kebt flere datovarer

Generelt kgbt feerre
madvarer

68 pct.

Figur 2: Prisudviklingen pa fedevarer de seneste seks ar
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Fodevarepriserne er steget markant efter inflationskrisen og ligger i dag knap 30 pct. hgjere end i 2020.

Kilde: Danmarks Statistik

Trods den viden og trods den generelle
okonomiske fremgang i Danmark er
antallet af bern i fattigdom i bedste fald
gdet i std. 12015 levede 43.500 bgrn i
fattigdom. | dag er det 48.600 born.?

Priserne er eksploderet

Siden 2020 er fgdevarepriserne samlet
set steget med naesten 30 pct. Det er
vaesentligt mere end den generelle
prisudvikling.

Ud over de hgje priser pa mad, presser
stigende priser pa en raekke andre faste
udgifter ogsa de mest udsatte
bgrnefamilier voldsomt.

For en almindelig bernefamilie er
priserne pa benzin steget med 58 pct.,
diesel med 94 pct. naturgas med 71
pct. og tandleege med 23 pct. siden
2020.°

79 pct.

har undladt at

invitere gaester,
fordi de ikke havde

rad inden for de
seneste 3 maneder

3. Roman et. al., (2025): Bernefattigdom, familieindkomst og sundhed blandt barn i 5.- 9. klasse. Analyse af data fra Skolebernsundersegelsen. Kebenhavn. Statens Institut for Folkesundhed, SDU; Egmont Fonden (2025): Et fattigt berneliv, Egmont Indsigt.

4. Kraka (2024): En fremtid i fattigdom - Nye perspektiver pa bernefattigdom i Danmark 3.0; Lesner, R. (2017) ; The long-term effect of childhood poverty, i) Popul Econ 31, 969-1004 (2018); Benjaminsen et. al., (2023): Fattigdom i barndommen har konsekvenser langt ind i

voksenlivet, VIVE Magasin

5. Danmarks Statistik, Arbejde og indkomst IFOR51; Arbejderbevaegelsens Erhvervsrad (2025): Antallet af fattige bern star naesten stille
6. Danmarks Statistik, Forbrugerprisindeks: PRISO1



Positive over for momsreduktion
Langt de fleste af foraeldrene i
Meadrehjaelpens rundsperge er positive
overfor regeringens planer om at
reducere fedevaremomsen.

Forzldrene fortzller dog ogsa, at de
ikke kan vente til 2028, hvor regeringen
farst forventer, at dens momsmodel
kan treede i kraft. Samtidig peger de pa,
at en momsnedseettelse ikke alene kan

Bornefattigdom i Danmark
Danmark har i 2015 forpligtet sig til at halvere
fattigdom. Alligevel vokser flere bgrn op i fattigdom i

dag. 1 2025 havde 29,5 pct. af enlige med bern og 9,4
pct. af par med bern ifglge Danmarks Statistiks
levevilkarsundersggelse sveert eller meget sveert ved at
fa pengene til at sla til.

lase deres gkonomiske udfordringer.
89 pct. er positive over for Det kalder pa politisk handling nu.
momsnedsattelsen. 64 pct. svarer, at
de ville kebe mere frugt og grent, hvis
priserne pa fedevarer blev senket i
overensstemmelse med regeringens

forslag om momsnedsaettelse.

48.600

bern lever i
fattigdom i
Danmark

Bern, der vokser op i fattigdom, har fire gange sa ofte
hgijt skole fraveer, som bern, der ikke lever i fattigdom.
Efter ét ar i fattigdom som barn, stiger risikoen for
stofmisbrug, psykiske lidelser og et lavere
uddannelses- og indkomstniveau.’

Ydelserne er ikke fulgt med
prisstigningerne

Allerhardest ramt af de hgje priser er
de bgrnefamilier, der er afhaengige af
offentlige ydelser.

Figur 4: Stor forskel pa kebekraft hos lanmodtagere og modtagere af
overforselsindkomster

Metode for ModrehjselpenTEMA
MgdrehjaelpenTEMA bygger pa en
spgrgeskemaundersggelse blandt
Medrehjzelpens Familiepanel.

@ Modtagere af overfgrselsindkomster

@ Lonmodtagere
102
/ Mens mange lgnmodtagere har faet
lenstigninger og genvundet deres
kebekraft, er situationen en anden for
08 modtagere af overferselsindkomst,
hvor ydelserne reguleres med
forsinkelse og i flere ar ikke har fulgt

-
o
o

Familiepanelet bestar af over 3.200
gravide og bgrnefamilier, som har gjort
brug af Madrehjzelpens tilbud. |
perioden 7. til 20. september 2026

Kebekraft med udgangspunkt i 2021

9%
udviklingen i lanninger og priser. SESE R paneldeltagere
spegrgeskemaet. Det svarer til en
% . 2
Det betyder, at familier pa SEl el dae
overfgrselsindkomst fortsat ikke har ) .
92 | Mgdrehjeelpens Familiepanel er 14

genvundet den kgbekraft, som de

mistede under inflationskrisen i 2022. e e I

beskaeftigelse. Stgrstedelen befinder
sig uden for arbejdsmarkedet, er
under uddannelse eller modtager en
offentlig forsergelsesydelse.

2021 2022 2023 2024 2025 2026

Og de ser ud til at halte efter i noget tid
endnu. Fagbevagelsens
Hovedorganisation, FH, har beregnet,
at kebekraften for modtagere af
offentlige ydelser fortsat i 2027 vil vaere
lavere end fer prisstigningerne.

Prisstigningerne i scerligt 2022 og 2023 reducerede kobekraften markant for alle danskere. Mens lenmodtagerne siden har
genvundet den tabte kabekraft, ligger modtagere af overfarselsindkomster fortsat under niveauet fra for inflationskrisen.
Grafen viser overfarselsindkomster omfattet af Obligatorisk Pensionsordning, dvs. ikke folkepensionister og SU-modtagere.
Kilde: Danmarks Statistik, Skatte- og Veekstministeriet og Fagbeveegelsens Hovedorganisations beregninger

Yderligere er M@drehjeelpenTEMA
suppleret med data fra Danmarks
- Statistik

@ Modrehjaelpen

7. Danmarks Statistik, Sociale forhold, SILC10; Kraka (2024): En fremtid i fattigdom - Nye perspektiver pa bernefattigdom i Danmark 3.0; Lesner, R. (2017) ; The long-term effect of childhood poverty, i | Popul Econ 31, 969-
1004 (2018); Benjaminsen et. al., (2023): Fattigdom i barndommen har konsekvenser langt ind i voksenlivet, VIVE Magasin;



"Sa bliver han den lille voksne,
der siger: '‘Det er okay, mor™"

Susan Fisker Nielsen kender priserne
pa mad bedre end de fleste.

| sit fleksjob i Netto har hun set
almindelige fedevarer blive dyrere og
dyrere de seneste ar, og det er noget,
hun hver dag maerker pa sin egen

pengepung.

Hun bor i Svendborg med sine drenge
pa 10 og 11 ar. Den ene er
multihandicappet og Susan har derfor

ekstra udgifter til saerlig mad og udstyr.

Hun har faet tildelt fleksjob, fordi hun
har PTSD. Familien bruger ca. 2.000
kr./mdr. pa mad.

"Nar jeg handler, skriver jeg en
indkgbsseddel og deler den op i det,
jeg skal have, som maelk, havregryn og
rugbred, og sa nogle 'maskere'. Det er
ikke altid, der er rad til, at drengene far
frugt."

Familien keber mindre kad og fisk og
veelger ofte datovarer. De er kreative
og laver mad fra kogebgger fra
efterkrigstiden, hvor opskrifterne tager
hgjde for, at ikke alle havde adgang til
alle typer af fedevarer.

C‘) Medrehjeelpen

Alligevel betyder de hgje priser, at
Susan sidst pa maneden ofte selv ma
springe maltider over eller ga sulten i
seng.

"Det vigtigste er, at drengene far
mad.”

Frugt og grent kommer kun pa bordet
en til to gange om ugen, og familien
spiser mindre sundt og varieret, end
Susan gerne ville.

"Jeg er bekymret for, om drengene far
en usund livsstil, nar de vokser op. De
bevaeger sig meget nu, men hvad nar
de bliver sterre?”

"Det er jo paradoksalt, at hvid pasta er
billigere end fuldkornspasta, og at det
naesten er billigere at kegbe to liter cola
end en liter maelk. Jeg ved udmaerket,
hvad der er sundest, men det er ikke
det billigste.”

Susan har faet fritidspas, sa begge
drenge kan ga til fodbold. Der var ikke
et hold i byen for handicappede, sa det
startede hun selv.

Hun forsgger at skeerme bgrnene fra
bekymringerne, men ved, at de
maerker dem.

SUSAN FISKER NIELSEN, enlig mor til 2 drenge, i fleksjob

For den pressede gkonomi pavirker
ogsa deres sociale liv.

"Den aldste ved godt, at jeg ikke har rad
til at holde fgdselsdag for hans klasse.
Han kan godt se, at jeg bliver ked af det,
for jeg vil sa gerne kunne give ham det.
Sa bliver han den lille voksne, der siger:

o

'‘Det er okay, mor'.

Susan ma jeevnligt undlade at invitere
gaester, og legeaftaler kan vaere en
udfordring, for bernene traenger typisk
til eftermiddagsmad, nar de kommer
hjem, og der er ikke altid rad til ogsa at
maette vennerne. Klassearrangementer

med egenbetaling deltager de sjaeldent .

Den aldste kunne fx ikke vaere med til
en diskofest, som foreeldreradet
arrangerede, fordi der var
egenbetaling pa 50 kr.

“Skal jeg sa bruge 50 kr. pa malk og
palaeg til madpakker eller pa, at han
kan deltage?”

Derfor gleeder det Susan, at regeringen
er pa vej med tiltag, der kan gore
maden billigere.

"Men det hjzelper ikke, at det farst
kommer om to ar, for ufattelig mange
familier er ramt lige nu, hvor bade
fedevarepriser, el og dieselpriserne er
sa hgje.”



Modrehjselpen anbefaler:
Ingen born skal vokse op i fattigdom i Danmark

Vi kan afskaffe barnefattigdom, hvis vi vil. Det er et politisk valg.

Derfor har Mgdrehjalpen tre politiske anbefalinger til, hvordan vi - pa bade kort og laengere bane - kan sikre et
Danmark uden barn, der lever i fattigdom.

Indfer en fattigdomslov Genindfor
bernetilskuddet
Mgdrehjeelpen foreslar, at der indfgres en Megdrehjzelpen foreslar at genindfere det
fattigdomslov, som forpligter regeringen til bernetilskud, som i en midlertidig periode
at afskaffe begrnefattigdom i Danmark inden fra 2020 til 2022 blev uddelt il
2035. Desuden skal fattigdomsgreensen barnefamilier pa offentlige ydelser.
genindfgres, sa der arligt felges op pa, om Erfaringerne viste, at tilskuddet forbedrede
antallet af bgrn i fattigdom reduceres. vilkarene og mindskede afsavnene hos

nogle af de mest udsatte bagrnefamilier.

Indfer gratis skolemad
for born i fattigdom

Mgdrehjzelpen foreslar, at der bliver indfart
skolemadsordninger pa alle landets
folkeskoler, fordi ingen bern kan lzere pa
tom mave. Ordningen skal som minimum
veere gratis for bgrn fra familier med de
laveste indkomster.



